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Eloszo

Amikor egy kerekesszékben iilo embert latunk, rogton az jut az esziinkbe: szegénmy, nem tud
mozogni, felallni, futni, odaszaladni valakihez, tancolni, kirandulni.

Ma mar jogszabalyban is rogzitett a fogyatékos, ezen beliil is a kerekesszékkel vagy egyéb
jarassegito eszkozzel mozgo emberek jogainak biztositasa annak érdekében, hogy teljes életet
eljenek. Egyre tobb érdekképviseleti és civil szervezet is miikodik, akik az 6 jogaikat védik,
problémdikra megoldast probalnak talalni.

Erzékenyitési programokat mar gyermekek szamdra is lehet szervezni az iskoldban. A gyermekek
sokkal elfogaddébbak, ugyanakkor ,, kegyetlenebbek” is tudnak lenni, mint a felnéttek. Oszinteségiik
segitség, de banto is lehet. Ezek elkeriilése érdekében nagyon jo kezdeményezés olyan intézmények
meglatogatdsa, ahol mozgassériiltek élnek, de még célravezetobb, ha olyan programok szervezése
torténik, mint példaul sport, koncert, gyermeknapi programok, ahol egyiitt lehetnek mozgasukban
akadalyozott és egészséges gyermekek. Ilyenkor nemcsak a hatranyos kiilonbségek jelennek meg,
de az is kitiinik, hogy a mozgdssériilt miben kivalo, hiszen mindenki jo valamiben (szépen énekel,
tigyesebb a tarsasjatékban, sakkban).
A kézosségi médianak nagy szerepe van a fogyatékossag széleskortii tarsadalmi elfogadtatasaban,
napjainkban népszerti, hogy kerekesszékes fiatalok szerepelnek reklamokban.
Tevhit, hogy a mozgasseriilt is olyan teljes életet él, mint egészséges embertarsaik. Teljes életet
élhet, csak masképp. Ennek érdekében mi, egészséges emberek sokat tehetiink, tanithatjuk,
segithetjiik Sket. Eszre sem vessziik, hogy amikor a mozgdssériiltnek a boltban levessziik a magas
polcon lévé arut, mennyit tesziink érte.
Oket is érhetik veszélyek ugyanigy, mint barki mdst. A veszélyforrdsokat érzékelik, annak
elkeriilése, esetleges menekiilésiik a veszélybol viszont nem olyan gyors, nem olyan hatarozott,
vagy mas utvonalon torténik.
Annak érdekében sziiletett ez a rovid ismeretterjeszto kiadvany, hogy megismerhessiik a
mozgasseriiltek életét, az oket veszélyezteto tényezoket, tudjuk azt, hogyan segithetiink nekik és ok
hogyan segithetnek magukon. Nem teljes attekintést tartalmaz, inkabb figyelemfelhivist annak
érdekében, hogy ne legyiink kézonyosek, segitsiink masokon!
Fontos az onallosagra nevelés, példaul lehetiséget kell biztositani, hogy a kozlekedésben, az élet-
és mozgasterében akadalymentesités legyen, az ehhez sziikséges eszkozok rendelkezésére alljanak
(lejto, kapaszkodo).
A mozgasseriilt gyermekek esetében feltétleniil sziikséges a pozitiv megerosités (jo, hogy
megtanulod, jol csinaltad, tigyes vagy stb.).
Az alabbi rovid fejezetben dsszefoglaljuk azokat a hasznos tandcsokat, hogyan kell viselkedniink a
mozgassériiltekkel, hogyan tudunk segiteni nekik.
Azt kévetoen a mozgdsseriilt gyermekeknek szolo hasznos tudnivalokat ismertetjiik, milyen
veszélyhelyzetekkel talalkozhatnak a mindennapokban, hogyan tudjak azt megelozni, illetve baj
esetén mi a teendo?
A kiadvanyunk az énallo életre képes vagy részben képes, mozgasukban korlatozott, értelmileg ép
gvermekeknek szol.
A Melléklet kiegészitoje a 6-10, 10-14, és 14-18 éves korosztalynak késziilt veszélyhelyzetekre
felkeszito segédanyagnak, azokkal egyiitt reméljiik hasznos informacioval szolgal a mindennapi
életben.
Tanulj, cselekedj, maradj biztonsagban!
Jo munkat kivanunk!

A Szerzok
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Fogalmak

Fogyatékossag: fogyatékossag alatt olyan tartds vagy végleges, velesziiletett- vagy szerzett
érzékszervi, kommunikacios, fizikai, értelmi vagy pszichoszocialis karosodast, illetve ezek
barmilyen halmozddasat értjiik, amely a kdrnyezeti, tarsadalmi és egyéb jelentds akadalyokkal
kolcsonhatasban a hatékony €s masokkal egyenld tarsadalmi részvételt korlatozza vagy gatolja. A
fogyatékossdg nem betegség, hanem allapot.*

Mozgéskorlatozottsag vagy mozgasséruiltség: fiziologiai fogyatékossag, mely miatt az ember
¢letvitele nehezebbé valik.

A mozgassériilés lehet velesziiletett, illetve szerzett (példaul baleset, kronikus betegség
kovetkeztében). Lehet halmozottan sériilt (agyi kdrosodassal, mas fogyatékossaggal tarsuld) is.

Kerekesszék (elavultan tolokocsi vagy toloszék): egészségligyi segédeszkdz, ami a jarni nem,
vagy csak nehezen tudok mozg(at)asat segiti. Azoknak, akik iilni sem tudnak, kerekes agyak is
késziilnek. Ezeket az eszkdzoket betegek szallitasara is hasznaljak a korhazakban.

Az eszkoznek 1éteznek kézzel, valamint elektromos motorral hajtott valtozatai is. Hatul fogantytuk
talalhatok rajtuk, amelyekkel tolni lehet dket.

Erzékenyités: olyan elvi felvilagositas vagy gyakorlati nevelés, aminek célja, hogy valaki
konnyebben elfogadja azokat az embereket, akik kiilonbdznek tdle vagy eltérnek a megszokottol.?

Eléitélet: a tényeken, vagy hibas, merev altaldnositdson alapuld, eldre kialakitott vélemény.

Héatranyos megkilonboztetés: az élet mas és mas teriiletén jogaik gyakorlasabol zarjak ki az
elditélettel stjtott egyéneket.

Mozgassériltek mozgasi képesség szerinti csoportositasa:

e segedeszkdzok nélkil 6nalloan kozlekedik kil- és beltéren,

e segedeszkdz nélkil dnalldan jar beltéren, kiltéren pedig segédeszkdzzel (rollator,

bot, mankad),

o segédeszkozokkel (bot, manko, jarogép, jarokeret, mivégtag stb.) Onalldan

kozlekedik kul- és beltéren,

e segédeszkozzel (bot, mankod, jardgép, jarOkeret, miivégtag stb.) Onalldan jar
beltéren, jarastavolsdga 500 m alatt van, ezért Kiltéren e tavolsag felett
kerekesszékre szorul,
segedeszkozzel és személyi segitséggel kozlekedik,
csak személyi segitséggel jaroképes beltéren is,
kerekesszékkel dnalldan kozlekedik,
kerekesszékkel segitseggel kozlekedik,
nem jarokepes.

11998. évi XXVI. torvény a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenldségiik biztositasardl, 4. § (a)
2 https:/lexiq.hu/erzekenyites
5

Partnerség egy jobb jovéért www.interreg-rohu.eu



€O nterreg

Romania-Magyarorszag

Eurépai Regionalis Fejlesztési Alap

MAGYARORSZAG
KORMANYA
EUROPAI UNIO

Mozgassérultek eszkozei

Kerekesszek (elektromos vagy kézi hajtast), gurulo jarassegitd, rollator, jarokeret, haromlabu bot,
bot, mankd, kapaszkodok, rampak.
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Tizvédelmi szempontbdl a mozgassériiltek csoportositasa:

e oOnalloan menekiilésre képes személy: olyan menekiil§ személy, aki életkora, értelmi
¢s fizikai-egészségi allapota alapjan 6nalloan, esetleg kiegészitd iranyitas mellett képes
a menekiilésre és menekiilését nem gatolja kényszertartdzkodas miatt kiils
korlatozas,®

e menekiilésben korlatozott személy: olyan személy, aki é€letkora, 0-10 éves vagy 65
év feletti, értelmi, vagy fizikai-egészségi allapota alapjan, esetleg kiilsd korlatozas
miatt 6nallé6 menekiilésre nem képes,*

o mozgasképtelen személy: olyan személy, aki menekiilésre nem képes, mentése pedig
személyzetet, sziikség szerint segédeszkozt igényel >

o segitséggel menekiilé személy: olyan menekiilésben korlatozott személy, aki fizikai
segitség vagy iranyitas mellett, vagy a kiilso korlatozas ellendrzott feloldasa és iranyitas
mellett képes a menekiilésre.®

Megkiilonboztetiink eldkészités nélkiili és elokészitést igényld (hordagy, fektetészék hasznalata
miatti) menekitést.

Atmeneti védett tér: célja, hogy ideiglenesen biztonsagos helyet nyujtson a fogyatékosoknak,
ahol sziikség esetén varhatnak a kimenekitésre. Ez lehet az épiilet egy elszigetelt része (folyoso,
1épcs6haz) vagy nyitott teriilet (erkély, lapostetd).

Hogyan viselkedjiink mozgassériilt személlyel?

Ahhoz, hogy erre a kérdésre valaszt kapjunk, egy csokornyi jétanacsot és szabalykdvetd
magatartasi format gyiijtottiink dssze. Meg kell ismerniink az 6 mddszereiket, amellyel ,teljesnek
mondhat6” életet élnek.

A mozgéssériilt ember sokkal nagyobb odafigyelést, torddést igényel, de ez nem azt jelenti, hogy
megcsinaljuk helyette a feladatokat. Nem szabad talgondoskodni, patyolgatni. Elvarasok,
kovetelmények nélkiil azonban teljesen passzivva tehetjiik, mert a "helyette mindent" hozzaallas
eredményeként elfojt minden sajat cselekvési szandékot.

Ne szégyelljiik, ha segitiink! Ne szégyelljik és ne érezziik kényelmetleniil magunkat, ha
kerekesszékest tolunk at az tuttesten, visziink ki a parkba vagy koncertre!

Vajon 6k hogyan tudnak biztonsdgosan élni, kozlekedni a mindennapi életiikkben, kisebb és
nagyobb veszélyeknek kitéve magukat akar az otthonukban, akar iskolaban, munkahelyen?

354/2014. (XII. 5.) BM rendelet az Orszagos Tiizvédelmi Szabalyzatrol 4§.107.pont

454/2014. (XII. 5.) BM rendelet az Orszdgos Tiizvédelmi Szabdlyzatrol 45.89.pont

554/2014. (XII. 5.) BM rendelet az Orszdgos Tiizvédelmi Szabdlyzatrol 4$.99.pont

©54/2014. (XII. 5.) BM rendelet az Orszagos Tiizvédelmi Szabalyzatrol 43.115.pont
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Nézziik, hogy alapvetéen mit és hogyan tudunk segiteni nekik?

A segitség mértéke és mikéntje természetesen fligg a mozgassériilés mértékétdl (pl. végtagok
koordinalt mozgasi képességétdl), illetve attdl, hogy a mozgassériilt mennyire hasznal
segédeszkozt.

Minden csalddban, ahol mozgéssériilt gyermek van, veszélyhelyzet esetére specialis ,,szabalyokat”
kell feléllitani, megtanitani a gyermeket, hogy otthon milyen helyzetben mit és hogyan kell tennie,
a csaladtagoknak is tudniuk kell a vele kapcsolatos teenddket. Ne kapkodas és fejetlenség legyen,
hanem szervezett segitségnyujtas csaladon beliill is. Legyen 0Osszekészitve veszélyhelyzeti
egységcsomag ¢és elsdsegélycsomag, ha a mozgassériilt gyermek egyediil van otthon, akkor is el
tudja latni magat.

A veszélyhelyzeti egységcsomagban mi legyen? A késébbiekben beszéliink réla.

Mit tegyunk?

e Menjiink oda, koszonjiink, nézziink a szemébe és informalddjunk, hogy sziiksége van-e
segitségre, ha igen, mondjuk, hogy segitiink. Tobbek kozott a toldoszéket meg tudjuk
emelni a lépcséfokokon, kinyitjuk az ajtot eldtte, vagy atsegitjiik egy forgalmas, de
gyalogatkeldhely nélkiili uton.

e Legyiink kozombosek a fogyatékossagat illetden €s ne kérdezziik meg példaul, hogy miért
nincs laba! Lehet, hogy egy nagy baleset kovetkeztében elveszitette jaroképességét és az
emlékek felidézése ujboli lelki megrazkodtatast jelent.

e Ne szolgaljuk ki, de segitsiik informaciokkal!

Mit ne tegylnk?

e Ne legylink k6zony0dsek, ha mozgassériilt embert latunk, aki esetleg nem tud bemenni egy
iizletbe, mert nincs ott rampa! A lakasaban, az életterében ne felejtsiink olyan targyakat,
melyek a kerekesszék mozgasat, vagy a tambottal torténd mozgasat akadalyozza!

e Megkérdezés nélkiil ne segitsiink!

e A szamukra fenntartott helyet soha ne foglaljuk el (parkolo, tomegkozlekedési eszkoz,
kozosségi épiiletek, szinhaz, koncert stb.)!

o Segitségiink alkalmaval, ha nem megfeleld6 médon fogjuk, emeljiik, a kerekesszékben
helyteleniil toljuk, tovabbi sériilést okozunk. Csak akkor segitsiink, ha biztosak vagyunk
benne, hogyan kell segiteni!

e Engedélye nélkiil ne simogassuk meg a mozgast segitd kutyat, hiszen akkor a kutya
figyelmét eltereljiik a feladatarol és ennek stlyos kdvetkezményei lehetnek.

Veszélyhelyzeti tudnivalok mozgassériilt gyermekek részére

Mi a katasztréfa?

A katasztrofa szo hallatan mindenkinek valami nagy baj jut az eszébe, mint pl. nagy tiizeset,
nagy tomegbaleset, arviz, kdrnyezetszennyezés, foldrengés, lavina, jarvanyok.

A Kkatasztrofa szo jelenti a hirtelen jelentkezé pusztuldst, megsemmisiilést, az emberi élet, az
anyagi javak és a természeti értékek pusztuldsat.
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Ahhoz, hogy a legfontosabb veszélyek ellen védekezni tudjunk, mar gyermekkorban meg kell
tanulnunk, mik is ezek a szikebb kornyezetiinkben (otthonunkban, iskolaban,
kozlekedés/kirandulas kdzben) benniinket érhetd veszélyforrasok, hogyan tudjuk megelézni
azokat, illetve, ha bekdvetkeztek, mit kell tenniink 6nmagunk mentése, tarsaink megsegitése
érdekében.

A mindennapi élethez mar megtanultatok a helyes magatartasi formakat, szabalyokat, ezeket
kell alkalmazni veszély esetén is.

Ne felejtsétek el, hogy hasznélati targyaitokat mindig ugyanoda tegyétek, mindig szabad
legyen a megszokott Gtvonalatok, ezt mondjatok el a csaladban és az ismer6sok korében is!

A veszélyhelyzetek miatt sokszor péanik alakul ki, még akkor is, ha tudjuk és jol ismerjik a
viselkedési szabalyokat. Ezért nagyon fontos a gyakorlas, a tanultak ismétlése.

A legfontosabb azonban a megel6zés! Az alabbi veszélyes helyzetek fordulhatnak elé a
mindennapokban.

kiterjedt nagy tiiz
(forras: http://erdotuz.hu/hazai-erdotuzek)

tomegbaleset foldrengés
(forras: cseh rendorség Twitter) (forrds:Index.hu)
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