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foldcsuszamlas arviz
(forras: https://jelenbolajovobe.blog.hu) (forras: sajat kép)

cunami jarvanyok
(forrds: Greendex.hu) (forras: samorin.sk)

vihar aszaly
(forras: https://www.startr.hu/hirek) (forras: MTI, fotd Krizsan Csaba)

Beszéljetek rola, hogy hallottatok-e mostanaban katasztrofardl itthon vagy a nagyvilagban!
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Tiz elleni védekezés

A tliz mar az O6skortél kezdve baratunk és ellenségiink is. A mindennapi életben
nélkuldzhetetlen, ugyanakkor, ha nem megfeleléen banunk vele kiszabadul és nagy karokat
tud okozni.
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Az égésnek 3 feltétele van:

1. égheté anyag példaul fa, papir, olajok, zsirok,

2. gyulladasi homérséklet példaul a gyertya kandcat vagy a tabortiizet égé gyufaval
gyujtjuk meg, ennek nem feltétlen kell magas hdémérsékletnek lennie, bizonyos anyagok
mar 30-40 °C-on is képesek meggyulladni,

3. a kornyezetben elegend6é oxigén, a korilottiink 1évé levegbnek elég nagy
oxigéntartalma van ahhoz, hogy tiizet tudjunk gyujtani.

Ha a 3 tényez6bdl egy nincs jelen, nincs égés sem. A keletkezett tiiz oltasa is ezen a gondolat
mentén torténik.

Mit jelent ez akkor, ha meggyullad a kukéban a papir?
Ledntjik egy vodor vizzel, vagyis csokkentjiik a hdmérsékletet €s mar nem tud égni a tiiz.

Otthonunkban 1évé veszélyforrasok

Otthonunkban szdmos olyan veszélyforras van, amely tiizet okozhat:
e helytelen gyufahasznélat,
e elektromos eszk6zok tize,
e konyhaban f6zés kdzben a serpeny6ben kigyulladhat az olaj stb.

Gyujtdeszkozt csak ott hasznalhatsz, ahol nincs éghetd anyag a kdzelben. A tanult rendet, a targyak
azonos helyen tortén6 taroldsat folyamatosan fenn kell tartani! Felesleges targy, ami akadalyoz a
konyhaban, ne legyen a konyhapulton, asztalon, padlon.
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Az elsé jel a tizveszélyes, a masodik a robbandsveszélyes anyagokat jeloli. Az ilyen abrakkal
jelolt anyagok, vegyszerek soha ne legyenek tiiz kozelében!

Biztonsagos gyufahasznalat: A tlizhely mellett mindig legyen egy nem éghet6 anyagbol késziilt
edényzet, példaul fémedény vagy vizzel telt edény, amibe az elhasznalt gyufat teszed. A
gaztlizhely langja a legkisebb fokozaton égjen. Kukaba, papirkosarba gyufat dobni tilos!

A viz és az olaj ellenségei egymasnak! A forrd zsirba, olajba cseppend viz gbzt fejleszt, mely
sulyos égési sérilést tud okozni, ugyanigy mint a kifrécesend forrd olaj. A tlizhely mindig a
legalsd melegitési fokozaton égjen, ha nagyon forr6 az olaj, zsir, kapcsold le a tizhelyet, vard meg,
mig kihal! A nagymértékii olajfroccsenés ellen takard le fed6vel az edényt, ezaltal az égési
sériiléseket is megel6zod!

A tlizhely kozelében rend legyen, semmi ne akadalyozzon! A pulton, a padlézaton ne legyen oda
nem ill6 targy!

Gyertyagyujtas altalaban tnnepekhez kapcsolodik. Csak olyan helyen szabad meggyujtani a
gyertyat, ahol nem borul fel, illetve nem éghetd, példaul nagyobb fémtalban van, igy ha felborul,
akkor sem gyujt meg semmit.

Alapveté tiizoltasi szabalyok

A serpenydben meggyulladt olajat nem oltjuk vizzel, fedével takard le, zard el a tiizhelyet!

Ha elektromos eszkdz gyulladt ki, aramtalanitsd, ha érzed, hogy a kenyérpiritonak furcsa égett
szaga van, sulyosabb esetben langol, azonnal hzd ki a konnektorbol!

Altalaban a héaztartasban el6forduld tiiz olthaté vizzel, kivéve az elektromos eszkozok tiizeit.
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Milyen eszkozoket hasznalhatunk tiiz oltasara?

A Kézi (porral, habbal, vizzel, gazzal, CO5) olté tiizoltd késziilék: a hasznélata egyszeri,
de felné6tt segitségét kell kérni hozza. (Ugyanakkor érdemes megtanitani a gyermekeknek
is, hiszen vannak kisebb kiszerelésii késziilékek, melyeket biztonsdggal tudnak hasznalni
baj esetén.) Mozgassériltek szamara is legyen elérheté magassagban, konnyen
megkozelitheté helyen!

Tiizolto takard: haztartasban ritka, de vizes vastag takardval helyettesithetd.

Homok: szabadtéri tlzek esetében mindig legyen kéznél, hiszen tabortiiznél a
legegyszeriibb modja a tiiz eloltasanak.

=d-

Megtortént a baj, tiiz keletkezett!

Latjuk, érezzlk, halljuk! Megvaltozott a koérnyezet hémérséklete, flistszagot lehet érezni,
ropog0/roppand, recsegd hangokat lehet hallani.
Mi a teend6? Ne essunk panikba, hiszen tudjuk mi a teend6! Megtanultuk és tudjuk alkalmazni!

Ha tiz van, menj a kijarat felé, otthonodbdl a folyoséra. A folyosora, szabadba érkezve,
telefonon azonnal hivd a tiizoltokat a 105 vagy 112 ingyenesen hivhato segélykérd telefonszamon.
Ha énmagad vagy a mozgasodat segit6 eszkozzel nem tudsz 6nalldan kijutni, telefonlj, kiabalj,
hivj segitséget!

|11

Mondani kell:

a neved, a cimed és hogy mozgassérilt vagy,

milyen jellegii a lakas, ahol vagy (tarsashaz emeletén vagy 6nallé csaladi haz),
hol van a tliz, egyedul vagy-e, vagy van-e még valaki veszélyben,

tudsz-e valamit tenni sajat menekitésed érdekében.

Jelezni kell a szomszédnak, hogy bajban vagy. Csengess, kiabalj, dérombdolj!
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Ha nem tudsz a kijarat felé menni, akkor erkélyrél, ablakbdl integess, kiabalj, kérj segitséget!
Hasznos tanacs, hogy mindig legyen a kozeledben piros vagy élénk szinti ruhadarab, melyet
lengetve jelezni tudsz.

Nem tudsz kijutni a lakésbol: nedvesits meg egy textilanyagot (konyharuha, kéztorld, toriilk6zo,
barmi) és tedd az orrodhoz, szddhoz és minél tavolabb legyél a tizt6l, menj at masik helyiseégbe,
az ajto alatti rést tomitsd el valamivel!

Iskolai tiizriado

Az iskoldban minden évben legalabb egyszer tiizriad6 gyakorlatot kell tartani. Ez azért sziikséges,
hogy a begyakorlott és megszokott utvonalaktol eltér6 utat mindenki megismerje, arra az esetre,ha
tliz van és el kell hagyni az épuletet. Segitseégil szolgdlnak a kiilonb6z6 rajzok, melyek a
menekiilési Utvonalakat jelzik. Erdemes eldzetesen az iskoldban ezeket megismertetni a
gyerekekkel.

Fel kell hivni a figyelmiiket az elsziikiil6 folyoséra, 1épcséfordulékra, szamukra hasznalatos
rampakra, azok méretére, dolésszogére! A legfontosabb mindig a helyismeret!

Hogyan torténik a tiizriadé jelzése?

Barmikor megszolalhat a csengd, figyelni kell, eltéré modon szo6l, mint amikor az 6ra végét jelzi:
1 percen &t 3-3 rovid csengdszo rovid megszakitasokkal vagy kolomp segitségével vagy akar
hangos kiabalassal is torténhet a tiizjelzés. A fent leirtaktol eltéréen egyedi jelzés is lehetséges az
iskolatokban. Ebben az esetben azt a jelzest kell felismernetek, és tudnotok, hogy mi a teendd.

Mit kell tenni? El6szor is a tanar utasitasaira kell figyelni! Fegyelmezetten kabatot felvenni (télen)
és a tantermet elhagyva a megszokott rendben, majd a menekilési tablakat/lampékat és a tanar
szavaira figyelve elhagyni az iskolat, és a kijeldlt helyen gyulekezni, varakozni fegyelmezetten.
Az iskolai Utvonalakat ismered, nem idegen helyre kell menni, hanem tiiz esetén kijelolt
gytilekezohelyre. Figyelni kell a segité szavakra, utasitasokra!

Az éplilet elhagyasat menekulési és vészkijarat tablak mutatjék, ezek a lampak z61d szint hattérrel
¢s menekiild ember képével jelzik, merre kell menni.
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Még akadalymentesitett kornyezetben is lassubb a haladasod, akarmilyen segédeszkozzel
kozlekedsz. Ha van segitd, akkor egyszeriibb a mozgasod/mozgatasod, de ne felejtsd el, ez most
csak gyakorlat! Ha valoban veszélyhelyzet van, legfontosabb, hogy ne panikoljunk! Van
segitséged, szdmithatsz masokra!

Ne felejtsd el, tiiz esetén liftet nem szabad hasznalni! Ha a menekiilési felvon6 nem hasznalhato,
menekitd hordszéket kell telepiteni, mellyel az emberek gyorsan és biztonsdgosan kimenekithetok.
A menekitd hordszékkel szemben tdmasztott kovetelmény, hogy kdnnyen hasznalhat6 és konny
legyen, biztonsagi ovvel ellatott valtozatban.

(forras: akadalymentesites.com)

Ha valdban tiiz van nagy tOmegtartozkodasra szolgalo, illetve kozosségi épuletben (szinhdzban,
plazdban, moziban stb.), akkor az épulet funkcidja, illetve a te tartdzkodasod célja nagyban
befolyasolja a menekiilés modjat.

Mit jelent ez? Peldaul bevasarlokozpontban egyediill vagy (kiséré nélkiil), ismeretlen
kornyezetben, sok idegen emberrel korilvéve. Ha hirtelen megszolal a tiizet jelzd sziréna,
mindenki panikba esik, menekul. Te a kerekesszékkel korlatozhatod az 6 menekiilésiiket, te magad
is igyekszel a veszkijarat iranyaba. Ebben az esetben kiabalj, kérj segitséget, a folyosd szélén
haladva hatarozottan indulj a vészkijaratok iranyaba, figyeld a tajékoztat6 tablakat!
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Szinhézban, koncerten, kdzosségi épliletekben a mozgassériltek szamara meghatarozott, specialis
iléhelyek, tartozkodasi helyek vannak kijel6lve, ahonnan a vészkijaratok, a szabadba jutas
egyszeriien, biztonsagosan, gyorsabban és konnyebben megoldhato.

Ez nem a hatranyos megkulonboztetést és nem a kirekesztést célozza meg, hanem annak érdekében
torténik, hogy a mozgassérilt maga is konnyebben, gyorsabban és biztonsaggal el tudja hagyni az
éplletet, valamint ne akadalyozza az egészséges emberek menekuilését.

(forras: sajat kép)
Legfontosabb, azonban, hogy kérj és kapj tajékoztatast, mi torténik! Erre a célra szolgalnak a
biztonsagi/hostess szolgalatok, akik nemcsak informéaciot adnak, de a menekitésben is
kozremiikodnek, kérj toéliik segitséget! Panikra nincs okod.

Segité oldalrol: a kisér6 nélkiili mozgassériiltet kérdezzik meg, segithetiink-e?
Segitsegnyujtasunk esetén vigyazzunk, ne akadalyozzunk masokat és figyeljink a mozgassérilt
testi épségének megdrzésére is.

Mozgassériilt menekitése mindig a 1épcsén a legnehezebb. Merjuk fel, hogy fizikailag alkalmasak
vagyunk-e 6nalléan az adott szemely segitésére, mentésére vagy kerjlnk segitséget. Lépcs6hoz
érkezve mindig a kerekesszékes legyen el6l, mi mogotte alljunk, a szék fogantyujat megfogva
dontsik meg a széket 45 fokban, majd lassan, Ovatosan haladjunk. Ezt a helyzetet mindaddig
tartsuk, amig sik részre nem eérink.
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Orém manapsag azt latni, hogy a mozgassériiltek nem egyediil, hanem csaladdal, baratokkal egyiitt
jutnak el barhova, ahova egészséges tarsaik. Ez a Kkirekesztettség érzését is csokkenti,
onbecsulésiik né, uj lehetdségekre, baratokra talalnak.

Kik oltjak a tiizet? Mit kell tudni a tiizoltokrol?

A tlizoltok életiik aran is masok életét, anyagi javait mentik, ott segitenek, ahol baj van: tlizeset,
viharkar, arviz, magasbol, mélybél, vizbol mentenek embert, allatot.
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