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Kiilonleges védoruhaban, védoéfelszerelésben dolgoznak, kiilonleges felszerelésekkel:

A tlizoltok nemcsak a tiizet oltjak el, hanem sziikség esetén kézi er6vel vagy a mozgassériiltet sajat
kocsijaban, szekében, agyaban menekitik akar az otthonabol, akar mas 1étesitményekbdl.

Javasolt tlizoltosdg meglatogatasa, ahol meg lehet nézni a tlizoltok felszereléseit, gépjarmiiveit, a
munkajukrol beszdmoldk meghallgatasara nyilik lehetéség.

Gyermeknapon altalaban a tiizoltosagok latogathatoéak Un. ,,Nyitott szertarkapuk™ néven.

Egyéb veszélyhelyzetek

Az arviz és az arviz elleni védekezés

Arviz akkor keletkezik, ha a folyok vizgy(ijté teriiletén a nagy es6zés miatt a folyd szintje
megemelkedik és kilép a medrébél. Aradas eléfordulhat nagy hoolvadas kovetkezményeként is.
Arvizveszély ellen a meglévé gatak erdsitésével, magasitasaval védekeznek, mely a homokzsakok
meghatarozott rend szerinti egymasra rakasat jelenti. Az igy épiilé gat egy ideiglenes miitargy,
akadaly, melyet a veszély elmultaval elbontanak.
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Ha az arviz miatt veszélyben az otthonod és el kell hagynod azt, csaladod segit a legsziikségesebb
dolgok 0sszekészitésében.

Ne felejtsd el, hogy az altalad megszokott rend most is nagyon fontos, mert te magad is 0ssze
tudod késziteni a legfontosabbakat:

e személyi okmanyok,
telefon és toltdje,
pénz, bankkartya,
ha gyogyszert szedsz, az se maradjon otthon,
tartds ¢lelem és ivoviz 2 napra,
tisztalkodo felszerelés,

e vizhatlan ruhazat,

e takaro,

e kedvenc jatékod és ha van hazidllatod/mozgassériiltet segité kutyad, rola is gondoskod;!
Ebben a szituacioban is a legfontosabb, hogy ne panikolj! Nem vagy egyediil, a szakemberek azon
dolgoznak, hogy megsziintessék a veszélyt. Hallgasd a hiradasokat, de ne higgy a
rémhiterjesztoknek! Hiteles informéciot a katasztréfavédelem ad.

Ha hirtelen jon az arviz, mi a teendd?

Amennyiben tudsz, a haz minél magasabb pontjan legyél! Telefonon tudsz segitséget kérni. A
mentésben résztvevok azon lesznek, hogy minél hamarabb el tudjanak vinni védett helyre.

A lakasba visszatérni az arvizveszEly elmultaval csak akkor lehet, ha a hatosag megengedi. Eldtte
fertdtlenités, takaritas sziikséges. A lakasba érve nagyon 6vatosan kozlekedj, mert most mar lehet,
hogy nem 0igy és ott vannak a dolgaid, ahogyan megszoktad és ahogyan otthagytad.

Vihar

A vihar mindig esdvel, sz¢llel és dorgéssel, villimlassal jar egyiitt. Ha a szabadban tart6zkodsz és
hirtelen erds szél keletkezik, ,,szinte érezni az esd szagat”, tavolabbrol dorgést hallasz, minél
hamarabb biztonsdgos helyre kell menned. Ha ez a varosban van, akkor barmelyik iizlet, bank,
posta, kozdsségi épiilet alkalmas és fogadokész arra, hogy amig a vihar tart, ott maradhass.
Belépve a helyiségbe kdszonést kovetden mutatkozz be és mondd, hogy segitséget kérsz, maradni
szeretnél, mert odakinn vihar van!

A veszély elmultaval koszond meg a segitséget és folytathatod utad.

Ha a vihar szabad teriileten ér (feltételezve, hogy nem vagy egyediil), akkor magas fa ald ne
menjetek, keriilni kell az oszlopokat, tornyokat, keressetek menedéket barlangban vagy
gépjarmiiben!

Otthon el6fordulo veszélyek

Leggyakoribb baleset a konyhaban fordul eld: égés, vagas.

Egési sériilés

Ha megégeted a kezed, azonnal hideg viz ala kell tartani par percig. Azt kdvetden a megtanult és
alland6 helyen 1évo elsésegélydobozbdl gézlapot vegyél ki, ha lehet maradjon steril, ne fogdosd
Ossze, a sz¢€leit érintsd meg, helyezd a sériilt részre és minél hamarabb fordulj orvoshoz! Lehet,
hogy az égés kismértéki, csak borpirrel vagy holyagképzdodéssel jar, de a fertézések elkeriilése
miatt jobb, ha orvos is latja a sériilésed.

20
Partnerség egy jobb jovéért www.interreg-rohu.eu



€I nterreg

Romania-Magyarorszag

Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap

EUROPAI UNIO

J6 tanécs, hogy az edényt mindig hideg foz6lapra helyezd, csak azt kovetden kapcsold be a gaz-
vagy elektromos tlizhelyet!

Eles, sz(ro, vago szerszamok, reszeldk altal okozott sériilés

A konyha a legjobb terep ahhoz, hogy megvagd magad. A legtapasztaltabb héaziasszonnyal is
torténnek balesetek. A kések élei mindig védve legyenek, 6vatosan nyulj hozza, ha lehet hasznalj
¢lvédot. A nem hasznalt késeket mindig helyezd vissza a helylikre, leesve is csunya sériilést tudnak
okozni! A pulton, tlizhelyen ne hagyj olyan targyakat, amikbe belelitkozve lesodorhatod azokat,
ezaltal is sériilhetsz (pl.: forrovizes edény, olajjal teli serpenyd stb.)!

Ha megvagod a kezed, akkor steril lappal fedd le, érzed a vérzés mértékét, az enyhe vérzés 2-3
perc alatt megsziinik. Ha nem sziinik meg, erésebb a vérzes, telefonalj a mentéknek, mondd el mi
trtént, ne felejtsd el mondani, hogy mozgassériilt vagy! Ok segitenek telefonon keresztiil is, hogy
mi a teendd.

Vegyszerek az otthonunkban

Vegyszer - a sz6 hallatan szurds szagu, veszélyes folyadékra gondolunk, pedig vegyszernek
mindsiilnek a tisztitd (mosd- és mosogatd) szerek, fertdtlenitok, rovarirtok, permetezdszerek,
festékek, higitok stb.

Mindig ugyanott és az eredeti flakonban tartsuk a szert, ez nemcsak szamunkra, de a segitdink
szamara is fontos.

A flakonok tartalmat szag alapjan is meg tudjuk kiilonboztetni, de ne felejtsd el, nem kell felé
hajolni és nagyban belélegezni, hiszen sok maré anyagnak a belélegzése is karos. Ovatosan nyisd
ki a flakont, és letéve finom mozdulatokkal az orrod irdnyaba terelheted a kiaramlo szagot! Az a
levegdvel keveredve mar nem olyan mértékben zavard, mint tomény formaban. Mindegyik
vegyszernek sajatos ,.illata” van, érdemes a leggyakrabban el6fordulokat gyakorolni és jatékos
formaban illatfelismer6 feladatokat végrehajtani. A vegyszer azonban nem jaték!

Padlozat: figyelj arra, hogyha valami kiomlott, azonnal fel kell tordlni.

Kozlekedjiink!

Jonni-menni kell! Az akaddlymentes kornyezet fontos eleme az akadalymentes kozlekedés
kialakitasanak.

Busszal torténd kozlekedés: Amennyiben nem siillyeszthetd, alacsonypadldju a jarmii, a mai
tomegkozlekedési buszokon lenyithatd rdmpa van, legtobbszor emeldszerkezettel ellatva. A busz
kiils6 oldalan piktogram jelzi, hogy hol tudsz felszallni. A buszon ott van szdmodra kialakitott hely
kapaszkodokkal, 5 ponton rogzité hevederekkel. A gyerekek kerekesszékét a jarmii padlozatahoz
is rdgziteni kell. Mi utasok figyeljiink arra, hogy ezeket a helyeket ne foglaljuk el, illetve adjuk at
azonnal, ha mozgassérilt szallt fel a buszra.

Vonattal torténé kozlekedés:

Egyéni kozlekedés esetén specialisan az igényeidnek megfeleléen kialakitott kocsikban lehet
utazni. A kocsikba vald feljutast mobil emeldk biztositjak, a mosdé kialakitasa gy tortént, hogy
mozgassériilt is tudja hasznalni.
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Csoportos kozlekedés: specidlisan kialakitott, onemeld berendezéssel ellatott, kifejezetten
mozgassériilt csoportnak vald kocsikban utazhatnak, szamukra kialakitott mosdoval. A kocsiban
kiséré személyzet biztositott, aki a célallomésig kiséri a csoportot és kezeli az onemel6t.

Az utazast az utazas megkezdése elott 48 oraval be kell jelenteni a sziikséges segitségnyujtas
érdekében.

A pélyaudvaron a peronon felfestett jel mutatja, hogy a vonat melyik kocsijaban van lehetsége a
mozgassériiltnek utazni.

Repiilogéppel torténdé kozlekedés: 2008. juliusatdl hatalyban 1évé 1107/2006/EK rendelet
biztositta a fogyatékossag vagy a mozgaskorlatozottsig alapjan  meghatarozott
megkiilonboztetésmentes banasmodhoz vald jogot. Ez azt jelenti, hogy a fogyatékkal ¢l és
csokkentett mozgasképességili utasokat ugyanazon jogok illetik meg repiilégéppel torténd utazasuk
sordn, mint egészséges tarsaikat.

Vagyis, ha allapota megengedi, nem sziikséges kisérdvel utazni. Ugyanakkor téritésmentesen kell
biztositani a segitséget szamara a repiildgépen, illetve a repiilétéren, valamint 2 db mozgast segitd
berendezést ingyen szallitanak.

Epiiletbe érkeziink

Az akadalymentes épiiletre vonatkozo elvarasokat jogszabalyok irjak elo.
o A felvezetd 1épcsd masik oldalan rampa van, ha kerekesszékkel vagy, 6vatosan ott tudsz
felmenni. A kézi erével hajtott kerekesszékkel ez nagyon nehéz, a legtobb kozépiiletben
mar van mozgassériilteknek lift. Amennyiben nincs, kérj segitséget!

(forras: https.// www.aligvarom.hu)

e A lépeson valo kozlekedes eldsegitésére gyakran hasznalnak korlatlifteket, 1épcsdjard
felvondkat (hatranya, hogy tiiz esetén tobbnyire nem biztositott a potaramellatas, igy ezek
a szerkezetek megallnak és nehezebb kiemelni beldliikk a mozgéssériiltet).
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(forras: obuda.hu

Az épliletbe bejutas kiilonféle ajtokon keresztiil torténik, altalaban iivegajtokon, ha fotocellas,
akkor konnyt a dolog, de kifejezett veszElyt jelent az automata forgdajtok hasznalata, ebben az
esetben mindenféleképpen kérj segitséget! Szerencsére az ilyen ajtok mellett altalaban
hagyomanyos ajté is szolgal a belépésre.

Figyelj a kiiszobre! Az eldirdsok szerint a kozintézményekben kotelezd a kiiszob nélkiili ajtok
épitése, a régi épiiletben azok megsziintetése. Ennek ellenére figyelmesen kozleked;!

Liftek hasznalata: ma mar mozgassériiltek szamara is hasznalhatoak, a hivogombok, kapcsolok
80-110 cm magassagban vannak elhelyezve. Ne felejtsiik: tiiz, foldrengés esetén liftet nem szabad
hasznélni!

Mellékhelyiség: érdes burkolatok boritjak a csuszasgatlas érdekében. A kozépiiletekben talalsz
mosdot kifejezetten mozgassériiltek részére.

Szabadidd, sport

Nagyon fontos a mozgés az egészség megdrzése érdekében, ezért specialis sportegyesiiletek
vannak, ahol a mindennapi sportok nagy részét lehet tizni — kicsit masképpen a mozgassériiltek
szdmara is.

Sajat kertiinkben, jatszotereken érdemes egyszerlibb maszokakat épiteni, anyaguk fabol, kotélbol
késziiljon. Az eszkozok alda migumi burkolatot kell tenni. A hintdk csak abban kiilonboznek a
hagyomanyostol, hogy tobb ponton rogzitenek. Alajuk szintén miigumi burkolat sziikséges.

A cstszda minden gyermek kedvenc szabadtéri jatéka, mozgassériiltek esetében a maszolétra
mindkét oldalat korlattal kell ellatni.

Felndtt nélkiil soha ne massz fel ezekre a jatékokra, ne hasznald dket, még akkor sem, ha tegnap
mar segitség nélkiil sikertilt! Ma lehet, hogy vizes a fa, vagy a karod gyengébb és baleset fordulhat
eld.

A kerekesszékesek paralimpiai versenyét 1948-ban rendezték meg eldszor, ezek a jatékok nagyon
sok sportagat népszerisitettek a mozgassériiltek kérében, a magyar versenyzok évtizedek ota sok
éremmel térnek haza ezekrdl a versenyekrdl. Tapasztalat, hogy maga a fogyatékossag is mas
megitélést kap egy-egy gydzelem utan, és felgyorsulnak az akadalymentesitési programok.
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A kerekesszékes sportagak koziil népszerii a kosarlabda, a vivas, a tenisz. Kiemelkeddek a
kerekesszékesek versenytancban elért nemzetk6zi eredményei. A sikerélmény szarnyakat ad €s
baratsdgokat. Fontos és betartandd szabdly, figyeljiink arra, mit mond az edzd, figyeljiink
magunkra és masokra!

Tuarazas

Soha ne menj egyediil tirazni, még ha azt gondolod is, hogy nem tévedhetsz el, mert mar jartal ott
segitovel! A napjainkban épiilt tandsvények tobbsége kerekesszékkel is jarhatd, egyéb erdei utak
nem alkalmasak arra, hogy mozgéasaban korlatozott személy kozlekedjen rajta. Gondoljunk az
egyenetlen és emelkedd/lejtd talajra, kovekre, gyokerekre!

Nyari oromok
Furdés

Egyediil ne menj strandra, mindig kell segitdé! Ez nemcsak sajat biztonsagod miatt sziikséges.
Nyaron mindenki felszabadult, a strandon szaladgalnak, labdaznak, étellel, itallal a kézben
rohannak a gyerekek ¢s felndttek, nem figyelnek, nem is gondolnak arra, hogy nem mindenki ugy
kozlekedik, mint 6k. Baleset mindig figyelmetlenségbdl ered.

Az erds UV sugarzas miatt tartozkodj arnyékban, ne maradj par percnél tovabb napon, kend be
magad magas faktorszamu krémmel, legyen rajtad sapka, napszemiiveg. Igyal sok folyadékot,
tobbet, mint a mindennapokban! Fokozottan figyelj magadra, ne felejtsd el, hogy a héérzeted
kiilonbozik az egészséges gyermekétol!

Napszuras tiinetei: borzongss, 1z, fejfajas, hanyinger, borpir.

Ebben az esetben hiivos szobaban pihenj és ha sziikséges, laz- és fajdalomcsillapitot vegyél be!
Stlyos tiinetek esetén fordulj orvoshoz!

Természetes toban, folyoban csak segitdvel filirddhetsz, mert a természetes vizek
kiszamithatatlanok és nagy veszélyt jelenthetnek.

Vizitura: csak felndtt segitséggel szabad elindulni. Mindig legyen rajtad mentdmellény! Figyelni
kell a vezetd/tanar utasitdsait! Lehetdség szerint a csonakban vizhatlan horddkban tartsd a szaraz
ruhat, ¢lelmet, telefont!
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Téli oromok
Szankozni csak felndtt kiséretében, segitségével szabad.
Monosi vagy si-bob

Bar a mostanaban eléfordulo enyhe telek miatt ez az élmény egyre inkabb kimarad az életiinkbdl,
a szomszéd orszagokban még élvezhetjiik a tél ezen 6romeit.

Ezzel a szerkezettel teljes mértékben utanozhato, atélheté a sizés minden élménye korlatok és
kompromisszumok nélkail.

Soha ne térjetek le a kijeldlt utrdl, ezt mondd segitddnek is!
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Ismételjétek at, amit a tiizrol eddig tanultatok!

1. Mi az égés harom feltétele?

2. Milyen éghet6 anyagokat ismertek? Az abrakon melyek az égheto anyagok?

4. Mit jelentenek ezek az abrak?

B ¢

5. Mi a tiizoltéok hivoszama?

6. Mit kell mondani a tiizoltésagnak, ha tiiz van?

7. Hasznalhatod a liftet tiiz esetén?
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Projekt cim ROHU72 CBN (Cross - border network for disaster resilience and
emergency situations risks management)

Felel6s kiado DKMT Duna-K&rds-Maros-Tisza Eurorégios Fejlesztési Ugynokség
Nonprofit Kézhaszni Kft.

Megjelenés datuma  2023. szeptember

A projektet az Eurdpai Unid tdmogatja, az Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap altal, Romania és
Magyarorszag tarsfinanszirozasaval.
Jelen anyag tartalma nem feltétleniil tiikrozi az Eurdpai Unio hivatalos allaspontjat.
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