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Familiarizeaza-te cu situatiile periculoase!
ANEXA
MATERIAL DE CONSTIENTIZARE A SITUATIILOR DE URGENTA
PENTRU COPII CU DEFICIENTE DE MOBILITATE SI CU MOBILITATE
REDUSA
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Introducere

Cand vedem o persoana in scaun cu rotile, ne gandim imediat: ,,Saracul de el, nu se poate misca,
nu se poate ridica, nu poate fugi, nu poate alerga la cineva, nu poate dansa, nu poate participa
intr-o excursie” .

Astazi, drepturile pentru a trai o viata deplina ale persoanelor cu dizabilitati, inclusiv ale celor
care folosesc scaune cu rotile sau alte mijloace de ajutor pentru mobilitate, sunt consacrate nu
numai in Constitutie, ci si in alte acte legislative. Existd, de asemenea, un numar tot mai mare de
organizatii de advocacy si societati civile care le apara drepturile si incearcad sa gaseasca solutii
la problemele lor.

Pot fi organizate programe de sensibilizare pentru copii in scoli. Copiii sunt mai toleranti decdt
adultii, dar pot fi si mai ,,cruzi” . Sinceritatea lor poate fi utila, dar si dureroasa. Pentru a evita
acest lucru, este o initiativa foarte buna sa vizitati institutiile pentru persoanele cu deficiente de
mobilitate, dar este si mai utila organizarea de activitati precum evenimentele sportive, concertele
sau evenimentele de ziua copiilor, cu ocazia carora copiii cu dizabilitati si cei sanatosi pot fi
impreund. In acest caz, nu doar diferentele dezavantajoase devin evidente, ci si lucrurile la care
persoana cu deficiente de mobilitate poate excela, deoarece toata lumea se pricepe la ceva (de
exemplu, cineva poate sa cante frumos sau sa fie mai indemanatic la jocurile de societate sau la
sah).

Platformele de socializare joaca un rol important in acceptarea sociala pe scara larga a
dizabilitatii; tinerii in scaune cu rotile apar in zilele noastre frecvent in reclame.

Este o conceptie gresita ca persoanele cu deficiente de mobilitate traiesc o viata la fel de plina ca
si oamenii sanatosi. Astfel de persoane pot trai o viata plina, insa intr-un mod diferit. Noi, oamenii
sanatosi, putem face multe pentru a le invata si ajuta. Nici macar nu ne dam seama cdat de mult
facem pentru persoanele cu deficiente de mobilitate atunci cand, de exemplu, punem in cosul lor
articole care sunt plasate pe rafturile mai inalte ale magazinelor.

Persoanele cu deficiente de mobilitate pot intdmpina pericol, la fel ca oricine. Ei percep sursele
de pericol, dar evitarea acestuia, posibila lor evadare, nu este la fel de rapida si de decisiva sau
trebuie sa urmeze o cale diferita.

Aceasta scurta publicatie educativa a fost realizata cu scopul de a ne ajuta sa intelegem viata
persoanele cu deficiente de mobilitate, factorii care le expun la risc, modul in care le putem ajuta
Si imn care ei se pot ajuta pe ei insisi. Publicatia nu contine o prezentare completa, ci mai degraba
este menitd sa fie un instrument de constientizare care sa ne invete sa nu fim indiferenti, sa ii
ajutam pe ceilalti!

Este important sa educam copiii pentru a fi independenti, de exemplu, sa le asiguram
accesibilitatea in mijloacele de transport si in spatiul comun de viata si de circulatie, prin dotarile

necesare (rampe, balustrade).

In cazul copiilor cu deficiente de mobilitate, intarirea pozitiva este absolut necesara (este bine ca
inveti, te-ai descurcat bine, esti indemanatic etc.).
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Urmatoarea sectiune scurta rezuma sfaturi utile despre cum sa ne comportam cu persoanele cu
deficiente de mobilitate si cum sd le ajutam.

In continuare, oferim informatii utile pentru copiii cu deficiente de mobilitate, si prezentam situatii
de urgenta pe care le pot intdlni in viata de zi cu zi, precum §i metode de prevenire ale acestora si
sfaturi despre ce trebuie facut in cazuri de urgenta.

Publicatia noastra se adreseaza copiilor care sunt capabili sau partial capabili sa traiasca in mod
independent, au mobilitate limitata si sunt sanatosi din punct de vedere intelectual.

Anexa completeaza materialul de pregatire pentru situatii de urgentd pentru copiii cu varste
cuprinse intre 6-10 ani, 10-14 ani si 14-18 ani, §i speram ca toate aceste materiale vor oferi
informatii utile pentru viata de zi cu zi.

Invata, actioneaza, ramdi in siguranta!

Va uram succes!

Autorii
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Notiuni

Dizabilitatea: este definita ca fiind o deficientd senzoriala, de comunicare, fizica, intelectuala sau
psihosociald de lungd duratd sau permanentd, congenitald sau dobandita, sau orice combinatie a
acestora, care, in interactiune cu obstacolele din mediu, sociale si alte obstacole semnificative,
limiteaza sau Tmpiedica participarea efectiva si egald in societate. Dizabilitatea nu este o boala, ci
o conditie.

Mobilitate redusa sau deficiente de mobilitate: dizabilitate fiziologica care face mai dificila
pentru o persoana sa duca o viata normala.

Deficienta de mobilitate poate fi, de asemenea, congenitala sau dobandita (de exemplu, ca urmare
a unui accident sau a unei boli cronice). Poate fi cumulativa (asociata cu leziuni cerebrale sau alte
dizabilitati).

Scaun cu rotile: un dispozitiv medical care ajuta persoanele care nu pot umbla sau care au
dificultati de deplasare. Pentru cei care nu pot sta nici asezat, sunt disponibile si paturi cu rotile.
Aceste dispozitive sunt, de asemenea, folosite pentru a transporta pacientii in spitale.

Existd versiuni manuale si versiuni cu motor electric ale acestui dispozitiv. Ele sunt echipate cu
manere in spate cu ajutorul carora pot fi impinse.

Sensibilizare: educatie de principiu sau practica care are ca scop sa-i faca pe oameni s accepte
mai usor persoanele care nu se incadreazad in normele obisnuite.

Prejudecatia: o opinie preconceputd bazata pe fapte sau pe generalizari eronate si rigide.

Discriminare: o forma activa si severa de excludere de la exercitarea drepturilor in diferite
domenii ale vietii a persoanelor afectate de prejudeciti.

Gruparea persoanelor cu deficiente de mobilitate in functie de capacitatea de mobilitate:

e se poate deplasa independent, fara asistentd, in exterior si In interior,

e se poate deplasa fard asistentd in interior si foloseste un dispozitiv de asistenta in

exterior (rolator, baston, cérje),

e se poate deplasa cu dispozitive de asistenta (baston, carje, rolator, cadru de mers,

proteza etc.),

e se poate deplasa In interior cu un dispozitiv de asistenta (baston, cérje, aparat de
sustinere, cadru de mers, proteza etc.), dar numai pe distante mai mici de 500 m si
are nevoie de un scaun cu rotile pentru utilizarea in exterior peste aceasta distanta,
se poate deplasa folosind dispozitive de asistentd si asistenta personala,
se poate deplasa in interior doar cu asistentd personala,
se poate deplasa Th mod independent intr-un scaun cu rotile,
se poate deplasa cu asistenta intr-un scaun cu rotile,
se poate nu este capabil de deplasare.
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Echipamente pentru persoanele cu deficiente de mobilitate

Echipamente pentru persoanele cu deficiente de mobilitate: scaun cu rotile (electric sau cu
actionare manuald), cadru cu roti, rolator, cadru de mers, baston tripod, baston, carje, balustrade,
rampe.
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Gruparea persoanelor cu deficiente de mobilitate privind masurile de siguranta care pot
lua Tn cazul unui incendiu:

e persoani capabild sa scape in mod independent: o persoana capabild sa scape in
mod independent pe baza varstei, a starii psihice si fizice, eventual cu indrumare
suplimentard, si pot scapa fard a fi impiedicati de constrangeri externe din cauza
detentiei fortate,

e persoana a carei capacitate de a scapa este limitata: o persoana care nu poate scapa
in mod independent pe baza varstei — 0-10 ani sau peste 65 de ani —, a starii intelectuale
sau fizice, sau eventual din cauza unei imobilizari externe,

e persoana cu dizabilitati: o persoana care nu poate scdpa si a carei salvare necesita
asistenta personalului si, in functie de necesitate, dispozitive de asistenta.

e persoana care poate scipa cu asistenti: o persoand a carei capacitate de scapare este
limitata, aceasta fiind posibila fie cu asistentd sau indrumare fizica, fie cu eliberarea
unui mijloc de imobilizare extern si indrumarea controlata.

Se face o distinctie Intre evacuarea nepregatita si evacuarea care necesitd pregatire (datoritd

utilizarii unei targd, sau a unui scaun cu rotile).

Spatiu protejat temporar: conceput pentru a oferi un loc temporar sigur pentru persoanele cu
dizabilitate unde acestea pot astepta evacuarea, daca este necesar. Acesta poate fi o parte izolatd a
cladirii (coridor, scard) sau o zona deschisa (balcon, acoperis plat).

Cum sa ne comportam cu o persoana cu deficiente de mobilitate?

Pentru a gési raspunsuri la aceste intrebari, am adunat o colectie de sfaturi bune si forme de
comportament care respecta regulile. Trebuie sa cunoastem modalitatile lor de a trai o viata ,,care
poate fi considerata plina“.

O persoana cu deficiente de mobilitate are nevoie de mult mai multa atentie si ingrijire, dar acesta
nu inseamnd cd trebuie sd facem totul in locul ei. Nu trebuie sd fim supraprotectori si
condescendenti. Fara asteptari si cerinte, insd, putem provoca pasivitate completd, deoarece daca

»facem totul” in locul persoanei cu deficiente de mobilitate Tndbusim orice vointa din partea sa de
a actiona.

Nu va fie rusine sd ajutati! Nu va fie rusine sau disconfort atunci cand impingeti un utilizator de
scaun cu rotile pe drum, cand il duceti in parc sau la un concert!

Ma intreb cum pot trai si cdldtori in sigurantd in viata lor de zi cu zi, expunandu-se la pericole
minore si majore, fie acasa, la scoald sau la serviciu?

Sa vedem cu ce si cum ii putem ajuta in principiu?

Masura si modalitatea ajutorului depinde, desigur, de gradul de deficienta de mobilitate (de
exemplu, capacitatea de miscare coordonatd a membrelor), si gradul utilizarii dispozitivelor de
asistenta.

In fiecare familie cu un copil deficiente de mobilitate, ar trebui stabilite ,,reguli” speciale pentru
situatii de urgenta, si copilul ar trebui sa fie Tnvatat ce si cum sa faca acasa, iar membrii familiei ar
trebui sa stie ce sa facd cu copilul in astfel de situatii. Evitati graba si haosul, si pregatiti-va pentru
acordare de ajutor organizat in cadrul familiei. Pregétiti o trusa de urgenta si o trusa de prim ajutor,
astfel incat, in cazul in care copilul cu deficiente de mobilitate este singur acasa, acesta sa se poata
trata singur.

Ce ar trebui sa fie inclus 1n trusa de urgenta? Vom discuta acest aspect mai tarziu.

8
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Ce sa facem?

e Sa mergem la persoana cu deficiente de mobilitate, sa o salutdm, sa o privim in ochi si sa
ne informam daca are nevoie de ajutor. Daca da, sa-i spunem ca o vom ajuta. De exemplu,
putem sa-i ridicam scaunul cu rotile pe scéri, sa deschidem usa din fata lui sau sa o ajutdm
sa traverseze un drum aglomerat fara trecere de pietoni.

e Sa nu acordam prea multd atentie handicapulul sau si sd nu o intrebam, de exemplu, de ce
nu are picioare? Poate ca si-a pierdut mobilitatea in urma unui accident major si
rememorarea amintirilor ar reprezenta o noud trauma.

e Inloc si o servim, e mai bine si o ajutim cu informatii!

Ce sa evitam?

e Nu trebuie sd raimanem indiferent daca vedem o persoand cu deficiente de mobilitate care,
de exemplu, nu poate intra intr-un magazin a carui intrare nu este echipata cu o rampa! De
asemenea, nu trebuie sd 1dsdm 1n locuinta sau in spatiul sdu obiecte care Tmpiedica
deplasarea scaunului cu rotile sau utilizarea suportului de mobilitate!

e Sa 0 ajutdm numai dupd ce am intrebat daca are nevoie de ajutor!

e S3a nu ocupam niciodatd spatiul care le este rezervat (parcare, mijloace de transport in
comun, cladiri publice, teatru, concert etc.)!

e Atunci cand le ajutdm, daca le tinem, ridicim, impingem Intr-un scaun cu rotile in mod
necorespunzdtor, putem provoca alte vatamari. Trebuie sd le ajutim numai daca suntem
siguri de modalitatea corecta de ajutor!

e Nu mangaiati cdinele de serviciu fara permisiune, deoarece acest lucru il va distrage de la
sarcina sa de a asista Tn miscare, si poate duce la consecinte grave.

Informatii privind situatii de urgenta pentru copiii cu deficiente de mobilitate

Ce este un dezastru?

Cand auzim cuvantul dezastru, cu toti ne gandim la ceva teribil, cum ar fi un incendiu extins,
un accident major cu un numar mare de victime, o inundatie, poluare a mediului, un cutremur,
o avalansa, o epidemie.

Cuvantul dezastru inseamna distrugere, calamitate brusca, distrugerea de vieti omenesti, bunuri
materiale si valori naturale.

Pentru a ne putea proteja impotriva celor mai importante pericole, trebuie sa invatam de la o
varsta frageda care sunt pericolele din mediul nostru apropiat (casa, scoald, circulatie/excursii),
cum sa le prevenim si, daca se produc, ce trebuie sa facem pentru a ne salva si a-i ajuta pe
ceilalti.

Ati invatat deja comportamentul si regulile corecte pentru viata de zi cu zi, pe care ar trebui sa
le aplicati in caz de pericol.

Nu uitati sa va puneti intotdeauna obiectele pe care le folositi zilnic 1n acelasi loc, sa va pastrati
intotdeauna libere rutele obisnuite si sd va anuntati familia si prietenii despre acestea!
Situatiile de urgentad provoaca adesea panica, chiar daca cunoastem si suntem familiarizati cu
regulile de comportament. Prin urmare, este foarte important sa exersati si sa repetati ceea ce
ati Tnvatat.
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Insa cel mai important lucru este prevenirea! In viata de zi cu zi pot aparea urmatoarele
situatii periculoase.

accident in masa cutremur

10
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furtuna

Discutati despre dezastrele care s-au intamplat in tara voastrd sau in lume, si despre care ati
auzit recent!
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Incendii si combaterea incendiilor

Focul a fost prietenul si dusmanul nostru inca din timpuri preistorice. Este indispensabil in
viata de zi cu zi, dar, daca nu este tratat corespunzator, se poate scadpa sub control si poate
provoca mari pagube.

12
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Exista 3 conditii pentru ardere:

1. materiale combustibile, de exemplu, lemn, hartie, uleiuri, grasimi,

2. temperatura de aprindere: de exemplu, un fitil de lumanare sau un foc de tabara se
aprinde cu un chibrit aprins. Temperatura de aprindere nu trebuie sd fie neaparat o
temperatura ridicata: unele materiale se pot aprinde la temperaturi de doar 30-40°C,

3. exista suficient oxigen in mediul inconjuritor, aerul din jurul nostru are suficient oxigen
pentru a ne permite sa aprindem un foc.

Daca unul dintre cei 3 factori nu este prezent, arderea nu este posibila. Stingerea incendiului
rezultat se bazeaza, de asemenea, pe aceasta idee.

Ce inseamna asta daca hartia din pubela ia foc?
Turnam o galeata cu apa peste foc, scazand temperatura, dupa care focul nu mai poate arde.

Pericolele din locuinta

In locuintele noastre exista multe pericole care pot provoca incendii:
e utilizarea necorespunzatoare a chibriturilor,
e focul provocat de aparatele electrice,
e 1n bucatarie, atunci cand gatiti, uleiul din tigaie poate lua foc etc.

Folositi o bricheta doar acolo unde nu existd materiale combustibile in apropiere. Trebuie
mentinuta in permanentd ordinea Invatatd, si obiectele trebuie péstrate Tn acelasi loc. Obiectele
inutile care obstructioneaza deplasarea n bucdtarie nu trebuie sa se afle pe tejghea, pe masa sau
pe podea.

13
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Primul simbol indica substante inflamabile, iar al doilea substante explozive. Nu plasati niciodata
substante sau produse chimice marcate cu aceste simboluri in apropierea unui foc!

Utilizarea in siguranta a chibriturilor: Aveti intotdeauna langa aragaz un recipient din material
incombustibil, de exemplu un bol de metal sau un recipient plin cu apa, in care sa puneti chibriturile
folosite. Mentineti flacara aragazului la cea mai joasa treapta. Nu aruncati chibriturile in cosurile
de gunoi sau 1n cosurile de hartie!

Apa si uleiul sunt dusmanii unul altuia! Apa care se scurge in grasimea sau uleiul fierbinte produce
aburi, care pot provoca arsuri grave, la fel ca si uleiul fierbinte care se Tmprastie. Tineti intotdeauna
aragazul la cea mai micd temperaturd, iar daca uleiul sau grasimea este foarte fierbinte, opriti
aragazul si asteptati pana cand se raceste! Acoperiti aragazul cu un capac pentru a preveni stropii
mari de ulei; aceasta precautie va preveni, de asemenea, arsurile!

Pastrati zona din jurul aragazului ordonata si neobstructionata! Nu asezati obiecte nepotrivite pe
tejghea sau pe podea!

Aprinderea lumanarilor este de obicei legata de sarbatori. Acestea ar trebui sa fie aprinse doar intr-
un loc in care nu se vor rasturna sau arde, de exemplu intr-un bol mare de metal, astfel incat, daca
se rastoarnd, sa nu aprinda nimic.

Reguli de baza pentru combaterea incendiilor

Uleiul care s-a aprins intr-o tigaie nu trebuie stins cu apa, ci trebuie acoperit cu un capac si aragazul
trebuie sa fie inchis!

Daca un aparat electric a luat foc, deconectati-1 de la sursa de alimentare. De exemplu: daca simtiti
un miros ciudat de arsurd emanand din prdjitorul de paine sau, in cazuri mai grave, vedeti o flacara,
scoateti aparatul imediat din priza!

In general, incendiile din gospodirie pot fi stinse cu apa, cu exceptia incendiilor provocate de
aparate electrice.

14
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Ce echipamente pot fi folosite pentru stingerea unui incendiu?

e Stingatorul manual (cu pulbere, spuma, apa, gaz, CO2): este usor de folosit, dar trebuie
ceruta ajutorul unui adult. (Cu toate acestea, meritd sa-i invatati si pe copii sa il foloseasca,
deoarece existd stingatoare mai mici pe care le pot folosi in caz de nevoie.) Acesta ar
trebui sa fie la o indltime si intr-un loc usor accesibil si pentru persoanele cu deficiente
de mobilitate!

e Paturi de incendiu: gasite mai rar in locuinte, dar pot fi inlocuite cu o patura groasa
inmuiata in apa.

e Nisip: trebuie sa fie intotdeauna la indemana pentru focurile in aer liber, deoarece ofera
este cel mai simplu mod de a stinge un incendiu provocat de un foc de tabara.

S-a intamplat problema, a izbucnit un incendiu!

i1 vedem, il simtim, il auzim! Temperatura ambientala s-a schimbat, se simte miros de fum, se aud
sunete de pocnituri/crapaturi, trosnete.

Ce trebuie sa facem? Nu intrati in panica, stiti ce aveti de facut! Ati invatat procedurile si puteti
sa le aplicati!

In caz de incendiu, indreptati-va spre iesire, din locuinta spre coridor. Odati ce v aflati pe coridor
sau afard, sunati imediat la pompieri la numerele de urgenta gratuite 112.

Dacd nu puteti iesi singur sau cu ajutorul unui dispozitiv de asistentd, telefonati, strigati, cereti
ajutor!

|112

Trebuie sa comunicati:
e Numele, adresa si faptul ca esti o persoana cu deficientd de mobilitate.
e In ce fel de locuinti locuiesti (la etajul unui condominiu sau la o casi).
e Unde a izbucnit incendiul, sunteti singur sau mai este cineva in pericol?
e Ai o modalitate de a scapa?

Anuntd un vecin ca esti in pericol. Suna, striga, face zgomot!
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Daca nu poti ajunge la iesire, semnaleaza cu mana, strigd, cere ajutor de la balcon sau fereastra!
Un sfat util este sa ai intotdeauna la indemana o piesa de imbracaminte rosie sau viu coloratd pe
care sa poti flutura pentru a da semnal.

Daca nu poti iesi din locuinta, poti umezi o carpa (prosop de vase, prosop de maini, prosop sau
orice altceva) acopera-ti nasul si gura, si stai cat mai departe de foc, du-te intr-o alta camera, si
astupa spatiul de sub usa!

Alarma de incendiu la scoala

In scoald ar trebui s se organizeze un exercitiu de raspundere la alarma de incendiu cel putin o
datd pe an. Acest lucru este necesar pentru a se familiariza cu un traseu diferit de cel cu care esti
obisnuiti in cazul 1n care are loc un incendiu si trebuie sa pardsesti cladirea. Sunt utile diferitele
diagrame care prezinta rutele de evacuare. Este o idee buna ca la scoala sa ii familiarizati pe copii
cu acestea in prealabil.

Ar trebui sa li se atraga atentia asupra ingustarii coridorului, a intoarcerilor de scari, a
rampelor care pot fi folosite de citre ei, a dimensiunii si a unghiului de inclinare ale acestora!
Cel mai important lucru este orientarea corecta!

Cum este semnalata Alarma de incendiu?

Soneria poate suna in orice moment; trebuie ascultatd cu atentie, deoarece nu suna la fel ca la
sfarsitul orei de curs. Alarma de incendiu poate fi datd prin utilizarea unui clopot sau chiar prin
strigite puternice. In scoala voastra este posibil s existe o alarma diferiti de cele descrise mai sus.
In acest caz, trebuie s recunoasteti acest semnal si si stiti ce trebuie sa faceti.

Ce trebuie ficut? In primul rand, trebuie ascultate instructiunile profesorului! Copiii trebuie si-
si pund geaca in mod disciplinat (iarna) si sa paraseasca sala de clasa in ordinea obisnuita, apoi,
urmand semnele/luminile de evacuare si indicatiile profesorului, sd paraseasca cladirea scolii si sa
se adune la locul desemnat, unde sa astepte in mod disciplinat. Cunosti traseele in interiorul scolii,
nu trebuie sa mergi intr-un loc strdin, ci la locul de adunare desemnat in caz de incendiu. Trebuie
ascultate cu atentie mesajele de asistenta si instructiunile!

Marcajele de evacuare si iesire de urgenta indica traseul de iesire din cladire. Aceste lumini au un
fundal verde si o imagine a unei persoane care fuge pentru a indica directia.
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Chiar si intr-un mediu fard obstacole, progresul tau este mai lent, indiferent de dispozitivul de
asistenta pe care il utilizezi. Daca ai la dispozitie un ajutor, este mai usor sa-ti schimbi locul/sa fii
mutat, dar nu uita ca aceasta este doar o simulare! Daca se Intampla o situatie de urgenta reala, cel
mai important lucru este sa nu intri in panica! Ai ajutor, te poti baza pe ceilalti!

Nu uita ca in caz de incendiu utilizarea liftului este interzis! In cazul in care nu se poate utiliza un
lift de evacuare, trebuie instalatd o targa de evacuare pentru a permite evacuarea rapida si sigurd a
persoanelor. Cerinta pentru o targd de evacuare este ca aceasta sa fie usor de utilizat si usoara, si
sd fie echipat cu o centurd de siguranta.

Daca intr-adevar are loc un incendiu intr-o clddire cu mare aglomeratie sau intr-o cladire
comunitara (teatru, mall, cinematograf etc.), functia cladirii si scopul prezentei tale vor avea o
influenta majora asupra mijloacelor de evacuare.

Ce Inseamna aceasta? Ce inseamna acest lucru? De exemplu, intr-un centru comercial, esti singur
(fara escorta), intr-un mediu necunoscut, Inconjurat de multi straini. Daca sirena de incendiu suna
brusc, toatd lumea intrd in panicd si fuge. Scaunul tdu cu rotile, de exemplu, poate sa devina
obstacol in evacuarea celorlalti, in timp ce si tu te indrepti spre iesirea de urgenta. In acest caz,
strigd, cere ajutor, avanseaza pe marginea coridorului, indreapta-te spre iesirile de urgentd, fii
atent(a) la panourile de informare!
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De exemplu, in teatre si la concerte, este admis un numar limitat de persoanele cu deficiente de
mobilitate, carora sunt alocate locuri si zone speciale, de unde iesirile de urgenta si accesul la zona
exterioard sunt mai usoare, mai sigure, mai rapide si mai convenabile.

Scopul alocarii acestor locuri si zone nu este de a le discrimina sau de a le exclude, ci de a face
mai usoara, mai rapida si mai sigurd parasirea cladirii de catre persoana cu deficiente de mobilitate
si de a nu Tmpiedica iesirea persoanelor valide.

(sursa: imagine proprie)
Cel mai important, 1nsd, este sa soliciti si sa primesi informatii despre ce se intdmpla! Acesta este
scopul serviciilor de pazd/hostess, care nu numai ca ofera informatii, ci si ajutd la evacuare, deci
poti sa-i ceri ajutorul! Nu ai niciun motiv sa intri in panica.

Cei care ajuta: intrebati persoana cu deficiente de mobilitate neinsotita daca are nevoie de ajutor.
Daca ajutati, aveti grija sa nu obstructionati calea celorlalti si, de asemenea, aveti grija sa protejati
integritatea fizica a persoanei cu deficiente de mobilitate.

Scarile sunt intotdeauna cea mai dificila cale de salvare a unei persoane cu deficiente de mobilitate.
Evaluati daca sunteti in masura din punct de vedere fizic sa ajutati sau sa salvati persoana pe cont
propriu sau cereti ajutor. Atunci cand ajungeti la o scard, aveti intotdeauna scaunul cu rotile in
fata, stati 1n spatele scaunului cu rotile si tindnd manerul scaunului, inclinati scaunul la 45 de grade
si apoi avansati incet si cu grija. Pastrati aceasta pozitie pana cand ajungeti intr-o zona plana.
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Este o placere sa vedem in zilele noastre ca persoanele cu deficiente de mobilitate au acces oriunde
alaturi de colegii lor sdnatosi, nu singuri si acompaniati de familia sau prietenii lor. Acest lucru
reduce si sentimentul de excludere, sporeste increderea in sine, ofera noi oportunitati si noi
prietenii.

Cine stinge incendiul? Ce trebuie stiut despre pompieri?

Chiar si cu pretul vietii, pompierii salveaza vietile si bunurile altora, ajutand acolo unde se intampla
un dezastru: incendii, pagube provocate de furtuni, inundatii; salveazd oameni si animale din
inaltimi, din adancuri si din ape. Ei lucreaza in haine speciale de protectie, in echipament de
protectie, cu echipamente speciale, de ex.:
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Pompierii nu numai ca sting incendiile. Daca este necesar, evacueaza persoane cu deficiente de
mobilitate din locuinta sau din alte facilitati, fie in brate, fie Tn masina, scaunul sau patul acestora.

Este recomandata o vizita la o statie de pompieri, unde puteti sa va familiarizati cu echipamentul
si vehiculele pompierilor, si puteti nvata despre munca lor.

In general, posturile de pompieri pot fi vizitate in urma unei consultiri prealabile.

Alte situatii de urgenta

Inundatii si protectie impotriva inundatiilor

]

Inundatiile au loc atunci cand nivelul raului creste si iese din albie din cauza precipitatiilor
abundente din bazinul hidrografic. Inundatiile pot aparea si ca urmare a topirii abundente a zapezii.
Riscul de inundatii este controlat prin consolidarea barajelor existente prin stivuirea sacilor de
nisip Intr-o anumita ordine. Barajul astfel construit este o structura temporara, o barierd, care este
indepartatd atunci cand riscul a trecut.

Daca locuinta ta este expusa riscului de inundatii si trebuie sa o parasiti, familia ta te va ajuta sa
impachetezi lucrurile esentiale.

Nu uita ca ordinea ta obisnuitd este In continuare foarte importantd, deoarece poti impacheta singur
lucrurile esentiale:
e documente de identitate,
telefonul si incarcatorul,
bani, carduri bancare,
daca iei medicamente, nu le lisa acasa,
alimente si apd potabila pentru 2 zile,
produse de igiena,
imbracaminte impermeabila,
patura,
jucaria preferata si, daca este cazul, animalul de companie/cainele de serviciu si tot ceea
ce este necesar pentru el!
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De asemenea, 1n aceasta situatie, cel mai important lucru este sa nu intri in panica! Nu esti singur,
profesionistii lucreazd pentru a elimina pericolul. Asculta stirile, dar nu baga in seama zvonurile
infricosatoare! Informatii credibile sunt disponibile de la autoritatea pentru gestionarea dezastrelor.

Ce este de facut daca apare o inundatie brusca?

Daca poti, urca la un punct cat mai nalt din casa! Poti chema ajutor prin telefon. Echipa de salvare
se va stradui sa te mute la addpost cat mai repede posibil.

Te poti intoarce in locuintd doar dupa ce pericolul de inundatii a trecut, si daca autoritatile permit
intoarcerea. Inainte de aceasta, este necesara dezinfectarea si curatarea locuintei. Ajuns inapoi in
locuinta ta, fii foarte atent cand te deplasezi, pentru cd acum lucrurile tale s-ar putea sa nu fie in
acelasi loc si in acelasi mod in care le-ai lasat.

Furtuna

O furtuna este intotdeauna insotitd de ploaie, vant, tunete si fulgere. Daca te afli in aer liber si,
dintr-o data, incepe sa batd un vant puternic, ,,miroase a ploaie” si auzi tunete de la distanta, trebuie
sa ajungi la adapost cat mai repede posibil. Daca te afli la oras, orice magazin, banca, oficiu postal,
cladire comunitara este potrivita si receptiva pentru a te adaposti atat timp cat dureaza furtuna. La
intrarea in incapere, spune-ti numele dupa ce ai salutat pe cei prezenti, si spune cd ai nevoie de
ajutor, ca doresti sa ramai acolo pentru ca soseste o furtuna!

Dupa ce pericolul a trecut, multumeste pentru ajutor si poti sa-ti continui drumul.

Daca furtuna te loveste intr-o zona deschisa (presupunand ca nu esti singuri), evita sa te adapostesti
sub copaci inalti, stai departe de stalpi si turnuri, cautd addpost intr-o pestera sau Intr-un vehicul!

Pericole la domiciliu

Cele mai frecvente accidente au loc in bucdtarie, ca de exemplu arsuri si tiieturi.
Rana de arsura

Daca 1iti arzi mainile, tine-le imediat sub apa rece timp de cateva minute. Scoate apoi o foaie de
tifon din cutia de prim ajutor cu care te-ai familiarizat si care se afld intr-un loc permanent, pastrand
tifonul steril dacd este posibil, atingdnd doar marginile, si pune-o pe rana, apoi solicita asistentad
medicald cat mai repede! Arsura poate fi minora, care provoaca doar roseata sau basici, dar pentru
a evita infectiile este mai bine sa consultati un medic.

Este un sfat bun sa asezi intotdeauna oala pe o plita rece si abia apoi sa pornesti aragazul sau plita
electrica!

Ranirea cauzata de instrumente de tiiere ascutite, fisiere

Bucitéria este locul unde te poti tdia cel mai usor. Accidentele se intdmpla chiar si celei mai
experimentate gospodine. Muchiile cutitelor trebuie intotdeauna protejate, cutitele trebuie manuite
cu grija si, daca este posibil, trebuie folosit un aparator de muchie. Pune intotdeauna cutitele la loc
atunci cand nu le folosesti, deoarece ele pot provoca vatamare grava chiar si dacd cad! Nu lasa pe
tejghea sau pe aragaz obiecte de care ai putea sa te lovesti si s te ranesti (de exemplu, o oala cu
apa clocotita, o tigaie plina cu ulei etc.)!

Daci te tai la mana, acopera rana cu tifon steril si observd cat de puternic este sangerarea. O
sangerare usoara se va opri in 2-3 minute. Daca sangerarea nu se opreste si este mai abundenta,
suna la serviciul de ambulanta, spune operatorului ce s-a intdmplat, si nu uita sd-i comunici ca ai
deficiente de mobilitate!

Ei te vor sfatui prin telefon ce trebuie facut.
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Substante chimice in casa

Substante chimice — cdnd auzim expresia, de obicei ne gandim la lichide periculoase cu miros
intepator, desi categoria substantelor chimice include produse de curatare (detergenti si produse de
spalat vase), dezinfectanti, pesticide, fungicide, vopsele, diluanti, etc.

Produsele trebuie intotdeauna pastrate in acelasi loc si in flaconul original, acest lucru fiind
important nu numai pentru tine, ci si pentru persoanele care te ajuta.

De asemenea, se poate distinge continutul flacoanelor dupa mirosul lor, dar nu uita ca nu trebuie
sa te apleci si sd inhalezi puternic, deoarece inhalarea multor substante corozive reprezinta pericol
pentru sanatate. Deschide cu grija flaconul, pune-1 jos si cu miscari usoare directioneaza mirosul
spre nas! Atunci cand este amestecat cu aerul, substanta emanata este mai putin iritanta decat in
forma concentrata. Fiecare dintre aceste substante chimice are un miros special, deci merita sa te
familiarizezi cu cele mai frecvente mirosuri si sd participi in cateva exercitii distractive de
recunoastere a miroaselor. Cu toate acestea, substantele chimice nu sunt jucarii!

Pardoseli: daca existd o scurgere, asigurd-te ca aceasta este curatatd imediat.
Sa circulam!

Deplasarile sunt o necesitate! Un mediu fara obstacole este un element important in asigurarea
deplasarii libere.

Calatorie cu autobuzu: Daca vehiculul nu are o podea joasa, autobuzele de transport public din
zilele noastre au o rampa retractabild, adesea cu un dispozitiv de ridicare. Pe partea exterioara a
autobuzului, o pictograma indica locul in care poti urca. In autobuz exista un spatiu rezervat pentru
tine, cu manere si curele de fixare in 5 puncte. Scaunele cu rotile pentru copii trebuie, de asemenea,
sa fie fixate pe podeaua vehiculului. Noi, pasagerii, trebuie sa ne asiguram ca aceste locuri nu sunt
ocupate si ca sunt predate imediat daca o persoana deficiente de mobilitate urca in autobuz.

Calatorie cu trenul: Poti cédlatori in vagoane special adaptate pentru nevoile tale. Accesul in
vagoane este asigurat de lifturi mobile, iar toaletele sunt proiectate pentru a fi utilizate de
persoanele cu deficiente de mobilitate.

In statie, un semn pe peron va indica care vagon din tren este disponibil pentru persoanele
deficiente de mobilitate.

Calatorie cu avionul: Regulamentul CE nr. 1107/2006, in vigoare din iulie 2008, asigura dreptul
la un tratament nediscriminatoriu pe motiv de handicap sau mobilitate redusa. Acest lucru
inseamna ca pasagerii cu handicap si pasagerii cu mobilitate redusa beneficiaza de aceleasi drepturi
ca si cei sandtosi atunci cand calatoresc cu avionul.

Aceasta inseamnad cd, daca starea lor permite, nu este necesar sd fie insotiti. Cu toate acestea,
trebuie sd li se ofere asistenta gratuita in avion sau la aeroport, si au dreptul la transportul gratuit
a doua echipamente de mobilitate.

Sosirea intr-o cladire

Cerintele de accesibilitate a cladirilor sunt prevazute in legislatie.

e O rampa este disponibild la cealaltd parte a scarilor ascendente, pe care poti urca cu grija
intr-un scaun cu rotile. Cu un scaun cu rotile actionat manual urcarea este foarte dificila,
insd majoritatea cladirilor publice au deja lifturi pentru persoanele cu deficiente de
mobilitate. In caz contrar, cere ajutor!
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e Pentru a ajuta deplasarea pe sciri se folosesc adesea ascensoare cu balustrada si
ascensoare pentru scari (dezavantajul este ca, in caz de incendiu, de obicei nu exista o sursa
de alimentare cu energie de rezerva, astfel incat aceste dispozitive se opresc si este mai
dificila evacuarea persoanei cu deficiente de mobilitate).

Accesul 1n cladire se face prin diverse usi, de obicei usi de sticld. Daca acestea sunt echipate cu
fotoceluld, atunci intrarea este usoara, dar existd un pericol clar in utilizarea usilor rotative
automate, caz in care trebuie sa cereti intotdeauna asistenta! Din fericire, langd astfel de usi de
obicei exista o usd conventionald pentru intrare.

Al grijd cand treci pragul! Reglementdrile impun construirea de usi fara prag in cladirile publice
si eliminarea acestora in cladirile vechi. Cu toate acestea, deplaseaza intotdeauna cu atentie!

Utilizarea ascensoarelor: in prezent, butoanele si intrerupatoarele de apel pot fi utilizate si de
persoanele cu deficiente de mobilitate, fiind plasate la o naltime de 80-110 cm. Nu uita: in caz de
incendiu sau cutremur, folosirea ascensoarelor este interzisa!

Bii: podeau lor este acoperiti cu gresie cu suprafata aspra pentru a preveni alunecarea. In cladirile
publice vei gasi toalete special concepute pentru persoanele cu deficiente de mobilitate.
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Timp liber, sport

Exercitiile fizice sunt foarte importante pentru a ramane sanatosi. Pentru acest scop, au fost fondate
cluburi sportive speciale unde se poate practica majoritatea sporturilor de zi cu zi — cu diferente
minore pentru persoanele cu deficiente de mobilitate.

In propriile noastre gradini si locuri de joacd se poate construi cadre de catirat simple, din lemn
sau franghie. Partea de jos ale acestora trebuie sd fie acoperitd cu cauciuc artificial. Leaganele
speciale difera de cele traditionale numai prin fiind fixate In mai multe puncte. Acestea necesita,
de asemenea, un strat de cauciuc dedesubt.

Toboganul este jucaria de exterior preferatd de orice copil. Pentru copiii cu deficiente de mobilitate
acesta trebuie prevazut cu o balustrada pe ambele parti ale cadrului de catarat.

Nu te urca niciodata pe aceste jucarii fara presenta unui adult, nu le folosi chiar daca ieri ai reusit
fara ajutor! Azi s-ar putea ca lemnul sa fie ud, sau bratele tale por fi mai slabe si s-ar putea intampla
un accident.

Jocurile paraolimpice pentru sportivii in scaun cu rotile au avut loc prima oard in 1948 si au
popularizat multe sporturi in randul persoanelor cu deficiente de mobilitate. De zeci de ani,
concurentii romani se Intorc acasa cu numeroase medalii de la aceste competitii. Experienta a aratat
ca dizabilitatea insasi este perceputa diferit dupa o victorie, si programele de accesibilitate se
accelereaza. Printre sporturile in scaune cu rotile, cele mai populare sunt ciclismul, atletismul si
tirul cu arcul.

Experienta succesului iti da aripi si poti sa-ti faci mai multi prieteni. O reguld importanta de urmat
este aceea de a asculta indicatiile antrenorului si de a fi atent la tine Insuti si la ceilalti!

Drumetii

Nu merge niciodata singur in drumetii, chiar daca crezi ca nu exista nicio sansa sa te pierzi pentru
cd a mai vizitat locul respectiv cu un ajutor! Cele mai multe dintre traseele construite astdzi sunt
accesibile 1n scaun cu rotile, insa unele trasee forestiere nu sunt potrivite pentru persoanele cu
mobilitate redusa. Terenurile pot fi denivelate si Inclinate, pline de pietre si radacini!

Bucuriile verii

Scaldatul

Nu merge la plaja singur, ci asigura-te cd intotdeauna ai un ajutor! Acest lucru nu este doar pentru
siguranta ta. Vara toata lumea este mai relaxata, alearga pe plaja, joaca cu mingea, copiii si adultii
aleargd cu mancare si bauturi Tn maini, fara sa fie atenti, fard sa se gandeascd ca nu toatd lumea se
misca la fel ca ei. Accidentele sunt intotdeauna cauzate de neatentie.

Din cauza razelor UV puternice, stai la umbra, nu iesi la soare mai mult de cateva minute, foloseste
lotiune cu factor ridicat de protectie, poarta o paldrie si ochelari de soare. Bea multe lichide, mai
multe decat in zilele obisnuite! Ai deosebitd grija de tine, si nu uita cd simtul tau de caldura este
diferit de cel al unui copil sanatos!
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Simptomele insolatiei: frisoane, febra, dureri de cap, greata, roseata.

Daca apar simptome de mai sus, odihneste-te Intr-o camera racoroasa si, daca este necesar, ia
calmante pentru febra si durere! Dacad simptomele sunt severe, cere sfatul unui medic!

Poti inota in lacuri si ruri naturale numai cu ajutorul un asistent, deoarece apele naturale sunt
imprevizibile si pot fi foarte periculoase.

Excursii cu barca: permise numai cu asistenta unui adult. Poarta intotdeauna o vesta de salvare!
Respectd instructiunile ghidului/educatorului! Daca este posibil, pastreaza hainele uscate,
mancarea, telefonul in butoaie impermeabile aflate in barca!

Bucuriile iernii
Saniusul este permis doar cu ajutorul unui adult.
Monoski sau skibob

Desi iernile blande din ultima vreme fac ca aceasta experienta sa fie tot mai putin prezenta in viata
noastrd, ne putem bucura in continuare de bucuriile iernii in zonele desemnate din muntii Inalti.

Cu acest echipament, se poate imita si bucura pe deplin de toate placerile schiului, fara obstacole
sau compromisuri.
Nu va abateti niciodatd de la traseu si cere aceeasi lucru de la ajutorul tau!
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Repetati ceea ce ati invatat despre foc!
1. Care sunt cele trei conditii pentru ardere?

2. Ce materiale combustibile cunoasteti? Care sunt materialele combustibile din
imagini?

4. Ceinseamna aceste diagrame?

Z &

5. Care este numarul de apel pentru pompieri?

6. Ce trebuie sa le comunicati pompierilor in cazul unui incendiu?

7. Poti folosi ascensorul in caz de incendiu?
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