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Eloszo

Tisztelt Oktato! Kedves Tanulo!

Mindenki latott mar sotét szemiivegben, fehér bottal, vakvezeto kutyaval kézlekedo latassériilt,
vak embereket. Sokunkban egybol felmeriil a kérdes, hogyan tudnank nekik segiteni. Hogyan
viselkedjiink veliik ugy, hogy ne bantsuk meg oket, érezzek résziinkrol a hatarozottsagot, a
segitokészséget és a joszandéku torodest.

Vajon 6k hogyan tudnak biztonsdagosan élni, kozlekedni a mindennapi életben, kisebb és
nagyobb veszélyeknek kitéve magukat akar az otthonukban, akar iskolaban, munkahelyen?

Ahhoz, hogy ezekre a kérdésekre vdlaszokat kapjunk bemutatjuk a latassériiltek sajat
modszereit, amellyel , teljesnek mondhato” életet élnek, Ezek mellett utmutatdst szeretnénk
adni, hogyan célszerii viselkedniink gyengeénlatoval, aliglatoval vagy vak gyermek, felnott

tarsasagdban.
Az elkésziilt anyag tovabbi célja, hogy latassériilt gyermekeknek szolo hasznos tudnivalokat

osszegezve segitséget nyujtson szamukra a mindennapokban elofordulo veszélyhelyzetek
elkeriiléséhez, kezeléséhez, illetve baj esetén kévetendo magatartasukhoz.

Ez a melléklet a kiegészitéje a 6-10, 10-14, és 14-18 éves korosztalynak késziilt
veszélyhelyzetekre felkészito segédanyagnak, reméljiik hasznos informdcioval szolgadl a
mindennapi életben!

Tanulj, cselekedj, maradj biztonsdagban!

Jo munkat kivanunk!

A Szerzok
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A latassériilt fogalom meghatdrozasa tobbféle szempontbdl torténhet, a legaltalanosabb
megfogalmazas szerint:

Latassériilt: az a személy, akinek a szembetegsége vagy a kozponti idegrendszer
latasfunkciokat érintd betegsége miatt a latasteljesitménye oly mértékben csdkkent, hogy az
akadalyt jelent szdmara a kozlekedésben, a mindennapi ¢életben (vasarlas, iigyintézés), az iras,
az olvasas, a szamitogép kezelése, a tanulmanyok végzése vagy akar a palyavalasztas soran.’

Gyengénlato: az a személy, akinek az életvitelét nagymértékben akadalyozza a csdkkent
latasteljesitmény, a gyengénlatd képes megtanulni irni és olvasni, gyakran hasznal latassegito
eszkozoket.

Aliglaté: az a személy, aki minimalis latdssal rendelkeznek fényt, nagyobb targyakat
érzékelnek (fényérzékeldk, nagytargylatok, ujjérzékelok).

Vak: az a személy, akinek a latoképessége teljesen hidnyzik, a fényt sem érzékeli (részleges
vaksag esetén a fényt latja, a fény forrdsanak iranyat is meg tudja mondani).

Fontos kiemelni, hogy - a latassériilés mértékétdl fiiggetleniil - a latassériilt személyek
esetében specialis képzésiik okan egyéb érzékszerveik fejlesztése kiemelt szerepet kap,
ugymint a szaglés, az izlelés, a hallds, a tapintds, a tajékozodasi képesség, a memoria, a
mozgéaskoordindcid, a ritmusérzék. A vak gyermekek verbalis memoridja (hallds utani)
kiemelkedd, igy a hallott informacidk jelentdsen segitik dket. Ugyanakkor ez nem azt jelenti,
hogy ,szuper” képességeik vannak. Veszélyhelyzet esetén nekik specialis modon kell
segiteniink, figyelembevéve latassériilésiiket.

Miben tudunk segiteni a latassériilteknek?

Legfontosabb, hogy ne legyiink kdzonyosek, ha latassériilt embert latunk tanacstalanul llni a
kornyezetiinkben (pl. az ut szélén.) Menjlink oda, kdszonjiink és informdlodjunk, hogy
sziiksége van-e segitségre! Ha igen, kérdezziik meg, hogyan segithetiink! Példaul
atkisérhetjiik egy forgalmas, de gyalogatkelOhely nélkiili Gton, segithetiink a mozg6lépcson,
vagy csak megmondjuk neki, hanyas szamu busz jon, vagy jelezziik a szamara, hogy az 6
sorszama kovetkezik az orvosi rendeldben.

! https://www.efiportal.hu/egeszsegugy/fogyatekossagi-tipusok/
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Fogjuk meg a kénydke folott a karjat gyenge mozdulattal és vezessiik, ne ,, toljuk”.

Széban is jelezziik a latassériilt szamara, hogy merre fordulunk (példaul balra), vagy ha
valamit kikeriiliink (eldttlink lampaoszlop van, balra keriiljiik) és adott esetben jelezziik a
tavolsagot (még 3 1épcsdfok, 2 méter stb.). Ezek idegen kornyezetben fontos informacidk a
latassériiltek szdmara. Hatarozottan adjuk meg a szdmukra sziikséges informaciot, de nem
sziikséges hangosan beszélni, hiszen a halldsuk egészséges!

Partnerség egy jobb jovGért www.interreg-rohu.eu



€I nterreg

EUROPAI UNIO

Romania-Magyarorszag

Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap

Ha nem sziikséges a segitségiink, akkor ne legylink erdszakosak, ne akarjuk mindenaron
megoldani a problémajat, hiszen 6 maga egyediil is képes megoldani a helyzetét!

A tarsasagunkban vak ember van

Mit tegyiink?

Ne féljiink bizonyos szavak hasznalatatdél (nézd meg, viszontlatasra, lattad valahol
stb...)!

Ajanljuk fel segitséglinket, de ne segitsiink dnkényesen!

Ne hagyjuk ,,levegében” éllni, ha varakoznia kell, kisérjiik valamilyen tereptargyhoz,
adjunk tdmpontot!

Elére kdszonjiink, ha sziikséges elismételve sajat neviinket is!

Ne adjunk fel talalos kérdést: ,,na, ki vagyok?”, mert ez kellemetlen helyzet elé
allithatja a latassériilt személyt!

Ha kozvetlentil a 1atassériilthoz szolunk, mondjuk a nevét vagy érintsiik meg!

A 14t6 tanulja meg, hogy ne 1épjen el a vak ember melldl akkor, ha a vak személy még
besz¢l hozza — ha el akar menni melldle, kozolje ezt vele, és azt is, ha visszajott.
Kézfogasnal mindig a 14t6 nyujtsa el0szor a kezét, igy elkeriilhetd a vak személy
tétova, céltalan mozdulata.

A megszokott kornyezetben 1évd barmilyen valtoztatasrol téjékoztatni kell a
latassériiltet (dtrendezték a szobat, vagy ,.csak” egy 0j viragallvany keriilt valahova)!
Fokozottan kell ligyelni a rend betartasara! Ne rendezziik at dnkényesen a terepet,
figyeljlink, hogy a kozlekedd utvonalakon ne legyenek akadalyok!
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e Székre valo leiiltetés esetén a kezét finoman tegyiik a sz€k kartamldjara, igy tudni
fogja, hogy merre all a szék, hogyan tud helyet foglalni.

EUROPAI UNIO

e Figyelmeztessiik a kozlekedés kozben az utjdba esd, (oldalrol, magasbol) lelogd
targyakra (példaul fa aga, oszlop stb.)!
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e Ajton torténd athaladaskor a gyengénlatd legyen az ajtdo zsanér feldli oldalan és
eloszor a latd ember megy at az ajton. Téjékoztassuk, hogy az ajté merre nyilik
(példaul az ajt6 kifelé nyilik jobbra)!
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e Autoba beszéllasndl mondjuk el, hogy merre néz az autd, melyik ajtaja van nyitva és
vezessik oda! A latassériilt a kezével kitapintja majd autd tetejét, tudni fogja,
mennyire kell lehajolnia a beszéallashoz.

e Ovatosan figyelmeztessiik, ha latassériilésébdl adodéan nem veszi észre, hogy
félregombolta az ingét, leette magat, elkenddott a sminkje stb.!
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