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Ha valoban tliz van a nagy tomegtartézkodasra szolgalo, illetve kozosségi épiletben (pl.
szinhé&zban, plazaban, moziban stb.), amely a latassérilt szdméara nem ismert és megszokott
terep, ismeretlen utvonallal, targyakkal, akkor a legfontosabb, hogy megfeleléen
tajékoztassuk a latassérilt embert: kik vagyunk, mi torténik, mit segitsiink, engedje, hogy
segitstink minél gyorsabban elhagyni az épuletet.

Kik oltjak a tiizet? Mit kell tudni a tiizoltokrol?

EUROPAI UNIO

A tlizoltok az életiik aran is masok életét, anyagi javait mentik, ott segitenek, ahol baj van:
tlizesetnél, viharkarban, arviznél, a magasbol, a mélybdl, a vizbdl mentenek embert, allatot.

Kiilonleges véddruhaban, védoéfelszerelésben dolgoznak, kiilonleges felszerelésekkel, ilyenek
példaul:
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A képen a tlizoltok legfobb munkaeszkozei lathatdéak. A tiiz oltasat a tiizoltotomlokkel,
sugarcsovel, osztoval végzik. A bontdbalta és a 1étra a helyszin megkdzelitésében segiti Oket.

Javasolt tlizoltosag meglatogatasa, ahol meg lehet ismerni (megfogni, érezni) a tlizoltok
felszereléseit, fel lehet iilni a tlizoltdéautora, fel lehet probalni a védéruhat és meg lehet ismerni
a munkajukat.

Gyermeknapon altalaban a tlizoltosagok latogathatoak Un. ,Nyitott szertarkapuk™ néven.
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Egyéb veszélyhelyzetek

EUROPAI UNIO

Az arviz és az arviz elleni védekezés

Arviz akkor keletkezik, ha a folyok vizgy(ijté teriiletén a nagy es6zés miatt a folyd szintje
megemelkedik és kilép a medrébél. Aradas eléfordulhat nagy hoolvadas kovetkezményeként
is. Arvizveszély ellen a meglévd gatak erdsitésével, magasitasaval védekeznek, ami a
homokzsdkok meghatarozott rend szerinti egymadsra rakdsat jelenti. Az igy épilé gat egy
ideiglenes miitargy, akadaly, melyet a veszély elmultaval elbontanak.

Ha az arviz miatt veszélyben az otthonod és el kell hagynod azt, a csalddod segit a
legsziikségesebb dolgok 0sszekészitésében.
Ne felejtsd el, hogy az éltalad megszokott rend most is nagyon fontos, mert te magad is Ossze
tudod késziteni a legfontosabbakat:

- személyi okmanyok,

- telefon és toltoje,

- pénz, bankkartya,

- ha gyogyszert szedsz, az se maradjon otthon,

- tartds élelem és ivoviz 2 napra,

- tisztalkodo felszerelés,

- vizhatlan ruhazat,

- takaro,

- kedvenc jatékod és ha van haziallatod rola is gondoskod;!

Ebben a szituacidban is a legfontosabb, hogy ne panikolj! Nem vagy egyediil, a szakemberek
azon dolgoznak, hogy megsziintessék a veszélyt. Hallgasd a hiraddsokat, de ne higgy a
rémhiterjesztoknek! Hiteles informéciot a katasztréfavédelem ad.
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Ha hirtelen jon az arviz, mi a teend6?

EUROPAI UNIO

Menj fel az emeletre, padlasra! Ne felejtsd el, a 1épcson dvatosan kozlekedj! Ne siess, nem az
1d6 szamit! A lakésba visszatérni az arvizveszély elmultaval csak akkor lehet, ha a hatdsag
megengedi. Elotte fertOtlenités, takaritas sziikséges. A lakasba érve nagyon Ovatosan
kozlekedj, mert most mar lehet, hogy nem ugy és ott vannak a dolgaid, ahogyan megszoktad
¢s ahogyan otthagytad!

Vihar

A vihar mindig esOvel, széllel és dorgéssel, villamlassal jar egylitt. Ha a szabadban
tartozkodsz és hirtelen erds szél keletkezik és ,,szinte érezni az esé szagat”, tavolabbrol
dorgést hallasz, minél hamarabb biztonsagos helyre kell menned! Ha ez a varosban van, akkor
barmelyik iizlet, bank, posta, kozosségi épiilet alkalmas és fogadokész arra, hogy amig a vihar
tart, ott maradhass. Belépve a helyiségbe kdszonést kdvetden mutatkozz be és jelezd, hogy
latassériilt vagy ¢€s segitséget kérsz, mert vihar van!

A veszély elmultaval kdszond meg a segitséget és folytathatod az utadat!

Ha a vihar szabad teriileten ér (feltételezve, hogy nem vagy egyediil), akkor magas fa ald ne
alljatok, kertilni kell az oszlopokat, tornyokat! Keressetek menedéket barlangban vagy
gépjarmiiben! Ha erre nincs lehetdség, guggolj le zart labakkal, minél kisebb feliileten
¢érintkezz a talajjal, vagy tegy¢l labaid ala szigeteld réteget, példaul kopenyt, ruhat, kdvet!

Otthoni elofordulo veszélyek

Leggyakoribb baleset a konyhaban fordul eld: az égés és a vagas.

Egési sériilés

Ha megégeted a kezed, azonnal hideg viz ala kell tartani par percig! Ezt kovetden az ismert €s
allando helyén 1évo elsdsegélydobozbdl vegyél ki gézlapot ugy, hogy ne fogdosd dssze, csak a
sz¢leit érintsd meg (igy marad steril), helyezd a sériilt részre €s minél hamarabb fordulj
orvoshoz! Lehet, hogy az égés kismértékli, csak bdrpirral, vagy holyagképzddéssel jar, de a
fertdzések elkeriilése miatt jobb, ha orvos is latja a sériilésed.

Jo tanacs, hogy az edényt mindig hideg féz6lapra helyezd, csak azt kovetden kapcsold be a

gaz- vagy elektromos tlizhelyet! A tlizhely kapcsolojat a specidlisan megjeldlt modon
hasznald, mindig a legalacsonyabb f6zési fokozaton!

Eles, szuro, vago szerszamok, reszelok altal okozott sériilés

A konyha a legjellemzébb terep, ahol megvaghatod magadat. A legtapasztaltabb
héaziasszonnyal is torténnek balesetek. A kések élei mindig védve legyenek, dvatosan nyulj
hozz4, ha lehet hasznalj ¢lvédot! A nem hasznalt késeket mindig helyezd vissza a helyiikre,
mert leesve is csunya sériilést tudnak okozni!

A pulton, tlizhelyen ne hagyj olyan targyakat, amikbe belelitkozve lesodorhatod azokat,
ezaltal is sériilhetsz (példaul forrévizes edény, olajjal teli serpenyd stb.)!

Ha megvagod a kezed, akkor steril lappal fedd le, figyeld a vérzés mértékét! Enyhe vérzés 2-3
perc alatt megsziinik. Ha nem szlinik meg és érzed, hogy erds a vérzés, telefondlj a
mentdknek, mondd el mi tértént, ne felejtsd el mondani, hogy 1atassériilt vagy!

Ok segitenek telefonon keresztiil is, hogy mi a teendd.
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Vegyszerek az otthonunkban

Vegyszer - a sz6 hallatan szarés szagu, veszélyes folyadékra gondolunk, pedig vegyszernek
mindsiilnek a tisztitd (moso6- €s mosogatd) szerek, fertdtlenitok, rovarirtok, permetezdszerek,
festékek, higitok stb.

Mindig ugyanott és az eredeti flakonban tartsuk a szert, ez nemcsak szamunkra, de a segitdink
szamara is fontos.

A flakon tartalmat szagrol is meg lehet allapitani, de ne felejtsd el, nem kell és nem is szabad
f61¢ hajolni és belélegezni, hiszen sok maré anyagnak a belélegzése is karos! Ovatosan nyisd
ki a flakont, és letéve finom mozdulatokkal az orrod iranyaba terelheted a kiaramlo szagot! A
szag igy, a levegdvel elkeveredve mar nem olyan mértékben zavard, mint tdmény formaban.
Mindegyik vegyszernek sajatos ,,illata” van, érdemes a leggyakrabban el6fordulok ,,szagat”
gyakorolni és jatékos formdban illatfelismerd feladatokat végrehajtani. A vegyszer azonban
nem jaték!

A padlozat és sajat biztonsagod érdekében figyelj arra, hogyha valami kidmlott, azonnal
torold fel, igy nem csuszol el. Erdemes csuszasgatlot hasznalni, ez nemcsak a balesetek
megeldzésében, de a tajékozddasban is segit.

Kozlekedjiink!

A kozlekedés onmagaban sok veszElyt rejthet, de mégis hasznos minél tobb tapasztalatot
szerezni a biztonsagos kozlekedéshez. Segithet a tajékozddasban a vezetdvonal, mely lehet
mesterségesen kialakitott (pl. vezetdsav a jardan) vagy természetes (pl. sdvény).

Utcai atkelésnél segitségedre lehet a hangos jelz6lampa. A jardaszegélyt érzékelve allj meg, és
amikor hallod a szabad jelzés hangjat, csak akkor kel 4t a gyalogatkeldhelyen! Ha ilyen
nincs, figyelj a kozlekedés hangjaira, de inkdbb kérj segitséget az atkeléshez!

Tomegkozlekedési jarmiire, ha lehet az elsé ajton szallj fel, igy a jarmiivezetd lat téged,
segitséget tud adni szamodra €s az utasok is segithetnek. Az elsd ajton valo felszallas a jarmu
belsejében is segit tdjékozodni, valamint leszallaskor is tiampontot nyujt.
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Epiiletbe érkeziink

EUROPAI UNIO

Az ¢épliletekbe a bejutas kiilonféle ajtokon keresztiil torténik. A latassériiltek szdmaéra a
legnagyobb vesz€lyt az {livegajtok jelenthetik, ezért azokat jol lathatd, élénk sarga szinnel
kell(ene) jeldlni szemmagassagban. A jel6lés hidnyaban konnyen nekiiitkozhetnek. Fokozott
vesz¢lyt jelent az automata forgdajtok hasznalata. Ebben az esetben célszerl segitséget kérni.
Szerencsére az ilyen ajtok mellett altalaban hagyoményos ajto is szolgal a belépésre.

Az ¢épiiletekben beltéri vezetdsav is segiti a biztonsdgos kozlekedést, ennek hianyaban
ismeretlen helyen kérj, illetve fogadd el a segitséget! Ha valaki segiteni szeretne az ajton
torténd athaladasban, bizd rd magad!

Liftek haszndlata: ma mar a latassériiltek szamdra is sok lift akadalymentesitett, a
hivogombok mellett Braille jelolés taldlhatdé a kezelOpaneleken. Egyes helyeken
hangjelzéssel, beszéddel is jelzi a felvono az emeletek szamat. Ne felejtsiik: tiiz, foldrengés
esetén liftet nem szabad hasznalni!

Szabadido, sport

Nagyon fontos a mozgas az egészség megdrzése érdekében, ezért specialis sportegyesiiletek
vannak, ahol a mindennapi sportok nagy részét lehet izni — kicsit méasképpen a latassériiltek
szamara is.

Népszerti a csorgdlabda, a teke, a sakk, a foci, a futds, a tandem biciklizés, az szas, az
evezés, sOt a falmészas is. A sikerélmény szarnyakat ad és baratsagokat. Fontos és betartando
szabaly, hogy figyeljlink arra mit mond az edzd, figyeljiink magunkra és mésokra!

Tuarazas
Soha ne menj egyediil turazni, még ha gy is gondolod, hogy nem tévedhetsz el, mert 14t6

segitdvel jartdl mar ott kordbban. Valtozhatnak az erdei utak, kiddlt fak akadalyozhatjak a
mozgast, de el6fordulhat, hogy hirtelen vihar kerekedik és nem tudsz védett helyre menni.

Ma mar vannak olyan tardk, melyeket kifejezetten latassériilteknek szerveznek, ezeken
szakember segitségével erddlatogatas torténik. Ezek a tardk az erd6k hangjait, illatait mutatjak
meg.

A vezetdvel valo tiran is O6vatosan kozleked), csak a kijellt uton menj, ne térj le! JO érzés
megérinteni egy virdgot, de dvatosan tedd, ne tépd le, csak szagold! Ne hangoskod;j, mert az
erdd tiszteletet érdemel, a benne €16 allatok félnek a zajtol! A szemetet soha ne dobd el,
vannak szemetesek, abba kell bedobni vagy hazavinni! Ha tele palackot hoztunk, az iireset
mar jatszva elbirjuk hazaig!

Mindig figyeljiink a vezetd utasitdsaira, ne maradjunk le ¢és a legsziikségesebb ¢és
legpraktikusabb dolgokat vigyiik magunkkal egy par oras turara!

Mik ezek?
- azirataid, pénz vagy bankkartya,
- a feltoltott telefon,
- enni- ¢s innivalg,
- esOkopeny.
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Nyari oromok
Fiirdés

Egyediil ne menj strandra, mindig kell 1at6 segitd! Ez nemcsak sajat biztonsdgod miatt
sziikséges. Nyaron mindenki felszabadult, a strandon szaladgalnak, labdaznak, étellel, itallal a
kézben rohannak a gyerekek és felnéttek, nem figyelnek €s nem is gondolnak arra, hogy nem
mindenki latja 6ket. A balesetek leggyakrabban figyelmetlenségbdl erednek.

Az er6s UV sugarzas miatt tartozkodj arnyékban, kend be magad magas faktorszamu
krémmel, a vizben legyen rajtad sapka! Igyal sok folyadékot, tobbet, mint a mindennapokban!

Napsziras tiinetei: borzongas, 1az, fejfajas, hanyinger, borpir.

Fenti tiinetek esetén hiivos szobdban kell pihenni és sziikség esetén laz- és fajdalomesillapitot
lehet bevenni! Sulyos tlinetek esetén orvoshoz kell fordulni!

Természetes toban, folyoban csak feliigyelet mellett fiirddj, mert a természetes vizek
kiszamithatatlanok és nagy vesz¢€lyt jelenthetnek.

Viziturara csak 1atd6 és felndtt segitséggel szabad elindulni! Mindig legyen rajtad
mentdmellény! Figyelni kell a vezetd/tandr utasitdsait! Lehetdség szerint a csonakban
vizhatlan hordokban tartsd a szaraz ruhat, élelmet, telefont.
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Téli oromok
Szankozas

Bar a mostanaban el6fordulé enyhe telek miatt ez az ¢élmény egyre inkabb kimarad az
¢letlinkbdl, a szomszéd orszagokban még élvezhetjiik a tél oromeit.

Szankozni soha ne menj egyediil, mert a szankot iranyitani nem egyszerti feladat. Oltozz
melegen, ha lehet vizhatlan ruhazatba. 2 6ranal tobbet ne tartozkodj a hidegben. Inkabb
kevesebb id6t tolts el a szabadban, csak gyakrabban. A téli sportok veszélye a végtag ¢€s
fejsériilés. Mindig viselj sisakot! Ha megsériiltél, kialts segitségért, 1atd segitdd megfeleld
modon segit vagy elvisz a legkdzelebbi menedékhelyre, vagy sulyosabb esetben a mentdk
érkeznek hozzad. Ne panikolj, a segitség érkezni fog!

Nagy havazas esetén a magas hegyekben lavinavesz¢ly alakulhat ki. Ezt altalaban eldre jelzik,
latd tarsad tdjékozodjon, mieldtt szankozni indultok. Soha ne térjetek le a kijeldlt Gtrol, ezt
mondd meg a segitddnek is!
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Ismételjétek at, amit a tlizrél eddig tanultatok!
1. Mi az égés harom feltétele?

2. Milyen éghet6 anyagokat ismertek? Az abrakon melyek az égheto anyagok?

4. Mit jelentenek ezek az abrak?

& &

5. Mi a tiizoltok hivoszama?

6. Mit kell mondani a tiizoltésagnak, ha tiiz van?

7. Hasznalhatod a liftet tiiz esetén?
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Felhasznalt irodalom és weboldal

https://www.teachingvisuallyimpaired.com/general-home-
safety.html?fbclid=IwAR14pazVt0YZLqgrjPej90eRFiLSMIcHZapbvZM96Dw9im4LQLLaN
UNLI Ic

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1705868/?tbclid=IwAR2JR7818AB4ApgZpT
Csfngqd-jpT all1aSLSF1r6tSWbdA69yp eWoVcFU

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1705868/?tbclid=IwAR 1k V-
hz0iYJZQVCxktvBgVnY VAFw6y3xa5sX9R71vPCJ23s6eYIZJ NIWI

https://www.wikihow.com/Help-a-Blind-
Person?tbclid=IwAROWu2ZKWJct8DoYgckvaEywRefxvOthx QEn6ém 1njysragGrVZYGv
AAIM

https://emergency.vanderbilt.edu/vu/quick-ref-guides/evacuation-
disabled.php/?fbclid=IwAR3x_C0gZ0srQF4CLjK70HaRVBO-
yurd7MEz60dI TmEGY z6rXAlEufQJ7xg

https://evacuscape.com/understanding-the-4-stages-of-
evacuation/?fbclid=IwAR3npSwWEFVz9TeMiLytFnPO33{fStWf 6RTz6Ecub6H8eBRZ4zD5J

Vswqy9Uu
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