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wSiguranta Fara Frontiere”

Familiarizeaza-te cu situatiile periculoase!
ANEXA
MATERIAL DE CONSTIENTIZARE A SITUATIILOR DE URGENTA

PENTRU COPII CU DEFICIENTA DE VEDERE, CU DEFICIENTA GRAVA DE
VEDERE SI NEVAZATORI
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Introducere

Stimate Educator! Draga Elev!

Cu totii au vazut deja persoane cu deficiente de vedere, sau nevazatori, cu ochelari negri,
mergdnd cu baston alb si cu cdine ghid. Multi dintre noi ne intrebam imediat cum ii putem
ajuta. Cum sa ne comportam cu ei fara sa-i suparam, astfel incdt ei sa simta din partea noastra
fermitatea si bunavointa, grija bine intentionatd.

Ma intreb cum pot trai si calatori in siguranta in viata lor de zi cu zi, expunandu-se la pericole
minore si majore, fie acasa, la scoala sau la serviciu?

Pentru a obtine raspunsuri la aceste intrebari, vom prezenta metodele persoanelor cu deficiente
de vedere, pe care le folosesc pentru a duce o viata ,,completa*. Pe langa acestea, dorim sa va
oferim indrumari despre cum sa ne comportam cu copiii si adultii cu deficientd de vedere, cu
deficienta grava de vedere sau cu nevazatori.

Obiectivul acestui material realizat este, de asemenea, de a oferi un rezumat al informatiilor
utile pentru copiii cu deficiente de vedere, pentru a-i ajuta sa evite situatiile de urgenta din

viata de zi cu zi §i sd facd fata acestora, precum si modul in care trebuie sa actioneze in caz de
probleme.

Anexa completeaza materialul de pregdtire pentru situatii de urgenta pentru copiii cu varste
cuprinse intre 6-10 ani, 10-14 ani si 14-18 ani, si speram ca toate aceste materiale vor oferi
informatii utile pentru viata de zi cu zi.

Invata, actioneaza, ramdi in siguranta!

Va uram succes!

Autorii
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Notiuni
Existd mai multe moduri de a defini deficienta de vedere, cel mai des intélnit fiind:

Deficiente de vedere: o persoana care, din cauza unei boli oculare sau a unei boli a sistemului
nervos central care afecteaza functiile vizuale, are o performanta vizuala redusa intr-o asemenea
masurd incat aceasta reprezintd o barierd in ceea ce priveste deplasarea, viata de zi cu zi
(cumpadraturi, administratie), scrisul, cititul, utilizarea calculatorului, studiul sau chiar alegerea
unei profesii.

Deficientii de vedere: Persoanele ale caror activitdti din viata de zi cu zi sunt in mare masura
afectate de performantele vizuale reduse, care sunt capabile sa invete sa citeasca si sa scrie si
care folosesc frecvent mijloace de ajutor pentru vedere.

Vedere scazuta: o persoana care areo capacitate vizualda minima (detecteaza lumina, vad
obiecte mari, detecteaza cu ajutorul degetelor).

Orb:sunt lipsiti total de capacitate vizuala si nu pot percepe lumina (in cazul cecitatii partiale,
pot vedea lumina si pot indica directia sursei de lumind).

Este important de subliniat faptul ca, indiferent de gradul de afectare a vederii, persoanele
cu deficiente de vedere sunt instruite in mod special pentru a activa alte simturi, cum ar fi
mirosul, gustul, auzul, simtul tactil, capacitatea de orientare, memoria, ritmul de miscare. Copiii
nevazatori au o0 memorie verbald (dupa auz) performanta, astfel ca informatiile pe care le aud
i ajutd in mod semnificativ. Totusi, acest lucru nu inseamna ci au ,,super* abilititi. In situatii
de urgenta, trebuie sa 1i ajutdm intr-un mod special, tinand cont de deficienta lor de vedere.

Cum fi putem ajuta pe cei cu deficiente de vedere?

Cel mai important, nu trebuie sd fim indiferenti atunci cand vedem o persoana cu deficiente de
vedere care std neajutoratd, de exemplu (de exemplu, pe marginea drumului). Sa mergem la ea,
sa o salutam si sd aflam daca are nevoie de ajutor. Dacd da, sa Intrebdm cum putem ajuta. De
exemplu: sa o Insotim pe o strada intens circulata fara trecere de pietoni, s o ajutdm la folosirea
scarilor rulante sau pur si simplu sd-1 spunem ce numadr are autobuzul care vine sau numarul
sau urmeaza la cabinetul medical.
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Tineti-o de brat deasupra cotului cu o miscare usoara si ghidati-o, nu "impingeti-o".

De asemenea, sa-i indicdm verbal persoanelor cu deficiente de vedere unde ne intoarcem (de
exemplu, la stdnga), ocolim ceva (de exemplu: in fata noastrd se afld un stalp de iluminat, il
ocolim pe la stanga) sau indicam distanta (de exemplu: incd 3 trepte, 2 metri etc.). Aceasta este
o informatie importantd pentru persoanele cu deficiente de vedere intr-un mediu strain. Cu
siguranta le oferim informatiile de care au nevoie, dar nu este necesar sa vorbeasca tare,
deoarece auzul lor este sandtos!
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Daca nu este nevoie de ajutorul nostru, sa nu fim insistenti, sd nu incercdm si-i rezolvam
problema cu orice pret, intrucat isi poate rezolva singur situatia!

Avem persoane nevazatoare printre noi

Ce putem face?

Sa nu ne fie teama sa folosim anumite cuvinte (verificati, ne vedem mai tarziu, 1-ati
vazut pe undeva etc...)!

Sa ne oferim sd ajutam, sa nu ajutam fara sa intrebam.

Nu-1 lasati ,,in aer”, daca trebuie sd astepte, insotiti-1 la un punct de reper, oferiti-i un
sprijin.

Sa-1 salutati in prealabil, repetand numele vostru daca este necesar.

Nu adresati persoanei cu deficiente de vedere intrebarea de tip ghicitoare: ,,Ei bine, cine
sunt eu?”, deoarece acest lucru ar putea pune persoana cu deficiente de vedere in situatie
neplacuta.

Cand ne adresam direct persoanei cu deficiente de vedere, 1i spunem pe nume sau o
atingem.

Cel care vede sa invete sa nu plece de langa nevazator in timp ce acesta nca i1 vorbeste
- dacd vrea sa plece dintr-un anumit motiv, sa-i spuna acest lucru si sa-1 anunte si cand
se Intoarce.

Atunci cand dati méana, persoana vazatoare isi intinde intotdeauna mai intai mana, pentru
a evita o miscare ezitanta si fara tinta a persoanei nevazatoare.

Orice modificare a mediului obisnuit trebuie comunicatd persoanei cu deficiente de
vedere (de exemplu, o camera a fost rearanjatd sau "doar" un nou suport de flori a fost
amplasat undeva).

Trebuie sa se acorde o atentie sporitd respectarii ordinii. Nu rearanjati spatiul in mod
arbitrar, asigurati-va ca nu exista obstacole in cdile de deplasare.
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e Agezarea pe un scaun asezati-i usor mana pe bratul scaunului, astfel va stiti unde se afla
scaunul si cum sa ia loc.

e Atentionati-1 cu privire la obiectele (de exemplu, ramuri de copac, stalpi etc.) care atarnd
din lateral sau de sus, atunci cand se deplaseaza.
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e Atunci cand treceti printr-o usd, persoana cu vedere slaba trebuie sa se afle pe partea cu
balamale a usii, dar persoana vazatoare trebuie sa treacd prima prin usd. Anuntati-ne in
ce directie se deschide usa (de exemplu, usa se deschide spre dreapta, spre exterior).

e La urcarea Intr-o masind, spuneti persoanei in ce directie este orientatd masina, ce usa
este deschisa si ghidati-o cuacolo cu atentie. Persoana cu deficiente de vedere va pipai
cu mana partea de sus a masinii, si va sti cat de mult trebuie sa se aplece pentru a urca.

e Avertizati-] In mod atent daca din cauza deficientei de vedere nu-si dd seama ca, de
exemplu: si-a incheiat gresit nasturii de la cdmasa, si-a patat haina in timp ce manca, si-
a stricat machiajul etc.
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