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Ce sa evitam?

e Nu-l intrebati de ce este orb (este posibil sa-si fi pierdut vederea in urma unui accident
grav, reamintirea traumei va provoca o noud trauma).

e Inloc sd o servim, e mai bine sd o ajutam cu informatii!
e Nu mangaiati cainele ghid fara permisiunea acestuia, deoarece acest lucru il va distrage
de la sarcina sa, ceea ce ar putea avea consecinte grave.

e Nu-i rearanjati spatiul lui de viata. Obiectele trebuie péstrate la locul si in ordinea lor
obisnuita, acestea il ajutd sa se deplaseze in casa si la scoald, dacd dintr-un motiv

oarecare le mutdm, le rearanjam, trebuie sa le indicam verbal si sd le spunem. unde s-au
dus.

Este nepldcut sa ignordm o persoana nevazatoare si sa ne prefacem ca are nevoie de ajutor
absolut, de exemplu, intr-un restaurant, insotitorul persoanei nevazatoare este intrebat ce ar
dori s comande. Nu uitati cd nevazatorii au un auz perfect, tratati-i ca pe oricine altcineva.
Daca au nevoie de ajutor, ne vor spune.
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Informatii privind situatii de urgenta pentru copiii cu deficienta de vedere

Ce este un dezastru?

Cand auzim cuvantul dezastru, cu toti ne gandim la ceva teribil. Incendiu, victime Tn masa,
inundatii, poluare a mediului, cutremur, avalansa, epidemii.

Pentru a ne putea proteja impotriva celor mai importante pericole, trebuie sa invatam de la o
varsta frageda care sunt pericolele din mediul nostru apropiat (casa, scoala, circulatie/excursii),
cum sa le prevenim si, daca se produc, ce trebuie sa facem pentru a ne salva si a-i ajuta pe
ceilalti.

Ati invatat deja comportamentul si regulile corecte pentru viata de zi cu zi, pe care ar trebui sa
le aplicati n caz de pericol. Nu uitati sa va puneti intotdeauna obiectele pe care le folositi zilnic
in acelasi loc, sa va pastrati intotdeauna libere rutele obisnuite si sa va anuntati familia si
prietenii despre acestea. Daca ceva trebuie schimbat, persoana cu deficiente de vedere trebuie
sa fie mereu informata despre ce si unde a mers!

Situatiile de urgenta provoaca adesea panicd, chiar daca cunoastem si suntem familiarizati cu
regulile de comportament. Prin urmare, este foarte important sa exersati si sa repetati ceea ce
ati invatat. Insii cel mai important lucru este prevenirea!

Stari de urgenta

Incidente de incendiu

In imagine se vad fliacari uriase pe o suprafati mare. Cerul este acoperit de un fum gros
si negru si gros, se aud sunete trosnite, scrasnind, pocnite. (sursa: http://erdotuz.hu/hazai-
erdotuzek)
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Fenomenele care insotesc incendiile extinse sunt: efecte sonore (pocnituri, explozie,
trosnituri, zgomot de sticld spartd), miros de fum si de materiale arse in aer si cresterea
intensa a temperaturii mediului ambiant.

Accident In masa

Accident in masa: coliziune 1n care sunt implicate mai multe vehicule (feroviar, rutier) care
provoaca pagube materiale importante, adesea cu pierderi de vieti omenesti. Fenomene
insotitoare: voci ale oamenilor panicati, miros de combustibil varsat, zgomot al masinilor
care se ciocnesc, din depdrtare se aud sirenele ambulantelor, ale masinilor de pompieri care
S0SesC.

Inundatie

12
Parteneriat pentru un viitor mai bun www.interreg-rohu.eu



Romania-Ungaria
Inundatie: cand apa raului isi paraseste albia sau cand ploua brusc, iar apa inunda strazile,
cladirile, casele si gradinile sunt inundate. Inundarea apei poate matura obiecte (de exemplu,
masini) si fiinte vii. Fenomene insotitoare: voci ale oamenilor panicati, eventual zgomotul
apei naprasnice, miros de plante in putrefactie, miros de cadavre ale animalelor, miros de
namol.

Cutremur

Cutremur: ca urmare a undelor seismice, cladirile se prabusesc, oamenii cad sub
daramaturi, drumurile sunt avariate si pot avea loc alunecari de teren. Fenomenele
insotitoare dintr-o zona populata sunt sunetele de panica: tipete, strigate, zgomotul
cladirilor prabusite, praf, zgomote, zgomot.

Discutati despre dezastrele care s-au intAmplat in tara voastra sau in lume, si despre
care ati auzit recent.
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Incendii si combaterea incendiilor

Focul a fost prietenul si dusmanul nostru inca din timpuri preistorice. Este indispensabil in viata
de zi cu zi, dar, daca nu este tratat corespunzator, se poate scapa sub control si poate provoca
mari pagube.

Conditiile arderii

Exista 3 conditii pentru ardere:

1. Materiale combustibile, de exemplu, lemn, hartie, uleiuri, grasimi.

2. Temperatura de aprindere este temperatura la care materialul combustibil incepe sa
arda, este interesant ca aceasta nu trebuie sa fie neaparat o temperatura ridicata, deoarece
anumite materiale se pot aprinde chiar si la 30-40 °C.

3. Exista suficient oxigen in mediul inconjuritor, aerul din jurul nostru are suficient
oxigen pentru a ne permite sa aprindem un foc.

Daca unul dintre cei 3 factori nu este prezent, arderea nu se va produce sau va inceta.
Stingerea incendiului rezultat se bazeaza, de asemenea, pe aceastd idee. Ce Inseamna
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aceasta? Ce este de facut daca hartia din cosul de gunoi ia foc? Turnam o galeata cu apa
peste foc, scazand temperatura, dupa care focul nu mai poate arde.

Protectie impotriva incendiilor acasa

In locuintele noastre exista multe pericole care pot provoca incendii:

- utilizarea necorespunzatoare a chibriturilor,

- utilizarea necorespunzatoare a flacarii deschise, de exemplu: lumanari etc.,
- focul provocat de aparatele electrice,

- in bucatarie, atunci cand gatiti, uleiul din tigaie poate lua foc etc.

Folositi dispozitivele de aprindere cu atentie numai daca existd materiale combustibile in
mediul dumneavoastrd! Trebuie mentinutd in permanenta ordinea nvatata, si obiectele trebuie
pastrate 1n acelasi loc. Obiectele inutile care obstructioneazd deplasarea In bucatarie nu trebuie
sa se afle pe tejghea, pe masa sau pe podea.

Primul simbol indica substante inflamabile, iar al doilea substante explozive. Cu astfel de
diagrame nu trebuie sa fie aduse niciodata in apropierea unui foc!

Utilizarea 1n siguranta a chibriturilor: chibriturile si brichetele cu gaz trebuie utilizate numai
dupa o practica indelungata. Aveti intotdeauna langa aragaz un bol de metal sau un recipient
plin cu apa, in care sa puneti chibriturile folosite. Mentineti flacara aragazului la cea mai joasa
treapta.
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Apa si uleiul sunt dusmani unul altuia! Apa care se scurge in grasimea sau uleiul fierbinte
produce aburi, care pot provoca arsuri grave, la fel ca si uleiul fierbinte care se imprastie.

Pastrati zona din jurul aragazului ordonata, neavand nimic care sa va obstructioneze miscarea.
Nu asezati obiecte nepotrivite sau necunoscute pe tejghea sau pe podea.

Aprinderea lumanarilor este de obicei legata de sarbatori. Acestea ar trebui sa fie aprinse doar
intr-un loc in care nu se vor rasturna. Prin urmare, nu este inflamabil, trebuie pus intr-un vas
metalic mai mare, astfel, daca se rastoarna, nu va aprinde nimic.

Reguli de baza pentru combaterea incendiilor
Uleiul care a luat foc in tigaie nu trebuie stins cu apa, trebuie acoperit cu un capac si aragazul
trebuie inchis!

Daca un dispozitiv electric s-a aprins, alimentarea trebuie deconectatd! De exemplu: daca
simtiti un miros ciudat de arsurd emanand din prdjitorul de paine, scoateti aparatul imediat din
priza.

In general, incendiile din gospodarie pot fi stinse cu apa, cu exceptia incendiilor provocate de
aparate electrice.

e Stingatorul manual (cu pulbere, spuma, apa, gaz, CO2): este usor de folosit, dar
trebuie cerutd ajutorul unui adult. (Cu toate acestea, merita sa-i Invatati si pe copii
sa il foloseascd, deoarece exista stingatoare mai mici pe care le pot folosi in caz de
nevoie.)

e Paturi de incendiu: gdsite mai rar in locuinte, dar pot fi Inlocuite cu o paturad groasa
inmuiata Tn apa.

e Nisip: intotdeauna la indemana pentru focurile in aer liber, de exemplu, cel mai
simplu mod de a stinge un foc de tabara.
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S-a intimplat problema, a izbucnit un incendiu! Cum ne
diam seama ca exista un incendiu?

Temperatura ambientald s-a schimbat, se simte miros de fum, se aud sunete de
pocnituri/crapaturi, trosnete.

Ce trebuie sa facem? Nu intrati In panica, stiti ce aveti de facut! Ati Invatat procedurile si stiti
sa le aplicati!

Daca simtiti din ce directie vine aerul mai cald, fumul, mergeti in directia opusa, daca aceasta
duce spre iesire. Odata ce va aflati pe coridor sau afara, sunati imediat la pompieri la numerele
de urgenta gratuite 112.
Trebuie sa comunicati:

- bagajul sa aiba numele si adresa si ca avem deficiente de vedere,

- in ce tip de locuinta ne aflam (la etajul unui apartament sau intr-o casa familiala),

- unde a izbucnit incendiul, sunteti singur sau mai este cineva in pericol?
Merita sd ne intrebam ce putem face pentru propria noastra evadare.
Spune unui vecin, oricarui adult, c esti in pericol. Suna, striga, face zgomot!
Daca nu poti ajunge la iesire, semnaleaza cu mana, strigd, cere ajutor de la balcon sau fereastra!
Un sfat util este s ai intotdeauna la indemana o piesd de Imbracaminte rosie sau viu colorata
pe care sa poti flutura pentru a da semnal.
Daca nu poti iesi din locuinta: umezeste un material textil (prosop de vase, prosop de maini,

prosop, orice) si pune-l la nas, la gura si intinde-te, pentru ca aerul este mai curat in apropierea
podelei. Aerul cald cu fum se ridica in sus.
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Alarma de incendiu la scoala

La scoala este indicat sa se organizeze cel putin o datd pe an simulari de Alarma de incendiu.
Acest lucru este necesar pentru a se familiariza cu un traseu diferit de cel cu care esti obisnuiti
in cazul 1n care are loc un incendiu si trebuie sa parasesti cladirea.

Cum este semnalata Alarma de incendiu?
Alarma poate suna in orice moment, ascultati cu atentie, sund altfel, ca si cum ar semnala
sfarsitul orei, dar semnalul de foc se poate face cu ajutorul unui clopot sau chiar cu un strigat
puternic. In scoala voastri este posibil si existe o alarma diferita de cele descrise mai sus. In
scoala voastri este posibil s existe o alarma diferita de cele descrise mai sus. In acest caz, este
necesar sa recunoasteti semnalul neobisnuit.

Ce trebuie ficut? In primul rind, trebuie ascultate instructiunile profesorului! Copiii trebuie
sd-si puna geaca in mod disciplinat (iarna) si sa paraseasca pe rand sala de clasa in ordinea
obisnuitd, apoi, urmand semnele/luminile de evacuare si indicatiile profesorului, sa paraseasca
cladirea scolii si sd se adune la locul desemnat, unde sa astepte in mod disciplinat.

Cunosti traseele in interiorul scolii, nu trebuie sa mergi intr-un loc strin, ci la locul de adunare
desemnat 1n caz de incendiu. Daca scoala dispune de o harta sonora care indica traseul pe care
trebuie urmat intr-un astfel de caz, aceasta este utila. In caz contrar, ascultati cu atentie cuvintele
de ajutor si instructiunile.

Iesirea din cladire este indicata de marcaje de evacuare si de indicatoare de iesire de urgenta,
aceste lumini semnalizeaza cu lumini stralucitoare, cu un fundal verde si o imagine a unui om
care fuge directia de iesire.
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