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Nu uita ca in caz de incendiu utilizarea liftului este interzis!

Daca intr-adevar se produce un incendiu intr-o cladire mare, aglomerata sau comunitara (teatru,
mall, cinematograf etc.), care este un loc necunoscut si nefamiliar pentru persoana cu deficiente
de vedere, cu trasee si obiecte necunoscute, cel mai important lucru este sa informati corect
persoana cu deficiente de vedere: cine suntem, ce se intdmpla, cu ce va putem ajuta, sd ne lase
sd 0 ajutam sa paraseasca cladirea cat mai repede posibil.

Cine stinge incendiul? Ce trebuie stiut despre pompieri?
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Chiar si cu pretul vietii, pompierii salveaza vietile si bunurile altora, ajutand acolo unde se
intampld un dezastru: incendii, pagube provocate de furtuni, inundatii; salveazd oameni si
animale din inaltimi, din adancuri si din ape. Ei lucreaza in haine speciale de protectie, in
echipament de protectie, cu echipamente speciale, de ex.:

In imagine sunt prezentate principalele instrumente de lucru ale pompierilor. Stingerea
incendiilor se realizeaza cu ajutorul furtunurilor de incendiu, a tevilor de refulare si a
colectorului. Tarndcopul si scara 1i ajutd sa se apropie de locul incendiului.

Este recomandata o vizitd la o statie de pompieri, unde puteti cunoaste (atinge si pipai)
echipamentul pompierilor, se poate urca intr-o masina de pompieri, se poate incerca
imbracamintea de protectie si sa faceti cunostinta cu munca lor. Statiile de pompieri sunt, de
obicei, deschise pentru vizite.

Alte situatii de urgenta

Inundatii si protectie impotriva inundatiilor

Inundatiile au loc atunci cand nivelul raului creste si iese din albie din cauza precipitatiilor
abundente din bazinul hidrografic. Inundatiile pot aparea si ca urmare a topirii abundente a
zapezii. Riscul de inundatii este controlat prin consolidarea barajelor existente prin stivuirea
sacilor de nisip intr-o anumita ordine. Barajul astfel construit este o structurd temporara, o
bariera, care este indepartata atunci cand riscul a trecut.
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Daci locuinta ta este expusa riscului de inundatii si trebuie sa o pardsiti, familia ta te va ajuta
sa Tmpachetezi lucrurile esentiale.
Nu uita ca ordinea ta obisnuitd este in continuare foarte importanta, deoarece poti Impacheta
singur lucrurile esentiale:

- documente de identitate,

- telefonul si incarcatorul,

- bani, carduri bancare,

- daca iei medicamente, nu le lasa acasa,

- alimente si apa potabild pentru 2 zile,

- produse de igiena,

- imbracaminte impermeabila,

- patura,

- jucdria preferata si, daca este cazul, animalul tdu de companie!

De asemenea, 1n aceastd situatie, cel mai important lucru este sa nu intri in panicd! Nu esti
singur, profesionistii lucreaza pentru a elimina pericolul. Asculta stirile, dar nu baga in seama
zvonurile 1infricosatoare! Informatii credibile sunt disponibile de la autoritatea pentru
gestionarea dezastrelor.

Ce este de facut daca apare o inundatie brusca?

Urca la etaj, In pod. Nu uita sa circuli atent pe scari! Nu te grabi, pentru ca nu timpul este
important! Te poti Intoarce In locuintd doar dupa ce pericolul de inundatii a trecut, si daca
autorititile permit intoarcerea. Inainte de aceasta, este necesard dezinfectarea si curitarea
locuintei. Ajuns inapoi in locuinta ta, fii foarte atent cand te deplasezi, pentru cd acum lucrurile
tale s-ar putea sd nu fie in acelasi loc si in acelasi mod in care le-ai lasat.

Furtuna

O furtuna este Intotdeauna insotita de ploaie, vant, tunete si fulgere. Daca te afli in aer liber si,
dintr-o data, incepe sa batd un vant puternic, ,,miroase a ploaie” si auzi tunete de la distanta,
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trebuie sa ajungi la adapost cat mai repede posibil. Daca te afli la oras, orice magazin, banca,
oficiu postal, cladire comunitarad este potrivitd si receptiva pentru a te adaposti atat timp cat
dureaza furtuna. La intrarea in Incapere, spune-ti numele dupa ce ai salutat pe cei prezenti, si
spune ca ai nevoie de ajutor, cd doresti sa ramai acolo pentru cad soseste o furtuna. Dupa ce
pericolul a trecut, mulfumeste pentru ajutor si poti sa-ti continui drumul.

Daca furtuna te loveste intr-o zona deschisd (presupunand ca nu esti singuri), evitd sa te
adapostesti sub copaci 1nalti, stai departe de stalpi si turnuri. Cautd adapost intr-o pestera sau
intr-un vehicul. Daca acest lucru nu este posibil, ghemuieste-te cu picioarele inchise, atinge
solul pe o suprafatd cat mai mica sau pune-ti un strat izolator sub picioare, de exemplu o haina,
0 carpa sau o piatra.

Pericole 1a domiciliu

Cele mai frecvente accidente au loc 1n bucatarie, ca de exemplu arsuri si taieturi.

Rana de arsura

Daca iti arzi mainile, tine-le imediat sub apa rece timp de cateva minute. Scoate apoi o foaie de
tifon din cutia de prim ajutor cu care te-ai familiarizat si care se afld intr-un loc permanent,
pastrand tifonul steril daca este posibil, atingand doar marginile (asa raimane steril),, si pune-o
pe rana, apoi solicita asistenta medicala cat mai repede. Arsura poate fi minora, care provoaca
doar roseata sau basici, dar pentru a evita infectiile este mai bine sd consultati un medic.

Este un sfat bun sa asezi intotdeauna oala pe o plita rece si abia apoi sa pornesti aragazul sau
plita electricd! Foloseste comutatorul aragazului conform indicatiilor specifice, intotdeauna pe
cea mai joasa treapta de gatit.

Unelte ascutire pentru perforare si taiere, razuitoare

Bucitéria este locul cel mai tipic unde te poti tdia. Accidentele se intampla chiar si celei mai
experimentate gospodine. Muchiile cutitelor trebuie intotdeauna protejate, cutitele trebuie
manuite cu grija si, dacd este posibil, trebuie folosit un aparator de muchie. Pune intotdeauna
cutitele la loc atunci cand nu le folosesti, deoarece ele pot provoca vatamare grava chiar si daca
cad.

Nu lasa pe tejghea sau pe aragaz obiecte de care ai putea sa te lovesti si sa te ranesti (de exemplu,
o0 oald cu apa clocotita, o tigaie plina cu ulei etc.)!

Daci te tai la mana, acopera rana cu tifon steril si observa cat de puternic este sangerarea. O
sangerare usoara se va opri in 2-3 minute. Daca sdngerarea nu se opreste si este mai abundenta,
suna la serviciul de ambulantd, spune operatorului ce s-a intamplat, si nu uita sd-i comunici ca
ai deficiente de vedere.

Ei te vor sfatui prin telefon ce trebuie facut.

Substante chimice in casa

Substante chimice — cand auzim expresia, de obicei ne gandim la lichide periculoase cu miros
intepator, desi categoria substantelor chimice include produse de curatare (detergenti si produse
de spélat vase), dezinfectanti, pesticide, fungicide, vopsele, diluanti, etc.

Produsele trebuie intotdeauna pastrate in acelasi loc si in flaconul original, acest lucru fiind
important nu numai pentru tine, ci si pentru persoanele care te ajuta.

22
Parteneriat pentru un viitor mai bun www.interreg-rohu.eu



Romania-Ungaria

Fondul European de Dezvoltare Regionala

De asemenea, se poate distinge continutul flacoanelor dupa mirosul lor, dar nu uita ca nu trebuie
sd te apleci si sa inhalezi puternic, deoarece inhalarea multor substante corozive reprezinta
pericol pentru sanatate. Deschide cu grija flaconul, pune-I jos si cu miscari usoare directioneaza
mirosul spre nas! Atunci cand este amestecat cu aerul, substanta emanata este mai putin iritanta
decat in forma concentrata. Fiecare dintre aceste substante chimice are un ,,miros* special, deci
meritd sa te familiarizezi cu cele mai frecvente ,,mirosuri® si sa participi in cateva exercitii
distractive de recunoastere a miroaselor. Cu toate acestea, substantele chimice nu sunt jucérii!

Pentru siguranta ta si a podelei, asigura-te cd, daca se varsa ceva, ai sters imediat pentru a nu
aluneca. Este util sa folosesti protectie antiderapantd, nu numai cd ajutd la prevenirea
accidentelor, dar te ajuta si sa te orientezi mai usor.

Sa circulam!

Circulatia poate fi periculoasa 1n sine, dar este totusi util sa dobandesti cat mai multa experienta
pentru a te deplasa 1n siguranta. O linie de ghidare, care poate fi una artificiala (de exemplu, o
banda de ghidare pe un trotuar) sau naturald (de exemplu, un gard viu), te poate ajuta sa te
orientezi.

http://ivttradin o.com)

Atunci cand traversezi o strada, un semafor sonor poate fi de ajutor. Opreste-te cand sesizezi
bordura, traverseaza trecerea de pietoni doar cand auzi semnalul sonor pentru trecere. Daca nu
exista astfel de semafor, fii atent la sunetele de trafic, dar mai bine cere ajutor pentru a traversa.

Daci este posibil, urca-te in vehiculul de transport public la usa din fata, astfel incat soferul sa
te vada, sa te poata ajuta, la fel si ca pasagerii. De asemenea, urcarea la usa din fata te ajuta sa
te orientezi in interiorul vehiculului si iti oferd sprijin la coborare.

Sosirea intr-o cladire

Accesul in cladire se face prin diferite usi. Pentru persoanele cu deficiente de vedere, usile din
sticla pot fi cele mai periculoase si ar trebui sa fie marcate in mod clar cu culoarea galben aprins,
la nivelul ochilor. In lipsa unor astfel de marcaje, ne putem lovi usor de ele. Folosirea usilor
rotative automate reprezinti un pericol sporit. In acest caz, este recomandabil sa cereti ajutor.
Din fericire, langa astfel de usi de obicei existd o usa conventionald pentru intrare.
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Cladirile au, de asemenea, benzi de ghidare in interior pentru a ajuta deplasarea in siguranta,
dar, in absenta unor astfel de benzi, ar trebui de asemenea sa ceri ajutor Intr-un loc necunoscut.
Daca cineva doreste sd te ajute sa intri printr-o usa, lasa-1 sa o faca.

Utilizarea ascensoarelor: multe ascensoare sunt acum accesibile pentru persoanele cu
deficiente de vedere, deoarece au marcaje Braille langa butoanele de apel. In unele locuri,
ascensorul indica, de asemenea, numarul de etaje prin semnal sonor sau prin vorbire. Nu uita:
in caz de incendiu sau cutremur, folosirea ascensoarelor este interzisa!

Timp liber, sport

Activitatea fizica este foarte importantd pentru a ne mentine sinatatea, asa ca exista cluburi
sportive speciale in care puteti practica majoritatea sporturilor de zi cu zi - intr-un mod putin
diferit in cazul persoanelor cu deficiente de vedere.

Rattleball, bowling, sah, fotbal, alergare, ciclism in tandem, inot, canotaj si chiar alpinism sunt
populare. Experienta succesului iti da aripi si poti sa-ti faci mai multi prieteni. O regula
importanta de urmat este aceea de a asculta indicatiile antrenorului si de a fi atent la tine insuti
si la ceilalti.

Drumetii

Nu merge niciodata singur in drumetii, chiar daca crezi ca nu existd nicio sansa sa te pierzi,
pentru ca ai mai fost acolo cu un asistent vizual. Traseele din padure se pot schimba, copacii
cazuti iti pot Impiedica deplasarea, dar se poate intdmpla si ca o furtuna si nu poti ajunge intr-
un loc adapostit.

Astazi, exista tururi care sunt special organizate pentru persoanele cu deficiente de vedere, in
cadrul cérora se efectueaza o vizitd in padure cu ajutorul unui specialist. Aceste tururi arata
sunetele si mirosurile padurilor.

Si in cazul in care faci o drumetie cu un ghid, fii atent, mergi doar pe drumul marcat, nu te
abate! Este placut sa atingi o floare, dar fa-o cu grija, nu o smulge, ci doar o miroase. Nu fa
galagie, padurea meritd respect, animalele care traiesc in ea se tem de zgomot. Nu arunca
niciodatd gunoiul, existd cosuri de gunoi, aruncd-1 in ele sau ia-l cu tine acasd. Daca am adus
un flacon plin, pe cel gol il putem duce cu usurinta pana acasa!

Sa ascultdm intotdeauna instructiunile ghidului, sa nu rdmanem in urma si sa luam cu noi doar
cele mai necesare si practice lucruri pentru o drumetie de cateva ore.
Care sunt acestea?

- documentele tale, bani sau card de credit,

- telefon incércat,

- mancare si bauturd,

- pelerina de ploaie.
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Bucuriile verii

Scaldatul

Sa nu mergi singur pe plaja, sa ai intotdeauna un insotitor vazator. Acest lucru nu este doar
pentru siguranta ta. Vara toata lumea este mai relaxata, copiii si adultii alearga pe plaja, se joaca
cu mingea, alearga cu mancare si bauturi Tn maini, fara sa fie atenti, fara sa se gandeasca ca nu
toatd lumea 1i vede. Accidentele rezulta cel mai adesea din nepasare.

Din cauza razelor UV puternice, stai la umbra, foloseste lotiune cu factor ridicat de protectie,
poartd o palarie! Bea multe lichide, mai multe decat in zilele obisnuite!

Simptomele insolatiei: frisoane, febra, dureri de cap, greata, roseata.
Dacéd apar simptome de mai sus, odihneste-te intr-o camera racoroasa si, daca este necesar, ia
calmante pentru febra si durere. Dacd simptomele sunt severe, cere sfatul unui medic!

Nu inota 1n lacuri si rauri naturale decat sub supraveghere, deoarece apele naturale sunt
imprevizibile si pot fi foarte periculoase.

In excursiile cu barca sd mergi cu un adult vazator. Poartd intotdeauna o vesta de salvare!
Respecta instructiunile ghidului/educatorului! Daca este posibil, pastreaza hainele uscate,
mancarea, telefonul n butoaie impermeabile aflate in barca.
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Bucuriile iernii

La sanius

Desi iernile blande din ultima vreme fac ca aceastd experienta sa fie tot mai putin prezentd in
viata noastrd, ne putem bucura in continuare de bucuriile iernii in tarile vecine.

Sa nu te dai niciodatd singur cu sania, pentru ci aceasta nu este usor de dirijat. Imbraca-te
calduros, daca este posibil cu haine impermeabile. Nu sta in frig mai mult de 2 ore. Petrece mai
putin timp In aer liber, dar mai des. Sporturile de iarnd sunt periculoase pentru ranirea
membrelor si a capului. Poartd intotdeauna casca de protectie! in cazul in care te accidentezi,
strigd dupa ajutor, insotitorul tau vazator iti va acorda ajutorul adecvat sau te va duce la cel mai
apropiat adapost, sau n cazuri mai grave, o ambulanta va veni la tine. Nu te panica, ajutorul va
sosi!

In caz de ninsori abundente, in muntii inalti poate aparea pericolul de avalansa. De obicei, acest
lucru se anunta din timp, asa ca Insotitorul tau vazator trebuie sa fie se informeze 1nainte de a
pleca la sanius. Nu va abateti niciodata de la traseu si cere aceeasi lucru de la ajutorul tau!
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Intrebari pentru pregatire
Repetati ceea ce ati Invatat despre foc!
1. Care sunt cele trei conditii pentru ardere?

2. Ce materiale combustibile cunoasteti? Care sunt materialele combustibile din

imagini?
3. Care sunt mijloacele pentru combaterea incendiilor? Imaginile va vor ajuta!

4. Ceinseamna aceste diagrame?

& &

5. Care este numairul de apel pentru pompieri?

6. Ce trebuie sa le comunicati pompierilor in cazul unui incendiu?

7. Poti folosi ascensorul in caz de incendiu?
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