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Eloszo

Tisztelt Oktato! Kedves Tanuld!

Mindenki latott mar jelbeszéddel kommunikalo, hallokésziiléket viseld, vagy esetleg
hallasseriilteket, segitd kutydaval kézlekeds embereket. Sokunkban egybdl felmeriil a kérdés,
hogyan is tudnank ,, beszélni” vellk, ha segitségre van sziikségiik? Hogyan viselkedjink veliik
ugy, hogy ne bantsuk meg dket, érezzék résziinkrdl a hatdrozottsdagot, a segitokészséget €S a
joszandeéku torddest.

Vajon ok hogyan tudnak biztonsagosan élni, kézlekedni a mindennapi életben, kisebb és
nagyobb veszélyeknek kitéve magukat akar az otthonukban, akar az iskoldban, munkahelyen?

Ahhoz, hogy ezekre a kérdésekre véalaszokat kapjunk, egy csokorra vald jO tanacsot és
szabdlykoveté magatartasi format gyujtottiink 6ssze, tovabba bemutatjuk az 6 modszereiket,
amellyel , teljesnek mondhato” életet élnek. Ezek mellett utmutatast szeretnénk adni, hogy
viselkedjiink a nagyothallo vagy siket gyermek, felndtt tarsasagéban.

Az elkészllt anyag tovabbi célja, hogy a hallassérult gyermekeknek sz816 hasznos tudnivalokat
Osszegezve segitséget nyujtson szamukra a mindennapokban eldfordulo veszélyhelyzetek
elkeriiléséhez, kezeléséhez, illetve baj esetén kovetends magatartasukhoz.

Ez a melléklet kiegészitéje a 6-10, 10-14, és 14-18 éves korosztalynak készult
veszélyhelyzetekre felkészité segédanyagnak, reméljik hasznos informéacioval szolgél a
mindennapi életben!

Tanulj, cselekedj, maradj biztonsagban!
J6 munkat kivanunk!

A Szerzok
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Fogalmak

A hallas a latas mellett a legfontosabb érzékelés. A hangok minden iranybdl koértlvesznek
benniinket, informaciot kozvetitenek. A hangok eljutnak hozzank akkor is, ha a hang forrasat
nem latjuk.

Egy hall6 ember a hallasa segitségével tudja mi térténik korulotte. A hangok felkészitenek a
hanggal jaré eseményekre, akar mindennapos vagy veszélyes helyzetrél van sz6. A hang
jelzi a valtozasokat (kopognak — valaki érkezik, motor zug egyre er6sebben — mindjart ideér). A
hallassériilt ember csak kozelrél, vagy nagyon halkan észleli ezeket a hangokat.

(forras: https://gyermekut.hu/szuloknek/hallasserult-gyermek)

A hallassérilés, a kiilonb6z6 mértéki és jellegii hallascsokkenés gytjtéfogalma, mely lehet
velesziiletett, vagy szerzett betegség, sériilés, fejlodési rendellenesség kdvetkezménye.

A hallassérulés két csoportja:
nagyothallo és siket.

Az emberi fiil kiilonb6z0 erdsségii hangokat hall. A hangerd mértékegysége a decibel, jele: dB.

e JOI hall6 ember normal értéke: 0-25 dB kozott van

e Nagyothallas: 25-90 dB halléasveszteség

o Atmeneti siv a nagyothallas és a siketség kozott: 90-110 dB hallasveszteség

e Siketség: 110 dB hallasveszteség felett.
4
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A hangok erdssége
Decibelerték Eléfordulas

0dB A j6l hallé gyermek hallaskiiszobe.
30dB
Lombok susogasa.

50- 60 dB

Térsalgési hangerd.
80 dB Erds utcai zaj.
120 dB

Motorzaj.
130 dB

Légkalapécs.

A téblazathol latszik, hogy a siket a motorzajt nem, vagy nagyon gyengén hallja, a normal
beszéd hangerejét pedig egyaltalan nem.

Hallasukat segitik a fl mogotti hallokészilekek vagy a beépitett implantatumok, melyek
felerdsitik a beszédet. Elemmel vagy toltheté akkumulatorral mitkdnek.

Cochlearis implantatum (CI-készulék) forras: https://sinoszhaﬁgforras.hu/a-cochlearis-implantacio/
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A hallassérulés kdévetkezményei:

Ha valaki talalkozott mar hallassérulttel, biztos észrevette, hogy a siket hangja furcsa, beszéde
tobbnyire nehezen érthetd, ennek oka, hogy nem megfeleléen hallja vissza magat. Azok a
beszédhangok alakulnak ki nehezen, vagy hibasan, amelyeket a gyermek nem jol hall. Minél
sulyosabb a hallasveszteség, annal tébb beszédhangot érint a hibas ejtés.

A siket gyermekeknek mesterségesen kell megtanulniuk beszélni. Miutdn nem képesek hallani
a sajat hangjukat, nincs onkontrolljuk, artikul&ciéjuk kilénbozik a hallé tarsaikétol. Az, hogy
egy siket rosszul beszél, nem jelenti azt, hogy szellemileg sérilt.

A siket kozosségen beliil kiilonféle szintli €s fokt hallasvesztéssel rendelkez6 ember van. A
jelnyelv az anyanyelvik, a nemzeti nyelv idegen nyelv szdmukra. Ugyanakkor tapasztalat,
hogy a hallassériiltek rendkivil megbizhatéak példaul a munkahelyeken, mert bizonyitani
akarnak, hogy nem maésok és csak a kommunikacié okoz szamukra nehézséget. Sok uzlet
szivesen alkalmaz hallassériltet, ilyenkor példaul a pénztarban a hallassérilt piktogramot

latjuk.

R

Hogyan kommunikaljunk hallassériilt emberekkel?

A hallassériltek kommunikéaciés eszkoze a jelnyelv, mely nyelvészeti szempontbdl
ugyanolyan nyelv, mint barmelyik beszélt nyelv. Ez a nyelv nem akusztikus médon, hanem
jeleken keresztll miikodik. Nemcsak a kéznek, hanem a mimikanak, a testtartasnak és az
artikulacionak is fontos szerepe van jelbeszédkor. Minden nemzetnek mas €s mas a jelnyelve.

Erdemes megkérdezni a siketet a megfelelé kommunikaciés modszerrél, ez nagyon fontos
gesztus szamukra is. A tllsegités azonban sok esetben a helyzetet csak rosszabba teszi,
ugyeljlnk erre!

Van szamos kommunikacios modszer, melyet hasznalhatunk:

e a siketség szintjétdl fiiggé — maradek hallast haszndlé — kommunikacio
(hangosabban beszéliink);

e szajrol olvasas (lassabban, érthet6en, felé fordulva beszéliink hozza);

e Ujj ABC (az ujjak formazzak a betiiket, ritkdbban alkalmazzak);

o fonomimikai jelek (a kéz és ajak egyuttesen segitik a siketet),

e irasos kommunikacio (a siketek esetében a legpontosabb).
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(forras: You Tube Ferenc Juhasz) (forrés:sajat kép)

Fontos szabalyok a kommunikéacioban:

Zajos kdrnyezetben nehezitett lehet a beszédértés.

Mindig szemben allva beszélj a hallassérultekkel, ezzel is segitve a szajrol olvasast!

Ha hatulrol szolitod meg a hallassériilt személyt, nem veszi észre. Erintsd meg a vallat!
Ha a latoterében vagy, de nagy a tavolsag, integess! Ha a villanykapcsold kdzelében
vagy, fel-le kapcsoléssal adj fényjelet!

Fontos a szemkontaktus, ha jeltolméacsolassal kommunikaltok, akkor is a hallassérilt
szemébe kell nézni!

Probalj] meg mindig kozelrdl - de ne tdl kozelrdl, mert akkor a szajrdl olvasas
akadalyozott - kissé hangosabban beszélni hozzajuk! Idealis tavolsag 1-1,5 méter.

Nem kell nagyon lassan beszélni és talzottan artikulalni (ez nem segiti 6ket)! Beszélj
normal beszédtempoban, természetes artikulacioval!

Beszéd kozben ne fordulj el, mindig arccal felé fordulva beszélj hozza!

Ha ragégumi van a szadban, vedd ki, mert megvaltoztatja az artikulaciodat, nehezebben
érthetdek a szavak!

Fontosak a fényviszonyok, példaul, ha hattal allsz az ablaknak, vagy a napnak, a
hallassériiltet zavarja a szembekeriil6 erés fény, ez rontja a szajrol olvasasi képet.
Célszert egyszerii, rovid, pontos szavakkal megfogalmazni a mondandonkat.

A szajrol olvasast nehezitheti a beszél6 arcaba hullo haj, férfiaknal bajusz és a szakall.
Zavarja Oket, ha a besz¢l0 eltakarja a szajat (pl. orvosnal a szajmaszk), igy nem tudnak
szajrol olvasni.

A konnyebb megértéshez fontos szamukra a kifejez6 mimika.

A nagyon sulyos hallassérilteket (siketeket) segiti a jelnyelv.

A jelnyelvet jeltolmacsok kozvetitik a hallassériiltek szamara. A jelnyelvi tolméacsok
altalaban fekete ruhaban vannak, hogy jobban latszodjanak a kézjelek.
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Veszélyhelyzeti tudnivalok hallassériilt gyermekek részére

Katasztrofa fogalma
A Kkatasztrofa gorog eredetii szo. Jelentése hirtelen esemény, az emberi élet, az anyagi javak,
természeti értékek pusztulasa.

A katasztrofa: veszélyhelyzet, amely emberek életét, egészségét, anyagi értékeiket, a természeti
kornyezetet veszélyezteti.

A katasztrofavédelem: a katasztrofa kialakulasanak megelézését, veszélyek elharitasat, az
el6idéz6 okok megsziintetését, a lakossag ¢letének €s anyagi javainak védelmét, a mentés
veégrehajtasat szolgélja.

A Kkatasztréfaveszély: olyan allapot, amely veszélyezteti az emberi egészséget, kornyezetet, az
élet- és vagyonbiztonsagot.

kiterjedt nagy tiiz (forras: http://erdotuz.hu/hazai-erdotuzek)

" b

tOmegbaleset (forrds:cseh renddrség Twitter)
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W sy

foldcsuszamlas (forras: Jelenbdl a jovébe blog)

vihar (forras: https://www.startr.hu/hirek) aszaly (forras: MTI, foté Krizsan Csaba)
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A tuz elleni védekezés

Tiizvédelem, tiizmegelozés

Oseink mar egymillio éve megtanultak, hogy lehet véletleniil vagy tudatosan tiizet gydjtani. Igy
védekeztek a vadallatok és a hideg ellen. A tiiz hasznos (siités, f6zés, fiités, vilagitas). A tiiz
eloltasat is meg kellett tanulni. Ez az éskori ,,tlizvédelem”.

Az égés egy olyan kémiai folyamat, melynél az éghet6 anyag egyesiil a levegd oxigénjével.

Az égéshez harom alapfeltétel egyuttes megléte sziikséges:
e az éghetd anyag,
e az égést biztositod kozeg (ami foként az oxidaciot lehetové tevd) az oxigén,
e az anyag gyulladasi hdmérsékletét elérd homérséklet.

Az égés megszlintetése:

- el kell tavolitani az éghetd anyagot,

- vagy el kell vonni az oxigént,

- vagy csokkenteni kell az éghet6 anyag homérsékletét.
Ha a fenti harom tényez6bdl egy nincs jelen, akkor nincs égés.

10
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1. Csokkentjiik az égheté anyag homérsékletét: ha meggyullad a kukaban a papir és
ledntjiikk egy vodor vizzel, mar nem tud égni a tiiz.

2. Az éghet6 anyag eltavolitasa: az ég6 anyagot a tlizoltok kiviszik az épiiletb6l (példaul az
¢g6 TV-t, képet, szOnyeget stb.).

3. Oxigén elvonésa: a tiizoltok - tobbnyire oltéhabbal - elarasztjak az égé helyiséget
(pincét).

forrés: ttps://Www.vedeIem.hu)

A tiiz nagysaga és terjedelme szerinti csoportositasa:
e Kis tiiz: ilyen esetben tiizet kézi tlizoltokésziilékkel el lehet oltani. Féleg a
haztartasokban keletkezo tiizeknél beszéliink kis tiizekro6l.

e K0Ozepes nagysagu az a tiiz, amely eloltasahoz a tiizoltdésagra van sziikség.

e Nagy tiiz esetében a tiizoltésag nagy erékkel (tobb gépjarmiifecskenddvel) oltja a
tlzet.

11
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Tilos vizzel oltani az elektromos berendezéseket!

T ¢ Rk 8
—;}, " Sctypder
5
.- 8-3- 'l
}
~ |
(forras: http://archiv.erdmost.hu) (forras: sajéat kép)

e Elektromos tiiz esetében le kell kapcsolni az aram fokapcsoldjat! Aramtalanits!

R —
(forras: femina.hu)
e A serpeny6ben meggyulladt zsirt vagy olajat fedovel takarjuk le, soha ne ontsiink ra

vizet! A keletkezd g6z égési sériiléseket okozhat.

Tiizveszély otthon

Otthonunkban szamos olyan veszélyforras van, amely tlzet okozhat, példaul:
e a helytelen gyufahasznalat,
e az elektromos eszkdzok tiize,
e akonyhaban f6z¢és kozben a serpenydben kigyulladhat az olaj stb.

Gyujtoeszkozt csak ott haszndlj, ahol nincs éghetd anyag a kozelben. A tanult rendet, a targyak
azonos helyen torténd tarolasat folyamatosan fenn kell tartani! Felesleges targy, ami akadalyoz
a konyhaban, ne legyen a konyhapulton, asztalon, padlén!

12
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Az elso jel a tlizveszélyes, a masodik a robbanasveszélyes anyagokat jeloli. Az ilyen abrakkal
jeldlt anyagokat, vegyszereket soha ne vigyétek tiiz kozelébe!

Honnan lehet tudni, hogy tiiz van?
Flstszagot lehet érezni, langot, fustot lehet latni, emelkedik a kornyezet hémérséklete.

Ha tiizet észlellink:

e A tlizbdl az embereket, a targyakat ki kell menteni a folyoson, 1épcséhazon, teraszon,
erkélyen keresztul.

e A tiizet gyorsan jelezni kell a tiizoltdsagnak, hiszen minden perc életet menthet, mig
minden perc késés nagy kéarokat okozhat!
e Nyugodtan viselkedjink!
Tz jelzése
Hogyan tudsz jelezni?
1. Nyisd meg a Play Aruhazat!
Google play

2. A Play Aruhazbdl toltsd le a 112 SOS app-ot!

3. Személyes adataidat ird be!
Név, lakcim, sziiletési id6, hallassériilés.
pOccipéve azonnal értesited a tlizoltokat.

vagy
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Hivd fel a Kontakt Jelnyelvi Tolmacsszolgalat tigyeletét, akinek pontosan mondd el (jeleld
el)

a neved és honnan telefonalsz,

hol van a tliz (pontos cim),

emberélet van-e veszélyben,

vannak-e sérultek,

mit veszélyeztet a tiiz,

milyen jellegii a lakas, ahol vagyunk (pl. tarsashaz emeletén vagy 6nallo
csaladi haz),

hol van a tliz, egyediil vagyunk-e, vagy van még valaki veszélyben,

e tudunk-e valamit tenni sajat menekitéstink érdekében.

A jelnyelvi tolmécs a pontos adatok ismeretében felhivja a 112-t és tovabbitja a tudnivalokat.
(Fontos tudnivalé: csak hivatali munkaidében érhetdek el!)

(NTALT

TOLMACSSZOLGALAT

regisztralt R o A7t T tniona
o JELMSELVT / HANGLO NELVT / TRASOS
: KONMUNIKACTO

(forras: https://sinosz.hu)
Megjegyzés: a Kontakt Jelnyelvi Tolmacsszolgélat a hivatalos tgyek intézésében is nagy
segitség!

Telefonalas utan jelezni kell a szomszédnak, hogy bajban vagy! Csengess, kiabalj, dorombaolj!
Ha nem tudsz a kijarat felé menni, akkor az erkélyre kilépve vagy az ablakbol integess, kiabalj!
Tanacsos, hogy mindig legyen a kozeledben piros vagy ¢élénk szinli ruhadarab, melyet lengetve
jelezni tudsz.

Ha nem tudsz kimenni a lakésbol: nedvesits meg egy textilanyagot (konyharuha, kéztorld,
toriilk6zo, barmi) €s tedd az orrodhoz, szadhoz és hasalj le, mert a padlo kozelében tisztabb a
levegd.
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Neked jelzik, hogy tiiz van:

Latod, hogy mindenki ideges, rohan, kapkod vagy menekil és fustszagot érzel. Hidba
kiabalnak, nem érted. Ne panikolj! Jelelj és mindenkiben tudatosul, hogy hallassérilt vagy,
hiszen messzir6l nem latszik, hogy hallokészlléket viselsz.

tliz jele
(forras: sajat kép)

Figyeld a szajat! Feléd fordulva mondja, hogy ,,tiiz van! Megfogja a kezed, int, hogy kovesd a
menekdlési Ut, vészkijarat felé.
Tiizoltok

Kik is mentenek minket? Mit kell tudni a tizoltokrol?

DT —

L3 =7
9A20TIOSUT

18\,

HELBVAGO < o

(forrés: Lénglovaéok.h) (forrés: Dél Zala Press)

Thzolto ruhazat, védofelszerelés:

e i |
— >~

sisak kabat nadrag csizma kesztyti
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A tiizoltok a képen lathato médon készitik eld a csizmajukat és a nadragjukat. igy kénnyen és
gyorsan fel tudjék venni. Ha riasztast kapnak, két percen beldl el kell indulniuk (akkor is, ha
éppen flrdenek vagy alszanak)!

A tlizoltok az életik arén is masok életét, anyagi javait mentik, ott segitenek, ahol baj van:
tlizesetnél, viharkérban, arviznél, a magasboél, a mélybol, a vizbél mentenek embert, allatot.
Kiilonleges védéruhaban, védéfelszerelésben dolgoznak, kiilonleges felszerelésekkel, ilyenek
példaul:

A képen a tlizoltok legfobb munkaeszkozei lathatoak. A tliz oltdsat tlizoltotomldkkel,
sugarcsovel, osztoval végzik. A bontobalta és a 1étra a helyszin megkozelitésében segiti dket.

Javasolt tlizoltosdg meglatogatasa, ahol meg lehet nézni (megfogni, érezni) a tlizoltok
felszereléseit, fel lehet iilni a tlizoltdautora, fel lehet probalni a védéruhat, meg lehet ismerni a
munkajukat.

Gyermeknapon altalaban a tlizoltosagok latogathatoak Un. ,Nyitott szertarkapuk™ néven.
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Iskolai tlizriadé

Az iskolaban minden évben legalabb egyszer tizriado gyakorlatot kell tartani. Ez azert
szlikséges, hogy a begyakorlott és megszokott utvonalaktol eltéré utat is ismerd meg ha tiiz
van, és el kell hagynod az épuletet.

Hogyan torténik a tiizriadé jelzése?

Béarmikor megszolalhat a csengd, figyelni kell, eltéré mddon szo6l, mintha az 6ra végét jelezné:
1 percen at 3-3 rovid cseng6szo rovid megszakitasokkal — igy torténik a tlizjelzés, de lehet
kolomppal, haranggal, hangos kiabalassal, hangszoroba torténd bemondassal.

A hangszorokhoz kapcsolt kiegészitd fényjelz0 berendezés estén a helyiségben esetlegesen
egyedil tartozkodd hallassérult is jol érzékelheti, lathatja a figyelmezteté jelzést. Egyes
l1étesitményekben alkalmaznak tigynevezett indukcids hurkokat vagy rezgo jelzésadokat melyek
segitseégevel a hallassérilt figyelme felhivhatd a veszélyhelyzetre.

Ha tanarod jelzi, hogy tiizriado van (siketeknek), akkor figyelj és kovesd az utasitasait! A fent
leirtaktol eltérden egyedi jelzés is lehetséges iskolatokban példaul fényjelzéssel (lampa). Ebben
az esetben azt a jelzést kell felismernetek és tudnotok mi a teendd.

Mit kell tenni? Be kell tartani a tanar utasitasait és fegyelmezetten kell viselkedni! A
legfontosabb holmikat kézbe kell venni (télen kabatot felvenni) és sorban kivonulni a terembdl
a megszokott rendben. A menekiilési tablakat/lampékat és a tanar szavaira figyelve el kell
hagyni az iskolat, és a kijelolt helyen gytiilekezni és varakozni a tovabbi utasitasokra.

Az iskolai Utvonalakat ismered, nem idegen helyre kell menni, hanem a tiiz esetén kijelolt
gyiilekezOhelyre. Ha van az iskolaban térkép, ami ilyen esetben az Utvonalat jel6li, akkor az
segitséget jelent. Ellenkezd esetben a segitd szavakra, utasitasokra kell figyelni.

Az épulet elhagyasat menekdilési és vészkijarat tablak mutatjak, ezek a tablak erds fénnyel, z6ld
szinii hattérrel és menekiilé ember figurdjaval jelzik, merre kell menni.

Ne felejtsd el, tiz esetén liftet nem szabad hasznalni!
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Ha tliz van nagy tomegtartozkodasra szolgald, illetve kozossegi éplletben (pl.: szinhazban,
plazaban, moziban stb.), akkor a legfontosabb, hogy megfeleléen tajékoztassuk a hallassertiltet,
felé fordulva lassan mondjuk, mutassuk, hogy kovessen, gy6z6djiink meg arr6l, hogy valoban
kdvet bennlinket és igyekszik elhagyni az épuletet.

Egyéb veszélyhelyzetek

Arviz és arviz elleni védekezés

Arviz akkor keletkezik, ha a folyok vizgyijtd teriiletén a nagy es6zés miatt a folyd szintje
megemelkedik és kilép a medrébél. Aradas eléfordulhat nagy hoolvadas kovetkezményeként is.
Arvizveszély ellen a meglévé gatak erdsitésével, magasitasaval védekeznek, ami a
homokzsédkok meghatarozott rend szerinti egymasra rakasat jelenti. Az igy épiilé gat egy
ideiglenes miitargy, egy akadaly, melyet a veszély elmultaval elbontanak.

Ha az arviz miatt veszélyben az otthonod és el kell hagynod azt, a csaladod segit a
legszliksegesebb dolgok dsszekészitésében.

Ne felejtsd el, hogy az altalad megszokott rend most is nagyon fontos, mert te magad is 0ssze
tudod késziteni a legfontosabbakat:

személyi okméanyok,

telefon és toltdje,

pénz, bankkartya,

ha gyogyszert szedsz, az se maradjon otthon,

tartos élelem és ivéviz 2 napra,

tisztalkodo felszerelés,

vizhatlan ruhazat,

takaro,

kedvenc jatékod és ha van héziallatod rola is gondoskod;!
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Ebben a szituacidban is a legfontosabb, hogy ne panikolj! Nem vagy egyediil, a szakemberek
azon dolgoznak, hogy megsziintessék a veszélyt. Figyeld a hiraddsokat, de ne higgy a
rémhiterjesztéknek! Hiteles informéaciot a katasztréfavédelem ad.

Ha hirtelen jon az arviz, mi a teend6?

Gondold végig! Mit tapasztalsz? Mit latsz? Az emberek idegesen rohannak az utcan, az autésok
is menekiilnek valamerre. Az utcan hdmpdlyodg a viz.

Atgondolom: van itt folyd, ami kiénthet? Esett sok esé az elmult napokban? Volt tegnap, ma a
hirekben, hogy arvizveszély van?

Hogyan tud segiteni a hall6 ember a siketnek?

Ha latsz egy embert, aki ijedten viselkedik, mutogat, integet és latszik rajta, hogy nem érti, mi
torténik korulotte, nem tudja mitévo legyen, merre induljon?

Menj oda hozz4 és arccal felé fordulva (lassa a szad) mondd neki, hogy ,,arviz van!”

Mutasd neki jelnyelven az arvizet!

arviz, aradas, viz6zon
(forras: www.hallatlan.hu)

Minél magasabb helyre menj(etek), emeletre, padlasra, szabadban a dombral

haz domb
(forras: www.hallatlan.hu)

Az épuletekbe, a lakasba visszatérni az arvizveszely elmaltaval csak akkor lehet, ha a hatdsag
megengedi. El6tte fertdtlenités, takaritas sziikséges. A lakédsba érve nagyon ovatosan kozleked;,
mert lehet, hogy nem (gy és ott vannak a dolgaid ahogy az arviz el6tt otthagytad és
megszoktad.

19
Partnerség egy jobb jovGért www.interreg-rohu.eu



http://www.interreg-rohu.eu/
http://www.hallatlan.hu/
http://www.hallatlan.hu/

€I nterreg

Romania-Magyarorszag

Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap

>>>>>>>>>>

EUROPAI UNIO

A vihar

A vihar mindig esdvel, széllel és dorgéssel, villamlassal jar egyiitt. Ha a szabadban tartézkodsz
¢és hirtelen erés szél keletkezik és ,szinte érezni az esd szagat”, illetve méar hallod vagy
érzékeled a dorgést is, azt jelenti, hogy kdzel van a vihar és minél hamarabb biztonsagos helyre
kell menned! Ha ez a varosban van, akkor barmelyik Uzlet, bank, posta, kézosségi épulet
alkalmas és fogaddokész arra, hogy amig a vihar tart, ott maradj. Belépve a helyisegbe a
koszonést kovetden mutatkozz be és jelezd, hogy hallassérllt vagy és segitséget kérsz, mert
vihar van. A veszely elmultaval koszond meg a segitséget és folytathatod az utad!

Ha a vihar szabad terileten ér (feltételezve, hogy nem vagy egyedil), akkor magas fa ala ne
alljatok, kerulni kell az oszlopokat, tornyokat! Keressetek menedéket barlangban vagy
gépjarmiiben. Ha erre nincs lehet6ség, guggolj le zart labakkal, minél kisebb fellleten érintkezz
a talajjal, vagy tegyél a labaid ala szigetel6 réteget, példaul kopenyt, ruhat, kdvet.

Otthoni elofordulo veszélyek

Leggyakoribb baleset a konyhaban fordul el6: az égés és a vagas.

Egési sériilés

Ha megégeted a kezed, azonnal hideg viz ala kell tartani par percig! Ezt kovetéen az ismert és
allando helyén 1év6 elsésegélydobozbdl vegyél ki gézlapot, Ugy, hogy ne fogdosd 6ssze csak a
széleit érintsd meg (igy marad steril), helyezd a sérilt részre és minél hamarabb fordulj
orvoshoz! Lehet, hogy az égés kismértéki, csak borpirral, vagy holyagképzddéssel jar, de a
fertézések elkeriilése miatt jobb, ha orvos is latja a sériilésed.

J6 tanacs, hogy az edényt mindig hideg f6z6lapra helyezd, csak azt kovetden kapcsold be a

gaz- vagy elektromos tiizhelyet! A tiizhely kapcsolojat a specialisan megjellt moédon hasznald,
mindig a legalacsonyabb f6zési fokozaton!

Eles, sziir6, vagoé szerszamok, reszelk altal okozott sériilés

A konyha a legjobb terep ahhoz, hogy megvagd magad. A legtapasztaltabb haziasszonnyal is
torténnek balesetek. A kések élei mindig védve legyenek, Ovatosan nyulj hozza, ha lehet
hasznalj ¢lvédét! A nem haszndlt késeket mindig helyezd vissza a helyikre, leesve is csunya
sérulést tudnak okozni! A pulton, tlizhelyen ne hagyj olyan targyakat, amikbe beleiitk6zve
lesodorhatod azokat, mert megsériilhetsz (forrovizes edény, olajjal teli serpeny6 stb.).

Ha megvagod a kezed, akkor steril lappal fedd le, az enyhe vérzés 2-3 perc alatt megsziinik. Ha
nem szlinik meg az erds a vérzés, telefonalj a megszokott modon (112 applikécid)!

Vegyszerek az otthonunkban

Vegyszer - a sz0 hallatan sz(rdés szagu, veszélyes folyadékra gondolunk, pedig vegyszernek
mindsiilnek a tisztitd (mosd- és mosogatd) szerek, fertdtlenitok, rovarirtok, permetezdszerek,
festékek, higitok sth. Mindig ugyanott és az eredeti flakonban tartsuk a vegyszert!

A flakon tartalmat szagrol is meg lehet allapitani, de ne felejtsd el, nem kell és nem is szabad
folé hajolni és belélegezni, hiszen sok mar6 anyagnak a belélegzése is karos! Ovatosan nyisd ki
a flakont, és letéve finom mozdulatokkal az orrod iranyaba terelheted a kidraml6 szagot! A
szag igy, a levegbvel elkeveredve mar nem olyan mértékben zavard, mint témény formaban.
Mindegyik vegyszernek sajatos ,,illata” van, érdemes a leggyakrabban eléforduldk ,,szagét”
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gyakorolni ¢€s jatékos formaban illatfelismerd feladatokat végrehajtani. A vegyszer azonban
nem jaték!
Padlozat: figyelj arra, hogyha valami kiomlott, azonnal tordld fel, igy nem csuszol el!

Kozlekedjiink!

A kozlekedés 6nmagaban sok veszélyt rejthet, de ha betartjuk a kdzlekedési szabalyokat, nem
érhet baj.

Fontos a kozlekedesi tablak, a jobbkez-szabaly ismerete. A gyerekek leggyakoribb kozlekedési
eszkoze a kerékpar, illetve a manapsag népszerii rollerek tobbféle valtozata. A legfontosabb
szabaly, hogy vigyazzunk magunkra és vigyazzunk méasokral

Utcai atkelésnél segitségedre van a jelz6lampa. Mindig figyelmesen kozlekedj, ne felejtsd el,
hogy a szirénazo ¢és kéklampas autoknak (mentdk, rendorok, tlizoltok) elsébbségiik van, ezért a
z0ld jelzés ellenére mindig nézz korbe, és csak azt kovetden indulj at a gyalogatkel6helyen,
uttesten!

Szabadido, sport

Nagyon fontos a mozgas az egészség megorzése €rdekében, ezért specialis sportegyesiiletek
vannak, ahol a mindennapi sportok nagy részét lehet tizni — Kicsit masképp a hallassériltek
szamara is. A legnépszeriibbek az asztalitenisz, a kerékparozés, az atlétika, a kézilabda, a
labdartgas, a sakk és az Uszads. A sikerélmény szarnyakat ad és baratsdgokat. Fontos és
betartand6 szabaly: figyeljink arra, mit mond az edz6, figyeljiink magunkra és masokral

Turazéas

Soha ne menj egyedil tarazni, még ha azt is gondolod, hogy nem tévedhetsz el. Valtozhatnak
az erdei utak, kidolt fak akadalyozhatjak a mozgast, de az is el6fordulhat, hogy hirtelen vihar
kerekedik és nem tudsz védett helyre menni.

A vezetbvel valo taran is dvatosan kozlekedj, csak a kijelolt aton menj, ne térj le! JO érzés
megeérinteni egy viragot, de Ovatosan tedd, ne tépd le, csak szagold! Ne hangoskodj, mert az
erdd tiszteletet érdemel, a benne €16 allatok félnek a zajtol. A szemetet soha ne dobd el, vannak
szemetesek, abba kell bedobni vagy hazavinni. Ha tele palackot hoztunk, az lireset mar jatszva
elbirjuk hazaig!

Mindig figyeljink a vezetd utasitdsaira, ne maradjunk le és a legsziikségesebb ¢és
legpraktikusabb dolgokat vigyiik magunkkal egy péar Oras turara.

Mik ezek?

az irataid, pénz vagy bankkartya,

feltoltott telefon,

enni- és innivalo,

esOkopeny.
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Nyari oromok
Flrdés

Nyaron mindenki felszabadult, a strandon szaladgélnak, labdaznak, étellel, itallal a kézben
rohannak a gyerekek és felndttek, nem figyelnek, nem is gondolnak arra, hogy nem mindenki
hallja 6ket. A balesetek tobbsége figyelmetlenségbdl ered!

Az er6s UV sugérzas miatt tartozkodj arnyékban, kend be magad magas faktorszamu krémmel,
a vizben legyen rajtad sapka, napszemiveg! Igyal sok folyadékot, tobbet, mint a
mindennapokban!

A napszuras tlinetei: borzongas, 1az, fejfajas, hanyinger, bérpir.

Fenti tiinetek esetén hiivos szobaban kell pihenni és szikség esetén laz- és fajdalomcsillapitot
lehet bevenni! Salyos tiinetek esetén orvoshoz kell fordulni!

Természetes toban, folydban csak felligyelet mellett firddj, mert a természetes vizek
kiszamithatatlanok és nagy veszélyt jelenthetnek.

A vizitara: csak felnétt segitséggel szabad elindulni! Mindig legyen rajtad mentdmellény!
Figyelni kell a vezetd/tandr utasitdsait! Lehetdség szerint a csonakban vizhatlan hordokban
tartsd a szaraz ruhat, élelmet, telefont!

Téli oromok

Szankozas, sielés

Béar a mostanaban el6forduld enyhe telek miatt ez az ¢élmény egyre inkabb kimarad az
¢letiinkbdl, a szomszédos orszagokban még élvezhetjik a tél oromeit.

Szankézni soha ne menj egyediil, mert a szinkot irdnyitani nem egyszerli feladat. Oltdzz
melegen, ha lehet vizhatlan ruhdzatba. Két oranal tobbet ne tartézkodj a hidegben! Inkabb
kevesebb id6t t6lts el a szabadban, csak gyakrabban!

A téli sportok veszélye a végtag- és fejsérilés. Mindig viselj sisakot! Ha megseérltél, kialts
segitségért! Ne panikolj, a segitség érkezni fog!

Nagy havazas esetén a magas hegyekben lavinaveszély alakulhat ki. Ezt dltalaban eldre jelzik,
mindig tajékozddjatok, mieldtt szankozni, sielni indultok! Soha ne térjetek le a kijeldlt atrol!
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Felkésziilést segito kérdések

Ismételjétek at, amit a tlizr6l eddig tanultatok.

1. Mi az égés harom feltétele?

2. Milyen éghetd anyagokat ismertek? Az dbrakon melyek az éghet6é anyagok?

4. Mit jelentenek ezek az abrak?

5. Mi a tiizoltok hivészama?
6. Mit kell mondani a tiizoltésagnak, ha tiiz van?

7. Hasznalhatod-e a liftet tiiz esetén?
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Projekt cim ROHU72 CBN (Cross - border network for disaster resilience and

emergency situations risks management)

Felelds kiado DKMT Duna-Ko6rés-Maros-Tisza Eurorégios Fejlesztési Ugynokség

Nonprofit Kézhasznu Kft.

Megjelenés datuma  2023. szeptember

A projektet az Eurdpai Unid tdmogatja, az Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap éaltal, Romania
¢s Magyarorszag tarsfinanszirozasaval.
Jelen anyag tartalma nem feltétleniil tiikrozi az Eurdpai Unié hivatalos allaspontjat.
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