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Familiarizeaza-te cu situatiile periculoase!
ANEXA

MATERIAL DE CONSTIENTIZARE A SITUATIILOR DE

URGENTA PENTRU COPIII CU DEFICIENTE DE AUZ
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Introducere

Stimate Educator! Draga Elev!

Cu totii au vazut deja persoane care comunica prin limbajul semnelor, poarta aparate auditive
sau eventual se deplaseaza cu ajutorul unui cdine care ii ajuta pe cei cu deficiente de auz. Multi
dintre noi ne intrebam imediat cum putem "vorbi" cu ei atunci cand au nevoie de ajutor. Cum sa
ne comportam cu ei fara sa-i suparam, astfel incdt ei sa simta din partea noastra fermitatea si
bunavointa, grija bine intentionata.

Ma intreb cum pot trdi si calatori in sigurantd in viata lor de zi cu zi, expunandu-se la pericole
minore si majore, fie acasa, la scoala sau la serviciu?

Pentru a obtine raspunsuri la aceste intrebari, am strans o multime de sfaturi bune i niste forme
de comportament corespunzdtor si le prezentdm si metodele prin care trdiesc o viatd ,,plind”. In
acelasi timp, dorim sa oferim indrumari cu privire la modul in care ar trebui sa ne comportam
fata de un copil sau un adult care are probleme de auz sau este surd.

Obiectivul acestui material realizat este, de asemenea, de a oferi un rezumat al informatiilor
utile pentru copiii cu deficiente de auz, pentru a-i ajuta sd evite situatiile de urgenta din viata de
zi cu zi §i sd faca fata acestora, precum si modul in care trebuie sa actioneze in caz de probleme.

Anexa completeaza materialul de pregatire pentru situatii de urgenta pentru copiii cu varste
cuprinse intre 6-10 ani, 10-14 ani si 14-18 ani, si speram ca toate aceste materiale vor oferi
informatii utile pentru viata de zi cu zi.

Invata, actioneaza, ramdi in siguranta!
Va uram succes!

Autorii
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Notiuni

Pe langa vaz, auzul este cel mai important simt. Sunetele ne inconjoara din toate directiile,
transmitind informatii. Sunetele ajung la noi chiar daca nu putem vedea sursa sunetului.

O persoana care aude stie ce se intdmpla in jurul sdu sdu cu ajutorul auzului. Sunetele ne
pregatesc pentru evenimentele insotite de sunete, fie ca este vorba de un eveniment de zi cu
zi sau de o situatie periculoasa. Sunetul indica schimbarile (bataie la usa - vine cineva, zgomotul
motorului devine din ce in ce mai puternic - se apropie). O persoani cu deficiente de auz poate
percepe aceste sunete doar de aproape sau foarte slab.

Deficienta de auz este un termen colectiv pentru pierderea auzului de diferite grade si tipuri,
care poate fi congenitala sau rezultatul unei boli, leziuni sau tulburari de dezvoltare.

Exista doua tipuri de deficienta de auz:
hipoacuzie si surditate.

Urechea umana aude sunete de intensitati diferite. Intensitatea sonord se masoara in decibeli, si
se indica prin dB.

Intervalul normal pentru o persoand cu un auz bun este intre 0s125 dB.
Hipoacuzie: pierderea de auz intre 255i90 dB
Intervalul de tranzitie intre hipoacuzie si surditate: pierderea de auz intre 90 si 110 dB
Surzenie: pierdere de auz de peste 110 dB.

4
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Puterea sunetelor

Valoarea Incidenta
decibelului
0dB Pragul de auz al unui copil cu auz bun.
30dB
Fosnet de frunze.
50- 60 dB
Volumul conversatiei.
80 dB Zgomot puternic de strada.
Zgomotul motorului.
120 dB el
130 dB

Ciocan de aer.

Tabelul arata ca surzii aud doar foarte slab sau deloc zgomotul de la motor, iar volumul normal
al vorbirii deloc.

Auzul lor este ajutat de aparate auditive retroauriculare sau de implanturi care amplifica
vorbirea. Acestea pot functiona cu baterii sau acumulatori.
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Consecintele deficientei de auz:
Cei care au intalnit vreodata o persoand cu deficiente de auz sigur au auzit ca vocea persoanei
surde sund ciudat si cd exprimarea ei este adesea greu de inteles (deoarece nu 1si poate auzi
propria voce in mod corespunzator). Sunetele de vorbire pe care copilul nu le poate auzi bine se
dezvolta greu sau incorect. Cu cat pierderea de auz este mai severa, cu atat mai multe sunete de
vorbire sunt afectate de pronuntia gresita.

Conpiii surzi trebuie sa invete sa vorbeascd in mod artificial. Neputandu-si auzi propria voce, ei
nu au autocontrol, iar articularea lor este diferitd de cea a copiilor care aud. Doar pentru cd un
copil surd vorbeste necorespunzator nu inseamna ca are o deficientd mintala.

In cadrul comunititii surzilor existi persoane cu diferite niveluri si grade de hipoacuzie. Limbajul
semnelor este limba lor materna, iar limba nationala este o limba strdind pentru ei. Ei se simt ca
niste straini in propria lor tara. In acelasi timp, persoanele cu deficiente de auz sunt foarte de
incredere, de exemplu la locul de munca, deoarece doresc sa demonstreze ca nu sunt diferite,
doar comunicarea le este dificila. Multe magazine angajeaza cu placere persoane cu deficiente
de auz, in astfel de cazuri, de exemplu la casa de marcat se afiseaza pictograma pentru persoanele

cu deficiente de auz.

R

Cum sa comunicam cu persoanele cu deficiente de auz?

Mijlocul de comunicare pentru persoanele cu deficiente de auz este limbajul semnelor, care,
din punct de vedere lingvistic, este la fel ca orice limba vorbita. Acest limbaj nu functioneaza
acustic, ci prin semnale. Nu numai méana, ci si mimica faciala, postura si articularea joaca un rol
important in limbajul semnelor. Fiecare natiune are un limbaj semnelor diferit.

Meritd sa intrebati persoana surdd despre metoda de comunicare adecvatd, acesta este un gest
foarte important si pentru el. Cu toate acestea, In multe cazuri, ajutorul exagerat nu va face decat
sd Inrautateasca situatia, asa ca fiti atenti la acest aspect.

Existad mai multe metode de comunicare care pot fi folosite:

e existd mai multe metode de comunicare care pot fi utilizate: comunicare in functie de
nivelul de surzenie - utilizarea auzului rezidual (vorbind mai tare);

e citirea pe buze (sd vorbim mai incet, mai clar si sd ne Intoarcem cu fata la persoana
respectiva);

e ABC-ul cu degetele (degetele formeaza literele, mai rar folosit;

e semne fonemice (mainile si buzele impreuna ii ajuta pe surzi);

e comunicarea scrisd (cea mai precisa in cazul persoanelor surde).

6
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sursa: You Tube (sursa: imagine proprie

Reguli importante Tn comunicare:

Intelegerea vorbirii poate fi dificila in mediu zgomotos.

Vorbeste intotdeauna fatd in fatd cu persoana cu deficiente de auz pentru a o ajuta la
citirea pe buze.

Daca te adresezi persoanei cu deficiente de auz din spate, aceasta nu isi va da seama.
Atinge-i umarul! Daca te afli in raza lui vizuala, dar distanta este mare, fa-i cu méanal!
Daca te afli in apropierea unui intrerupator, aprinde si stinge lumina pentru a-i face un
semnal luminos.

Contactul vizual este important, chiar si dacd comunicati prin limbajul semnelor, priviti
persoana cu deficiente de auz in ochi.

Incearca intotdeauna si vorbesti cu ei de aproape - dar nu prea de aproape, deoarece acest
lucru poate impiedica citirea pe buze - si vorbeste putin mai tare. Distanta ideala este de
1-1,5 metri.

Nu vorbi foarte incet si nu articula exagerat (acest lucru nu ii ajutd)! Vorbeste intr-un ritm
normal, cu o articulare naturala.

Nu te intoarce cu spatele cand vorbesti, ci Intotdeauna cu fata la ei.

Daca ai gumd de mestecat in gurd, scoate-o, pentru cd iti modificd articularea, iar
cuvintele sunt mai greu de inteles.

Daca stai cu spatele fie la o fereastra, fie la soare, persoana cu deficiente de auz este
deranjatd de lumina puternica care i intra in ochi, ceea ce afecteaza imaginea de citire pe
buze.

Este recomandabil sa folosim cuvinte simple, scurte si precise cand ne exprimam.
Citirea pe buze poate fi Ingreunata de parul care cade pe fata vorbitorului, de mustata si
barba in cazul barbatilor.

Este deranjant daca vorbitorul isi acopera gura (de exemplu, cu o masca la medic), astfel
cd nu se pot citi buzele.

Mimica faciala expresiva este importantd pentru ei pentru a intelege mai usor.
Persoanele cu deficiente de auz foarte accentuate (surzi) sunt ajutate de limbajul
semnelor.

Limbajul semnelor este transmis persoanelor cu deficiente de auz de cétre interpreti ai
limbajului semnelor. Interpretii limbajului semnelor poarta de obicei haine negre pentru
a face semnele manuale mai vizibile.
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Informatii privind situatii de urgenta pentru copiii cu deficienta de auz

Notiunea de dezastru
Dezastrul este un cuvant de origine greaca. Acesta inseamna un eveniment brusc, distrugerca de
vieti omenesti, bunuri materiale si resurse naturale.

Dezastru: o situatie de urgentd care pune 1n pericol viata, sdnatatea, bunurile materiale ale
oamenilor si mediul natural.

Gestionarea dezastrelor: prevenirea dezastrelor, eliminarea pericolelor, eliminarea cauzelor
acestora, protejarea vietii si bunurilor populatiei, realizarea operatiunilor de salvare.

Pericol de dezastru: un proces sau o stare care se poate astepta in mod rezonabil sa aiba ca rezultat
probabilitatea producerii unui dezastru, punand astfel in pericol sandtatea umana, mediul sau
siguranta vietii si a bunurilor.

incendiu extins de mari proportii

accident in masa
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Incendii si combaterea incendiilor

Protectia impotriva incendiilor, prevenirea incendiilor

Stramosii nostri au invatat cum se aprinde focul, in mod accidental sau constient, acum mai bine
de 1 milion de ani. Astfel s-au protejat impotriva animalelor salbatice si a frigului. Focul este util
(gatit, copt, incalzit, iluminat). De asemenea, trebuia invatata stingerea incendiilor. Aceasta este
"protectia impotriva incendiilor" preistorica.

Ardere: procesul chimic prin care un material inflamabil se combina cu oxigenul din aer.

Arderea necesita existenta simultana a trei conditii de baza:
e material inflamabil,
e mediul de ardere (care este in principal oxigenul care permite oxidarea),
e temperatura care atinge temperatura de aprindere a substantei.

Oprirea arderii:
e inlaturam materialul combustibil,
e sustragem oxigenul,
e sciddem temperatura materialului combustibil.
Daca unul dintre cei 3 factori nu este prezent, arderea nu este posibila.
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Parteneriat pentru un viitor mai bun www.interreg-rohu.eu



O Interreg |

Romania-Ungaria

Fondul European de Dezvoltare Regionala

1. Scidem temperatura materialului combustibil: hartia din cosul de gunoi ia foc, se toarna
o géleata cu apa peste ea si nu mai poate arde.

2. inliturarea materialului combustibil: pompierii scot din cladire materialul care arde (de
exemplu, televizorul care arde, poza, covorul etc.).

3. Sustragerea oxigenului: materialele care ard sunt scoase din cladire (de exemplu,
televizorul, tabloul, covorul etc. care arde).

Gruparea incendiului in functie de mirimea si amploarea acestuia:
e Incendiu mic: focul poate fi stins cu un stingator manual. Incendiile mici sunt in
principal incendii in gospodarii.
e Incendiu de dimensiuni medii: este nevoie de interventia pompierilor pentru a-l stinge.
e Incendii mari: pompierii intervin cu o forta mare (mai multe masini de pompieri) pentru
a stinge incendiul.

11
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Nu stingeti echipamentele electrice cu apa!

e 1In cazul unui incendiu electric, intrerupitorul principal de alimentare trebuie oprit!
Scoateti instalatia de sub tensiune!

e Acoperiti uleiul din tigaie cu un capac, nu turnati niciodata apa pe el! Aburul produs poate
provoca arsuri.

Pericol de incendiu acasa

In locuintele noastre existd multe pericole care pot provoca incendii, de exemplu:
e utilizarea necorespunzatoare a chibriturilor,
e focul provocat de aparatele electrice,
e 1n bucatarie, atunci cand gatiti, uleiul din tigaie poate lua foc etc.

Folositi o bricheta doar acolo unde nu existd materiale combustibile in apropiere. Trebuie
mentinuta in permanentd ordinea Invatata, si obiectele trebuie pastrate in acelasi loc. Obiectele
inutile care obstructioneaza deplasarea in bucatarie nu trebuie sa se afle pe tejghea, pe masa sau
pe podea.

12
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Primul simbol indicd substante inflamabile, iar al doilea substante explozive. Cu astfel de
diagrame nu trebuie sa fie aduse niciodata in apropierea unui foc!

(£S]

Cum ne dam seama ca exista un incendiu?
Se simte mirosul de fum, se vad flacari si fum, temperatura inconjuratoare este in crestere.

in cazul in care detectati un incendiu
e Evacuati persoanele si obiectele expuse la incendiu prin coridoare, scari, terase, balcoane.
¢ Incendiul trebuie anuntat rapid pompierilor, deoarece fiecare minut de graba poate salva
vieti, in timp ce fiecare minut de Intirziere poate provoca pagube mari.
e S& ne pastram calmul!

Semnalarea incendiilor

Cum poti semnala?

In multe tari ale Uniunii Europene sunt disponibile aplicatii pentru telefoane mobile si tablete
care ajutd foarte mult persoanele cu deficiente de auz sa comunice in situatii de urgenta. In aceste

cazuri, persoanele cu deficiente de auz pot solicita ajutor de la organizatiile de ajutor prin numarul
unic de urgenta. Puteti descarca astfel de aplicatii folosind Magazinul Google Play.

| e

Aplicatiile pre-descarcate de obicei trebuie sd fie completate cu date personale, astfel incat sa
puteti fi identificat cu usurintd atunci cand apelati pentru ajutor. Aflati daca existd o aplicatie
similara in tara de destinatie.

In caz de incendiu, anuntd un vecin ¢ esti in pericol. Suna, strigd, face zgomot!

Dacd nu poti sa te indrepti spre iesire, iesi pe balcon, du-te la o fereastra, fa cu mana, striga! Un
sfat util este sa ai intotdeauna la indemana o piesa de imbracaminte rosie sau viu colorata pe care
sa poti flutura pentru a da semnal.

13
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Dacd nu poti iesi din locuinta: umezeste un material textil (prosop de vase, prosop de maini,
prosop, orice) si pune-l la nas, la gurd si intinde-te, pentru ca aerul este mai curat in apropierea
podelei.

iti semnaleazi tie cii a izbucnit un incendiu:

Vezi ca toatd lumea este nervoasa, se grabeste, se agitd sau aleargd, simti miros de fum. Degeaba
strigd, nu intelegi. Nu intra n panica! Semnalizeaza si toatd lumea va sti ca ai probleme de auz,
pentru ca nu se vede de la distanta ca porti un aparat auditiv.

Fii atent la buzele sale! Tntorcandu-se spre tine, spune "este un incendiu! Te ia de mana, iti face
semn sa il urmezi spre calea de evacuare, spre iesirea de urgenta.

Pompierii

Cine sunt cei care ne salveaza? Ce trebuie stiut despre pompieri?

o nk
“ '
—— IAIIAMOT m—
== IA3IIMOT s

(sursa: Pompierii Miercurea Ciuc)
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imbriciminte de pompieri, echipament de protectie:

- -

casca jacheta pantaloni cizme manusi

Pompierii isi pregétesc cizmele si pantalonii asa cum se arata in imagine. Astfel le pot imbraca
rapid si usor. Daca sunt alertati, trebuie sd porneasca la drum in 2 minute (chiar daca fac baie sau
dorm)!

Chiar si cu pretul vietii, pompierii salveaza vietile si bunurile altora, ajutand acolo unde se
intampld un dezastru: incendii, pagube provocate de furtuni, inundatii; salveazad oameni si
animale din Tndltimi, din adancuri si din ape. Ei lucreaza in haine speciale de protectie, in
echipament de protectie, cu echipamente speciale, de ex.:

15
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In imagine sunt prezentate principalele instrumente de lucru ale pompierilor. Stingerea
incendiilor se realizeaza cu ajutorul furtunurilor de incendiu, a tevilor de refulare si a colectorului.
Tarnacopul si scara 1i ajuta sa se apropie de locul incendiului.

Este recomandatd o vizitd la o statie de pompieri, unde se poate vedea (atinge si pipai)
echipamentul pompierilor, se poate urca intr-o masina de pompieri, se poate incerca
imbracamintea de protectie si sd faceti cunostintd cu munca lor.

Statiile de pompieri sunt, de obicei, deschise pentru vizite.

Alarma de incendiu la scoala

In scoald ar trebui sa se organizeze un exercitiu de raspundere la alarma de incendiu cel putin o
data pe an. Acest lucru este necesar pentru a se familiariza cu un traseu diferit de cel cu care esti
obisnuiti n cazul in care are loc un incendiu si trebuie sa parasesti cladirea.

Cum este semnalata Alarma de incendiu?

Alarma poate suna in orice moment, ascultati cu atentie, suna altfel, ca si cum ar semnala sfarsitul
orei: Alarma de incendiu poate fi semnalizatd prin intermediul unei coloane sau chiar prin
strigatul puternic intr-un difuzor.

Dispozitivul suplimentar de semnalizare luminoasa conectat la difuzoare poate fi usor perceput
si vizut de o persoani cu deficiente de auz care poate fi singurd in camera. In unele facilitati se
folosesc asa-numitele bucle de inductie sau semnale vibratoare, care pot fi folosite pentru a atrage
atentia persoanelor cu deficiente de auz asupra situatiei de pericol.

Daca profesorul tau spune cd s-a dat alarma de incendiu (pentru surzi), atunci fii atent si urmeaza
instructiunile acestuia. In scoala voastra este posibil si existe o alarma diferita de cele descrise
mai sus, de exemplu cu un semnal luminos (lampa). In acest caz, trebuie sa recunoasteti acest
semnal si sd stiti ce trebuie sa faceti.

Ce trebuie facut? Trebuie sa urmati instructiunile profesorului si sa va comportati disciplinat!
Cele mai importante lucruri trebuie luate in mana (imbracati o haina iarna) si lasati camera in
ordinea obisnuita. Urmand semnele/luminile de evacuare si indicatiile profesorului, sa paraseasca
cladirea scolii si sa se adune la locul desemnat si asteptati instructiuni suplimentare.

Cunosti traseele in interiorul scolii, nu trebuie sa mergi intr-un loc strdin, ci la locul de adunare
desemnat in caz de incendiu. Dacd scoala dispune de o harta care indica traseul pe care trebuie
urmat ntr-un astfel de caz, aceasta este utili. In caz contrar, ascultati cu atentie cuvintele de
ajutor si instructiunile.

16
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Iesirea din cladire este indicatd de marcaje de evacuare si de indicatoare de iesire de urgenta,
aceste semne indica unde sa mergi cu o lumina puternica, un fundal verde si figura unei persoane
care fuge.

Nu uita ca in caz de incendiu utilizarea liftului este
interzis!

Daca are loc intr-adevar un incendiu intr-o cladire mare, aglomerata sau comuna (de exemplu,
teatru, mall, cinematograf etc.), cel mai important lucru este sd informati corect persoana cu
deficiente de auz, sd va intoarceti spre ea si sa-i spuneti Incet, sa-1 aratati sa va urmeze, sa va
asigurati ca va urmeaza cu adevarat si ca incearca sd paraseasca cladirea.

Alte situatii de urgenta

Inundatii si protectie impotriva inundatiilor

]

Inundatiile au loc atunci cand nivelul raului creste si iese din albie din cauza precipitatiilor
abundente din bazinul hidrografic. Inundatiile pot aparea si ca urmare a topirii abundente a
zapezii.

Riscul de inundatii este controlat prin consolidarea barajelor existente prin stivuirea sacilor de
nisip ntr-o anumita ordine. Barajul astfel construit este o structurd temporara, o bariera, care este
indepartata atunci cand riscul a trecut.
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Daci locuinta ta este expusa riscului de inundatii si trebuie sa o parasiti, familia ta te va ajuta sa
impachetezi lucrurile esentiale.
Nu uita ca ordinea ta obisnuitd este In continuare foarte importanta, deoarece poti impacheta
singur lucrurile esentiale:
e documente de identitate,
telefonul si incarcatorul,
bani, carduri bancare,
daca iei medicamente, nu le 1isa acasa,
alimente si apa potabila pentru 2 zile,
produse de igiena,
imbracaminte impermeabila,
patura,
jucdria preferata si, daca este cazul, animalul tdu de companie!

De asemenea, in aceasta situatie, cel mai important lucru este sa nu intri in panica! Nu esti singur,
profesionistii lucreaza pentru a elimina pericolul. Asculta stirile, dar nu baga in seama zvonurile
infricosatoare! Informatii credibile sunt disponibile de la autoritatea pentru gestionarea
dezastrelor.

Ce este de facut daca apare o inundatie brusca?

Gandeste-te bine! Ce observi? Ce vezi? Oamenii alearga nervosi pe stradd, iar autovehiculele
parasesc locul. Apa ndvaleste pe strazi.

Ma géndesc: exista aici un rau care poate iesi din albie? A plouat mult in ultimele zile? S-a
anuntat la stiri ieri, azi, ca exista riscul de inundatii?

Cum il poate ajuta omul care aude pe cel surd?

Daca vezi o persoanad care se comporta speriata, arata cu degetul, face semne cu mana, iti poti da
seama ca nu Intelege ce se intdmpla in jurul ei, nu stie ce sa facad sau unde sa mearga?

Du-te la el si infrunta-1 (astfel incat sa iti vada gura) spune-i ,,Este o inundatie®!

Tntoarce-te spre el (astfel incat si iti vadd gura) si spune-i: “Este o inundatie!”
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Urca cat de sus poti, de exemplu, la etaj, in pod, in aer liber pe un deal.

Se poate reveni la cladiri si apartament doar dupa trecerea pericolului de inundatii si daca
autorititile permit intoarcerea. Inainte de aceasta, este necesard dezinfectarea si curitarea
locuintei. Ajuns inapoi in locuinta ta, fii foarte atent cand te deplasezi, pentru ca acum lucrurile
tale s-ar putea sa nu fie 1n acelasi loc si in acelasi mod in care le-ai lasat.

Furtuna

O furtund este intotdeauna nsotita de ploaie, vant, tunete si fulgere. Daca te afli in aer liber si,
dintr-o data, incepe sa bata un vant puternic, ,,miroase a ploaie” si auzi deja tunetele, insecamna
ca furtuna se apropie, trebuie sa ajungi la adapost cat mai repede posibil. Daca te afli la oras,
orice magazin, banca, oficiu postal, cladire comunitara este potrivitd si receptiva pentru a te
adaposti atat timp cat dureaza furtuna. La intrarea in incapere, spune-ti numele dupa ce ai salutat
pe cei prezenti, si spune ca ai deficiente de auz si ceri ajutor, pentru ca soseste o furtuna.

Dupa ce pericolul a trecut, multumeste pentru ajutor si poti sd-ti continui drumul.

Daca furtuna te loveste intr-o zona deschisd (presupunand ca nu esti singuri), evitd sa te
adapostesti sub copaci nalti, stai departe de stalpi si turnuri. Cauta adapost intr-o pestera sau intr-
un vehicul. Daci acest lucru nu este posibil, ghemuieste-te cu picioarele inchise, atinge solul pe
o suprafatd cat mai mica sau pune-ti un strat izolator sub picioare, de exemplu o haina, o carpa
sau o piatra.

Pericole la domiciliu

Cele mai frecvente accidente au loc 1n bucatarie, ca de exemplu arsuri si taieturi.

Rana de arsura

Daca iti arzi mainile, tine-le imediat sub apa rece timp de cateva minute. Scoate apoi o foaie de
tifon din cutia de prim ajutor cu care te-ai familiarizat si care se afla intr-un loc permanent,
pastrand tifonul steril daca este posibil, atingand doar marginile (asa ramane steril),, si pune-0 pe
rana, apoi solicitd asistentd medicala cat mai repede. Arsura poate fi minord, care provoaca doar
roseatd sau basici, dar pentru a evita infectiile este mai bine sd consultati un medic.

Este un sfat bun sa asezi intotdeauna oala pe o plita rece si abia apoi sa pornesti aragazul sau plita
electrica. Foloseste comutatorul aragazului conform indicatiilor specifice, intotdeauna pe cea mai
joasa treapta de gatit.

Rénirea cauzata de instrumente de taiere ascutite, fisiere

Bucitéria este locul unde te poti tdia cel mai usor. Accidentele se intampla chiar si celei mai
experimentate gospodine. Muchiile cutitelor trebuie intotdeauna protejate, cutitele trebuie
manuite cu grija si, daca este posibil, trebuie folosit un aparator de muchie. Pune intotdeauna
cutitele la loc atunci cand nu le folosesti, deoarece ele pot provoca vatamare grava chiar si daca
cad! Nu lasa pe tejghea sau pe aragaz obiecte de care ai putea sa te lovesti si sa te ranesti (de
exemplu, o oala cu apa clocotita, o tigaie plind cu ulei etc.)!

Daca te tai la mana, acopera rana cu tifon steril, sangerarea usoara se va opri in 2-3 minute. Daca
sangerarea nu se opreste, este abundentd, sund in modul obisnuit.
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Substante chimice in casa

Substante chimice - cand auzim expresia, de obicei ne gandim la lichide periculoase cu miros
intepator, desi categoria substantelor chimice include produse de curatare (detergenti si produse
de spalat vase), dezinfectanti, pesticide, fungicide, vopsele, diluanti, etc. Produsele trebuie
intotdeauna pastrate in acelasi loc si in flaconul original.

De asemenea, se poate distinge continutul flacoanelor dupa mirosul lor, dar nu uita ca nu trebuie
sa te apleci si sd inhalezi puternic, deoarece inhalarea multor substante corozive reprezinta pericol
pentru sanatate. Deschide cu grija flaconul, pune-| jos si cu miscari usoare directioneaza mirosul
spre nas! Atunci cand este amestecat cu aerul, substanta emanata este mai putin iritantd decat in
forma concentrata. Fiecare dintre aceste substante chimice are un miros special, deci merita sa te
familiarizezi cu cele mai frecvente mirosuri si sa participi in cateva exercitii distractive de
recunoastere a miroaselor. Cu toate acestea, substanta chimica nu este o jucarie!

Podele: asigura-te ca, daca versi ceva, stergi imediat pentru a nu aluneca.

Sa circulam!

Circulatia poate fi periculoasa in sine, dar daca respectam regulile de circulatie, nu vom fi in
pericol. Este important sd cunoasteti semnele de circulatie si regula prioritatii de dreapta.
Bicicletele sunt cel mai frecvent mijloc de transport pentru copii, precum si numeroasele tipuri
diferite de trotinete care sunt populare in zilele noastre. Cea mai importanta regula este sa ai grija
de tine si sd ai grija de ceilalti!

Atunci cand traversati strada, va poate ajuta un semafor. Sa circuli Intotdeauna cu atentie si nu
uita cd masinile cu sirene si lumini albastre (ambulante, politie, pompieri) au prioritate de trecere,
asa cd priveste in jur cand se aprinde culoarea verde a semaforului si doar dupa aceea traverseaza
pe trecerea de pietoni.

Timp liber, sport

Activitatea fizicd este foarte importanta pentru a ne mentine sandtatea, asa ca exista cluburi
sportive speciale in care se pot practica majoritatea sporturilor obisnuite - Tntr-un mod putin
diferit si de persoanele cu deficiente de auz. Cele mai populare sunt tenisul de masa, ciclismul,
atletismul, handbalul, fotbalul, sahul si Tnotul. Experienta succesului iti da aripi si poti sa-ti faci
prieteni, iar lumea ti se deschide. O regula importantd de urmat este aceea de a asculta indicatiile
antrenorului si de a fi atent la tine Tnsuti si la ceilalti.

Drumetii

Nu merge niciodata singur in drumetii, chiar dacad crezi ca nu existd nicio sansa sa te pierzi.
Traseele din padure se pot schimba, copacii cazuti iti pot impiedica deplasarea, dar se poate
intampla si ca o furtuna si nu poti ajunge intr-un loc adapostit.

Si1n cazul in care faci o drumetie cu un ghid, fii atent, mergi doar pe drumul marcat, nu te abate!

Este placut sa atingi o floare, dar fa-o cu grija, nu o smulge, ci doar o miroase. Nu fa galagie,
padurea meritd respect, animalele care trdiesc in ea se tem de zgomot. Nu arunca niciodata
gunoiul, exista cosuri de gunoi, arunca-l Tn ele sau ia-l cu tine acasa. Daca am adus un flacon
plin, pe cel gol 1l putem duce cu usurinta pana acasa!
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Sa ascultim intotdeauna instructiunile ghidului, sd nu rimanem in urma si sa ludm cu noi cele
mai necesare si practice lucruri pentru o drumetie de cateva ore.
Care sunt acestea?

e documentele tale, bani sau card de credit,

e telefon incarcat,

e mancare si bautura,

e pelerina de ploaie.

Bucuriile verii

Scaldatul

Vara toatd lumea este mai relaxata, copiii si adultii alearga pe plaja, se joaca cu mingea, alearga
cu mancare si bauturi in maini, fara sa fie atenti, fara sa se gandeasca ca nu toata lumea i poate
auzi. Majoritatea accidentelor rezultd din neatentie!

Din cauza razelor UV puternice, stai la umbra, foloseste lotiune cu factor ridicat de protectie,
poartd o palarie, ochelari de soare in apa! Bea multe lichide, mai multe decat in zilele obisnuite.

A

Simptomele insolatiei: frisoane, febra, dureri de cap, greata, roseata.
Daca apar simptome de mai sus, odihneste-te intr-o camera racoroasa si, daca este necesar, ia
calmante pentru febra si durere. Dacd simptomele sunt severe, cere sfatul unui medic!

Nu inota In lacuri si rauri naturale decat sub supraveghere, deoarece apele naturale sunt
imprevizibile si pot fi foarte periculoase.

Excursii cu barca: permise numai cu asistenta unui adult. Poarta intotdeauna o vesta de salvare!
Respectd instructiunile ghidului/educatorului! Daca este posibil, pdstreaza hainele uscate,
mancarea, telefonul in butoaie impermeabile aflate in barca!

Bucuriile iernii
La sanius, la schi

Si nu te dai niciodatd singur cu sania, pentru ci aceasta nu este usor de dirijat. Imbraca-te
calduros, daca este posibil cu haine impermeabile. Nu sta 1n frig mai mult de 2 ore. Petrece mai
putin timp in aer liber, dar mai des.
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Sporturile de iarnd sunt periculoase pentru ranirea membrelor si a capului. Poarta intotdeauna
casca de protectie! Daca te-ai ranit, strigd dupa ajutor. Nu te panica, ajutorul va sosi!

In caz de ninsori abundente, in muntii inalti poate apirea pericolul de avalansa. De obicei, acest
lucru se anuntd din timp, asa ca informati-va intotdeauna inainte de a pleca la sanius. Nu va
abateti niciodata de la traseul marcat.
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intrebiri pentru pregitire

Reluati ceea ce ati invatat despre foc.

1. Care sunt cele trei conditii pentru ardere?

2. Ce materiale combustibile cunoasteti? Care sunt materialele combustibile din
imagini?

3. Care sunt mijloacele pentru combaterea incendiilor?
Imaginile va vor ajuta!

4. Ceinseamnai aceste diagrame?

5. Care este numairul de apel pentru pompieri?
6. Ce trebuie si le comunicati pompierilor in cazul unui incendiu?

7. Poti folosi ascensorul in caz de incendiu?
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