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Bibliografie:

Legea nr. 481 din 8 noiembrie 2004 privind protectia civild republicatd in temeiul art. Il din
Legea nr. 212/2006;
Ordin nr. 1259/ 2006 pentru aprobarea Normelor privind organizarea si asigurarea activitatii
de instiintare, avertizare, prealarmare si alarmare in situatii de protectie civild
Ordin comun al M.A.l si M.M. nr.823/1427/2006 pentru aprobarea procedurilor de codificare
a atentiondrilor si avertizdrilor meteorologice si a avertizdrilor si alertelor hidrologice
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Topic 3: The measures and procedures of citizens in emergency
situations conditions

REGULI DE RESPECTAT N CAZ DE:
INUNDATIE:

INAINTE DE A SE PRODUCE O INUNDATIE:
% Interesati-va la primarie asupra zonelor inundabile din

localitate.

%" Nu va construiti casa in zone inundabile.
“* Asigurati in subsoluri pereti impermeabili pentru a evita patrunderea apei.

* Construiti bariere pentru a opri pdatrunderea apei in casd in caz de
inundatie.

Curatati santurile si rigolele de scurgere, pentru a permite evacuarea apelor
pluviale.

Nu aruncati la intamplare gunoaie menajere si resturi vegetale in albiile
apelor curgatoare.

Pregatiti rucsacul pentru situatii de urgenta.

Participati la exercitiile de simulare organizate de serviciile profesioniste
pentru situatii de urgenta si autoritatile locale.

N CAZUL PRODUCERII INUNDATIEI:

Respectati recomandarile transmise la radio sau televizor de autoritati.

“* Daca este necesara evacuarea, deplasati-va imediat spre o zona inalta din
apropiere, precizata de autoritati; daca ati fost surprins de viitura, urcati-va
catre partile superioare ale locuintei sau pe acoperis, pana la sosirea

echipelor de salvare.
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“ n cazul in care considerati c3 mai aveti timp, mutati obiectele importante la
etaje superioare.

Decuplati intrerupatorul general de energie electrica. Deconectati aparatele
electrice. Nu atingeti echipamentele electrice dacd sunteti ud ori stati in
apa.
intrerupeti instalatiile de alimentare cu api si gaze.
incuiati usile casei si protejati ferestrele pentru a nu fi sparte de vanturi
puternice, de curentii de apd sau de obiectele duse de curentii de apa.
Evacuati animalele si bunurile de valoare in locuri de refugiu, dinainte
stabilite.

Daca trebuie sa pdrasiti locuinta, respectati pe cat posibil urmatoarele
reguli:

e Nu vi deplasati prin curenti de apd: puteti sa vd pierdeti echilibrul

deplasdndu-vd prin curentii de apd de circa 15 cm indlfime.
e Nu vd deplasati cu autoturismul in zona inundatd: in caz de inundatie,

la indltimea de circa 20 cm apd, apa poate patrunde in vehicul si poate
cauza pierderea controlului. La indltimea de circa 40 cm apd, vehiculul

pluteste. La indltimea de 60 cm, majoritatea vehiculelor sunt luate de

apd.
DUPA PRODUCEREA INUN DATIEI:

“* Ascultati informatiile autoritatilor locale privind alimentarea cu apa potabila
a localitatii.

“ Evitati zonele in care mai exista apa: apa poate fi contaminata cu benzina,
motorind sau resturi de la canalizare; de asemenea, poate fi incarcata
electric de la linii de tensiune inaltd sau cabluri electrice cdzute la pdmant.

“ Evitati curentii de apa.
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Informati-va in legdtura cu zonele in care apele sau retras: drumurile ori
podurile ar putea sa-si fi diminuat rezistenta si ar putea ceda sub greutatea
masinilor.

% Nu va apropiati de zonele unde au cazut cabluri electrice si anuntati
autoritatile despre aceasta.

intoarceti-vd acas3, doar daci autorititile au permis acest lucru.

Fiti atent cand intrati in cladirile care au fost inundate: rezistenta acestora
ar putea fi afectatd, in special la nivelul fundatiei.

% Nu folositi instalatiile de alimentare cu electricitate, apa, gaze decat dupa
aprobarea operatorilor de specialitate.

Curatati si dezinfectati toate obiectele care au fost in contact cu apa: exista
pericolul de imbolndviri serioase ca urmare a lipsei igienei si canalizarilor

afectate.

CUTREMUR:

" | INAINTE DE PRODUCEREA UNUI CUTREMUR:

& Executati lucrari de reparatie si intretinere la cladirile care

necesitd acest lucru.

& Nu faceti modificiri la cladiri, in vederea maririi sau micsorarii unor spatii,
care afecteaza structura de rezistenta a acestara:

& Nu montati instalatii grele (antene, instalatii de ventilatie/climatizare, etc.)
pe elementele structurale sau nestructurale ale cladirii, daca acestea
afecteaza structura de rezistenta.

& Pregatiti-va rucsacul pentru situatii de urgenta: rucsacul pentru situatii de
urgentd contine obiecte care va ajuta sa supravietuiti timp de 3-5 zile, in

cazul in care este nevoie sa pdrasiti locuinta.

& Priviti in locuinta dumneavoastra si incercati s3 va imaginati ce ar putea sa

se intample in fiecare camerd daca s-ar produce un cutremur.
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Cu ajutorul acestei liste, va puteti verifica gradul de siguranta in locuinta in

caz de cutremur:

Stiu de unde se intrerupe alimentarea cu apa, electricitate si gaz?

Sistemul de incalzire cu soba este montat corect si solid ?

Instalatiile de incdlzire a apei si alte aparate menajere grele, care
prin rasturnare ar putea sa rupa conductele de gaz sau de apad,

sunt bine fixate ?

Maobila grea si rafturile sunt bine fixate impotriva caderii ?

Oglinzile, tablourile si alte obiecte atarnate pe pereti sunt fixate

impotriva desprinderii ?

Paturile si fotoliile sunt departe de sobe si ferestre ?

Peretii din dreptul paturilor sunt liberi de tablouri sau alte

obiecte decorative ?

Sunt sisteme antiderapante sub picioarele televizoarelor,
calculatoarelor si altor aparate ce ar putea aluneca pe timpul

cutremurelor ?

Usile dulapurilor sunt inchise pentru evitarea caderii continutului

acestora ? 75
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& Daci sunteti intr-un hotel, cititi instructiunile din cameri. Identificati
locurile sigure pentru adapostire in caz de cutremur (de exemplu: sub o
masa solida).

PE TIMPUL CUTREMURULUI:

& Nu are importantd unde v3 aflati in momentul producerii cutremurului.
Adapostiti-va imediat intr-un loc sigur si ramaneti calm pana la incetarea

cutremurului.

DACA SUNTETI IN INTERIORUL UNEI CLADIRI

& Riamaneti pe loc, nu incercati s3 iesi afar3 si nu va duceti pe balcon.

& Adapostiti-va sub o masa, un birou sau o pies3 solida de mobilier si tineti-v3
bine de aceasta.

& Daci sunteti pe un hol, asezati-vd in pozitie ghemuit langd un perete
interior.

& Protejati-va capul si fata.

& Indepirtati-vd de ferestre, geamuri, oglinzi, biblioteci, mobile inalte,
aparate de iluminat.

& Dac3 sunteti in scaun cu rotile, blocati-i rotile si protejati-va capul si ceafa.

& Dac3 sunteti intr-un loc public (de exemplu: un magazin), addpostiti-v3 in

locuri cat mai departe de ferestre ori de raioane cu obiecte grele. Nu iesifi

afara unde ati putea fi ranit.

i Nu utilizati liftul. Dac3 sunteti in lift in timpul producerii cutremurului,
apasati butonul de urgenta. Cand liftul se opreste, iesiti cat mai repede
posibil din lift si adapostiti-va intr-un loc sigur.

\TENTIE ! Pe timpul cutremurului obiectele pot sda se rastoarne sau sa

ilunece, tencuiala din tavan se poate desprinde iar geamurile se pot sparge.

DACA SUNTETI TN EXTERIORUL CLADIRII

Adapostiti-va intr-un loc sigur, departe de ferestre, cladiri, poduri, cabluri

e

electrice sau stalpi. Stati Ia cel putin 10 m de cablurile electrice rupte sau
cazute.

DACA SUNTETI INTR-UN VEHICUL

Ramaneti in autoturism. Dupa incetarea cutremurului, nu iesiti din vehicul

e

dac3 au cizut in jur cabluri electrice. In acest caz, asteptati fortele de

interventie.
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« DACA VA AFLATI PE MUNTE
& Fiti atent in jur si ciutati un loc sigur unde s3 v ad3postiti. Pe pantele

instabile, sunt posibile cidderi de pietre sau de copaci ori alunecari de teren.

DUPA TERMINAREA CUTREMURULUI:

& T ' . - w o Ju . v w _saga " N
& Incercati in primul rdnd s& rdmédneti calm. Linistiti persoanele speriate si

copiii.

2

Verificati dac sunteti riniti si apoi uitati-v3 si la persoanele din jur. In cazul

in care sunt raniti, asigurati primul ajutor, doar daca va pricepeti.

E 1

Daca, in urma producerii unui cutremur, ati fost surprins sub daramaturi
sau in incinte, la anumite intervale de timp, dacéd este posibil, trebuie s3
loviti cu un obiect tare in partea cea mai compacta a locului in care sunteti
blocati, pentru a transmite semnale ce pot fi identificate si localizate de
aparatura speciala de cautare-salvare.

Nu folositi telefonul, decat pentru a semnala o urgenta.

T

Puneti-va incaltaminte si haine rezistente pentru a evita sa fiti ranit de

bucatile cazute, in special cele de sticla.

S

Verificati daca locuinta a suferit pagube. Verificati starea instalatiei de gaz
doar cu emulsie de ap3 si sipun. In cazul in care se constat3 emisii de gaz,
inchideti robinetul de alimentare cu gaz, indepartati sursele de foc si

deschideti fereastra.

S

Daca alimentarea cu apa curentd este in continuare disponibila, umpleti
cada si alte recipiente, pentru cazurile in care aceasta s-ar putea opri
ulterior.

% Daci trebuie s3 parisiti locuinta pentru ci nu mai este sigur, nu uitati s3 v3

luati rucsacul de urgenta.

ATENTIE ! Fiti atenti la scari. S-ar putea ca miscarea seismica sa fi afectat
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INFORMATI-VA LA ADMINISTRATIA LOCALA CARE SUNT TIPURILE DE RISCURI
SPECIFICE LOCALITATII IN CARE LOCUITI SAU IN CARE VA AFLATI.

TIP DE TIP DE TIP DE
RISC RISC RISC
T
} v
)

ﬂ‘};&}* :

y &

4
CANICULA
SN .ém. 3
CUTREMUR ACCIDENT TEHNOLOGIC

Litod

INFORMATI-VA PERMANENT!
FOLOSITI IN ACEST SCOP PUNCTELE DE AFISAJ ALE ADMINISTRATIEI PUBLICE
LOCALE $1 ALE INSTITUTIILOR PUBLICE.

Bibliografie:

Ghidul cetdateanului-IGSU-Serviciul Informare preventivd si statistic
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Topic 4: Best practices examples and “lessons learned”’
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