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CO2-dal olto készulék: tiszta oltdanyag, de hasznalata fokozott figyelmet kivan, fagyasi sérilést
okozhat! Folyadék és gaztiizek esetén alkalmazhat6. Villamosfesziltség alatti oltasnal az egyik
legjobb valasztas, akar 30 kV-nal is hasznalhato.

(forrés: sajét felvétel)

Habbal olté kézi tiizolté késziilék: szilard, folyékony és cseppfolyds szilard anyagok tlizeinél
hasznalhato. Gumi, miianyagok esetén ez a leghatékonyabb oltdéanyag.

(forras: sajat felvétel)

Specialis oltdkészilékek: specialis gél alapu oltéanyaggal toltott tiizoltd késziilék, mely
alkalmazhatd szilard anyagok, cseppfoly6s, szilard olvadékok, Li-ion és LiPO akkumulatorok
oltasara. A specialis oltokésziilék elsésorban az elektromos autok, rollerek, akkumulatorok
tlzeinek oltasara valo.

(forrés: sajét felvétel)
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Hogyan kell a kézi tiizolto késziiléket elhelyezni?

Jol lathato helyen, legfeljebb 1,35 m magassagban és piktogrammal kell jel6Ini,
kénnyen hozzaférhetd modon,
a kijarat kdzelében (rendszerint az ajté mellett).

T0ZOLTO
KESZULEK

(forras: sajat felvétel)

Hogyan hasznaljuk a kézi tiizolto késziiléket?

Miel6tt hasznaljuk a késziiléket, gy6z6édjiink meg, hogy a menekiilési Ut szabad, ha
nem sikerdl eloltanunk a tlzet, el kell tudnunk menekulni!

A langoktdl 2-2,5 méterre alljunk, hatunk mogott legyen a menekulési Gt!

Huzd a biztositoszeget!

A tlizoltokésziilék tomlbjét iranyitsd a tiiz irdnyaba!

Nyomd le a kart!

A toml6t mozgasd jobbra-balra a tliz irdnyaba, mig ki nem alszik a tiiz!

A tliz eloltasa utan varj és gy6z6dj meg, hogy nincs visszagyulladas!

A tizoltosagot eloltott tiizek esetében is hivni kell, mert tlizvizsgalat keretében
allapitjak meg a tiiz keletkezési okat!

Helytelen Hasznéalat szabalyai Helyes

o A tlizet széliranybdl kell ¥
) 0 : 7
..@f/) oltani! ﬁ ,,uﬂ,-—g»-“

Aq Y Ne a langok folé célozz, S lJ.
__ﬂM.,' -~/ hanem alulrol folfelé olts! );I : Mj

L | A csepegd vagy folyo

et |
P A liz¢ " ' dfﬁ‘ﬁ?qwﬂ
o sl | anyagok tiizét fenjcrol lefelé A - 1
kell oltani!
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Az oltashoz sziikséges
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Hasznalat utan a ttizolto
késziiléket nem szabad

K 2 %4 o A+-0—Lo
Gondoskodni kell mielébbi

cseréjérodl, potlasarol!

Hogyan elézhetjiik meg a tiiz kialakulasat?

Figyeljlink oda olyan biztonsagi szabalyokra, amelyekkel megeldzhetjiik a bajt!

A fitétestek (kalyhak, elektromos hésugarzok) elhelyezésénél vegyiik figyelembe, hogy a
kdrnyezetet ne veszélyeztessék!

Csak olyan elektromos gépeket, berendezéseket hasznaljunk, amelyek megfelelnek az
eléirasoknak, alkalmazasuk biztonsagos, sérilésmentesek!

A 1épcs6hazat ne hasznaljuk raktdr és lomtarként! Ismerjik meg a menekilési
lehetéségeket, Utvonalakat!

Dohanyozni kizérolag kijeldlt helyen szabad! Tiizet okozhat az eldobott gyufa is.

A nem jol égé tiiz esetén tilos éghet6 folyadékot hasznalni a felélesztéshez!

Eghetd folyadékok jelenlétében legyiink Ovatosak, alacsony hémérsékleten
robbanasveszélyes gb6zok keletkezhetnek, igy robbanasveszélyt okozhat akér egy
elektromos szikra is!

JO, ha tudjuk, hogy hol talalhaté tiizolt6 késziilék, és tudjuk annak a hasznalatat!

Ismerjik a 112 segélyhivo szamot, a legkozelebbi telefont helyét, tudjuk hogyan kell
hasznalni a tiizjelzoberendezést!

Ha tiz van

Amig a tiizoltok nem érkeznek meg, el kell kezdenink a langok megfékezését a legkdzelebbi
tlizoltd késziilékkel vagy oltdoanyaggal. Hasznalhatunk egyszeriibb modszereket, pl. letakarast,
csapkodast, vizzel ledntést, homok raszorést, eltaposast, de csak akkor, ha kis tlizrél beszéliink.
Figyeljunk azonban arra, hogy mi ég, mivel szabad azt oltanunk! Nagyobb, kiterjedt tiiznél ne
késleked;jlink, menekiiljiink és hivjuk a tlizoltokat!
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Ha meggyullad a ruhank és egyedil vagyunk, a legfontosabb:

Megallni! Lefektdni! Gurulni!

Ha maésnak gyulladt meg a ruhaja, ne hagyjuk elfutni! Fektessik le Ugy, hogy az égé testfeliilet
legyen felll, olthatjuk vizzel is, de hatasosabb, ha szorosan becsavarjuk a testét nagyobb
ruhadarabba (takaro, kabat, szényeg) és fektessiik le a féldre. Ne hasznaljunk vékony, miiszalas
anyagot, ¢és ne gorgessiik 6t, mert az tovabbi sériilést okozhat!

Erdemes a csaladnak egy listat dsszeallitani baj esetére, melyet jol lathatd helyen tartanak és
mindenki ismer a csalddban. A kisebbekkel érdemes gyakoroltatni a gurulast, a lakas elhagyéasat,
telefonon torténd segitségkérést, a menekiilési utvonalak ismeretét és a gyiilekezési hely
megkdzelitését.

Hasznos, ha minden csaladban talalhato, a csaladtagok szamara jol lathato, elérheté lista
az alabbiakrol:

telefonlista a legfontosabb telefonszémokkal,

menekulési terv a lakés, haz elhagyaséra, utvonalakkal,

ha el kell hagyni a lakast, a csalad hol talalkozik,

takarok, toriilkozok tarolasi helyének ismerete egy esetleges szigetelésként vald
hasznalathoz,

ne feledkezzilink meg hazi kedvenceinkrdl a mentés soran,

elssorban értekeinket és igazolvanyainkat vigyiik magunkkal,

az ég6 hazba soha nem szabad visszamenni,

a gyerekek is ismerjék a gaz, elektromos aram fékapcsolojdnak helyét, azok
elzarasanak, kikapcsolasanak maodjat!

Az ég0 épiilet elhagyasa

Cél, hogy mindenki kijusson a veszélyeztetett, illetve ég6 épliletbdl! Segitség esetén elsédleges
sajat testi épségunk.

Tavozaskor csukjuk be az ajtét!

Hasznaljuk a vészkijaratot, a szabadba vezetd menekiilési Gitvonalat!

A legrovidebb id6n belil menjink a gyllekezési helyre (iskolakban,
kdzintézményekben kifliggesztett tabla is tajékoztat)!

Segitsiik €16, hogy betegek, idések és a gyerekek hagyjak el el6szor a veszélyeztetett
tertletet!

Az idegenek nem ismerhetik a menekiilés helyi lehetéségeit, legylink a segitsegikre!
A liftet tliz esetén nem hasznalhatjuk!
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Fusttel és gazzal telitett helyiség

Zart térben az égés kovetkeztében a levegd Osszetétele megvaltozik, megnd a szén-monoxid és a
mérgez6 gazok mennyisége, csokken az oxigén.

e Lehet6ség szerint ne menjiink ilyen épuletbe!

e Ahol fistszivargast észlellink, ott ne nyissuk ki az ajtot!

e Amennyiben nem tudunk ilyen épuletbdl kimenekilni, térekedjiink arra, hogy olyan
helyiségbe jussunk, ahol van kiils6 ablak, a helyiség ajtajat csukjuk be!

e Amennyiben fiisttel telitéd6 terlileten kell athaladni, prébaljunk a padlészinthez
legk6zelebb mozogni, ott talalhaté a tiszta levegd!

e Ahol csak fiist van, ott nyissunk ajtét, ablakot, de ahol tiiz van, ott tilos!

o A tlizesetnél elsddlegesen a halalt kivalto ok a fiist, mig a h6 csak mésodlagos.

e A fiist egy lathato részbdl all, amely megneheziti a tajékozodast és egy lathatatlan
részbdl, amely veszélyes lehet.

o A tlizesetek jelentds részénél keletkezik szénmonoxid.

e Az égésgazok forroak, igy felfelé szallnak. Menekiléskor mozogjunk kuszva a
padozat kdzelében, hogy elérjink a biztonsagos térbe.

e A keletkez6 gazok forroak, és a mennyezetig emelkednek, ahol egyre forrobba
valnak. Ha ezek a gizok elérik a gyujtdsi pontjukat, a tliz terjedési sebessége
robbanasszertien megnovekszik. Ha a mennyezet alatt vastag, fekete flistdt latunk,
menekuljink!

e Adott anyagok égésekor mérgezé flist keletkezhet, amelynek belégzésétol
eszméletlen allapotba keriilhet az ember. Azonnal el kell hagyni az éplletet!

A kiérkezd tlizoltokat tajékoztassuk a tliz helyérdl, terjedési irdnyardl, a bent 1évé emberekrol,
allatokrol, targyakrol és hogy mit tettiink eddig!

Baleseti lehetoségek otthon

Elektromos aram és hatésa

Aramités soran tobbféle hatds léphet fel: izom-osszehlzddasok, vérnyomaés-novekedés,
sejtképzési zavarok, szivritmuszavarok, szivpitvari fibrillacié. Ez &ltaldban nem okoz halalt.
Egési és bels sériilést okozhat néhany amperes vagy hosszabb idejii aramiités. A tiinetek attol
fiiggenek, hogy az aramiités mennyi ideig, €s hogyan érte az embert. A megéges esélye pedig
annal nagyobb, minél nagyobb a feszliltség és az aramer6sség. Emellett szamit az is, hogy az aram
mekkora ponton Iépett be a testbe: ha nagyon vékony dréton érkezett nagy aramerdsség, akkor a
belépési hely jelent6sen megégethet. Szamit a kilépési pont, illetve az &ram Gtja is: nem mindegy,
hogy az milyen szerveken halad keresztil, keresztezi-e a szivet vagy nem. Ez fligg a testtartastol is, de
attdl is, hogy az illetd milyen cipdben van: ha gumitalpiiban, akkor a veszély mindenképpen kisebb,
mivel a gumi szigetel.

A valtéaram izomgoresot idézhet eld, ilyenkor nem tudjuk elengedni az elektromos vezetéket.
Tegyunk meg mindent annak érdekében, hogy az azonnali &ramtalanitas végre legyen hajtval
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Altalanos tarolasi ismeretek

Otthontarolas

Ne tartsunk lomokat! Minden felhalmozott és felesleges holmi egy id6 utan tlzveszélyes
lomhalmazza alakul. Veszélyes anyagok tarolasa: zart, eredeti dobozé&ban, elzérhaté helyen
taroljuk. Jogszabaly irja el6 a lakoépiiletben (6nallé csaladi hazban) tarthat6 fokozottan tiiz- vagy
robbanésveszélyes anyag mennyiségét, mely max. 20 liter lehet. Tébblakasos épuletben ennél
szigorubb a szabaly: ott csak 10 litert lehet tarolni! PB palack pincében nem tarolhato!

Vegyszerek a haztartasban

Minden nap hasznalunk valamilyen vegyszert. Takaritaskor, barkacsolaskor, haz, lakéas
felujitaskor. Ezek kémiai, fizikai tulajdonsagait, tarolasi, hasznalati szabalyait ismerniink kell
ahhoz, hogy a bajt megeldzziik!
Leggyakrabban hasznélt vegyszerek:

o tisztitoszerek (mosogatdszerek, zsiroldok),

o textiltisztitoszerek, folteltavolitok,

e egyéb vegyszerek (pl. rovarirtok),

o festékek, higitdk, ragasztok.
Tarolasi szabaly, hogy csak kis mennyiségben, kisgyermekek eldl elzarva, eredeti
csomagolasban tarolhatéak, minden tlizveszElyt6l kizart helyen, pl. kamra, fémszekrény stb.
Lehet6leg nyitott ablaknal hasznaljuk, figyelembe véve a rajta 1évé utasitast, pl. védékesztyi
hasznalat sth. Csak megfelel és a dobozon/flakonon feltiintetett olddszert hasznaljunk pl. a
festékhez.

Legfontosabb a hivoszamok ismerete

Mentok hivoszama: 104
Tuzoltdok hivoszama: 105
Rendérség hivoszama: 107

Altalanos segélyhivoszam: 112

Baleset esetén a mentékkel, rendorséggel a kovetkezo adatokat kell kozolni:
e a baleset pontos helyszinét,

a sériltek szamat,

a sérilések fajtait,

a bejelentd személy adatait,

a pontos megkozelithetdséget.

Tiiz esetén a tiizoltokkal a kovetkezo adatokat kell kozolni:
e atiiz pontos helyét,
e a megkozelithetoségét,
e az égl anyag fajtajat,
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e emberi élet van-e veszelyben,
¢ abejelentd adatait.

Ha a 112 egyseges, ingyenesen hivhaté segélyhivot hivod, hivasfogadd operator koordinlja a
sziikséges mentd és beavatkozo erd riasztasat.
Ne felejtsd, a legtobb mobiltelefonon billentyiizar feloldasa nélkiil is hivhato ez a szam!

(forras: https://www.katasztrofavedelem.hu)
A hivoszam indokolatlan hivasa nem jaték, masok élete mulik rajta, ha val6tlan helyzetekkel
terheled a segélyhivo rendszert! Az indokolatlan hivas szabalysértésnek mindsiil és pénzbirsagot
vonhat maga utan!

Kozlekedés

Napjainkban jelent6s mértékben megnott az olyan kozlekedési eszkdzok szdma, amelyeket a
fiatalok hasznalnak.
Ilyen eszkozok pl.:

e kerékpar, e-bike,

e roller, elektromos roller, hoverboard, segway, melyek hasznalata nem jogositvanyhoz
kotott (még a KRESZ-ben sincs rajuk vonatkoz6 szabaly), éppen ezért a virtus €s a
gyorsasag sokszor balesetbe torkollik,

e elektromos robogok.
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(forras: internet)

Legfontosabb, hogy ismerjiik a kozlekedési tablakat, barmivel kozlekediink, megfeleld miiszaki
allapotu legyen az eszkoziink (pl. mitkodoképes lampak, fék) a kozlekedési szabalyokat, a
vonatkoz6 sebességet tartsuk be, hasznaljunk karjelzést! Csak a kijel6lt Gton hasznéljuk a
kerékpart, segway-t, kilénben akadalyozzuk és veszélyeztetjik is a forgalmat, a kozlekedést,
nemcsak az autosokét, de a gyalogosokét is!

Megfelelo védofelszerelést hasznaljunk: védosisakot, térd- és konyokvédot, célszerli a
lathatosagi mellény vagy bokapant viselése!

Menet kdzben ne telefonaljunk, mert eltereli a figyelmiinket és par masodperc figyelemkiesés is
tragédidhoz vezethet! Ne virtuskodjunk, annak a helyszine nem a kdzuti forgalom!

Figyeljink a gyalogosokra is, hiszen ezekkel az eszkdzokkel legtobbszor jardan megylink! Az
idosebb ember lassabban reagal varatlan helyzetekre. Iskoldk, ovodak, egészségiigyi
intézmeények, gyalogatkeldhelyek kozelében lassitsunk!

Megtortént a baj!

El tudjuk latni magunkat? Tudunk segiteni masoknak?

Annak érdekében, hogy segiteni tudjunk magunkon vagy masokon, alapvetd elsdsegélynyujtasi
ismeretekkel kell tisztdban lennink!

Segitségnyujtas sertlt gyermekeknek

Sérilt gyermekkel (latassérult, mozgassérult, hallassérilt) torténé talalkozéskor az jut az
esziinkbe: hogyan kozelitsiink felé, nem fogjuk megbantani? Mit mondjunk? Mit tegyunk?

A gyermekek sokkal elfogaddbbak, ugyanakkor ,kegyetlenebbek™ is tudnak lenni, mint a
felnSttek. Oszinteségiik segitség, de bantd is lehet! Ezek elkeriilése érdekében nagyon jo
kezdemeényezés olyan intéezmények meglatogatasa, ahol sérilt gyermekek élnek vagy tanulnak,
de a legcélravezetébb, ha olyan programok szervezése torténik, mint pl. sport, koncert,
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gyermeknapi programok, ahol egyutt lehetiink a fogyatékkal élékkel. Ilyenkor az is kitlinik, hogy
a sérilt gyermek is kivalo valamiben, hiszen mindenki jo valamiben (szépen énekel, ligyesebb a
tarsasjatékban, sakkban)!

Az ismeretterjeszté anyag mellékleteiben megismerkedhettek a fogyatékossag fogalmaval,
hogyan koézelitsiink a sérilltekhez, mit és hogyan tudunk segiteni? Ok hogyan élik meg a
veszélyeket, hogyan tudjak azokat megeldzni, illetve baj esetén hogyan tudjadk menteni magukat,
masokat.

Olvassétok el figyelmesen, mert a joszandek életet menthet!

Elsosegélynyujtasi alapismeretek

Az elsésegélynyujtas célja

A hirtelen bekovetkezd egészségkarosodaskor az esetek donté tobbségében nincs jelen
egészségugyi szakember, igy a baj felismerése, az allapotfelmérés és a segelyhivas, valamint a
segélynytjtas egyes lépései a jelenlévd laikusokra maradnak. Az elsésegélynyujtas arra kell,
hogy iranyuljon, hogy a sérilt minél hamarabb orvosi ellatast kapjon és addig megakadalyozza a
bajba jutott allapotanak romlasat. Ez nemcsak a sériilés ellatasat jelenti, hanem a megfeleld
kommunikacidt, a sériilt megnyugtatasat.

(forras: https://elsosegely.hu)

Az elsésegélynyujtas leegyszerisitve tehat az alabbi részekbol all:
o felismerés, tajékozddas,
e seQitség hivasa,
e segélynyujtéas.
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El6fordulhat, hogy a harom teend6 koziil valamelyik elvégzése akadalyokba iitkozik, nehezitett,
vagy nem megvalosithatd. De mindez nem jelentheti azt, hogy nem tudunk mit tenni, azt pedig
végképp nem, hogy ne is tegyunk valamit.

Lehet, hogy bizonytalanok vagyunk, mekkora a baj. A segélykéréskor (mentOhivas) arra is
kaphatunk vélaszt, hogy mit tegylink, hova fordulhatunk, mire figyeljink stb.

Az aldbbiakat kell tisztazni:

Mi és hogyan tortént?

Van-e sérilt, ha igen, akkor mennyi?

Milyen tipustak a sérulések?

Tal&lhat6-e mas veszélyeztet6 tényezd, eszkoz, ami tovabbi sériiléseket okozhat?

Torekedni kell arra, hogy a tovabbi veszélyeztetést megakadalyozzuk, igy mindenki
biztonsagban legyen.
A legfontosabb kérdés, hogy eszméleténél van-e a sérilt?
A fekvo sérilt mellé¢ térdelink és tegyiink fel kérdéseket, két vallanal fogva enyhén
mozgassuk/razzuk meg:

e Holgyem/uram, tudja mi tortént?

e Mianeve?

e Hol lakik?

e Hol érez fajdalmat?
Ha ezekre a kérdésekre tisztan €s érthetden valaszol, a tovabbi segitségnyujtas ennek fliggvénye
(pl. vérzéscsillapitas stb.).

Ha nem valaszol, akkor eszméletlen vagy halott. Nem az elsdsegélynyujtd feladata a halalt
megallapitani!

Honnan tudjuk, hogy valaki eszméletlen? Nem kommunikal! Meg kell allapitani, van-e 1égzése,
keringése.

A beteg allat felemelve szabadda tesszik a légutakat, masik keziinkkel a homlokat megtamasztva
és a fiilinkkel a 1égzOnyilas felé hajolva probaljuk érzékelni, van-e légzése, szeminkkel
érzékeljuk a mellkas emelkedését.

60
Partnerség egy jobb jovGért www.interreg-rohu.eu



CO nterrey

Romania-Magyarorszag

Eurépai Regionalis Fejlesztési Alap

EUROPAI UNIO

Ujraélesztés

(forras: https://elsosegely.hu)

Ha nincs légzése, meg kell kezdeni az Gjraelesztést, kiveve, ha olyan jeleket latunk, amelyek az
élettel Osszeegyeztethetetlenek (tehat egyértelmi, hogy a sériilt meghalt). Legujabb szakmai
protokoll szerint laikus segitségnyujté ne végezzen pulzusvizsgalatot annak érdekében, hogy
ezaltal mondja ki a keringés hianyat vagy meglétét. Amennyiben a sérilt kéhog, nyel, mozog,
akkor a keringés vélelmezheto.

Az Ujraélesztésnél fontos, hogy ne legyen bameészkodo témeg, ugyanakkor 2-3 embert kérjink
meg, hogy segitsen. Hivd a mentOket megkezdett jraélesztéshez! A masik segitségiink szaladjon
a defibrillator készulékért. Hatarozott utasitasokat adjunk!

Kezdjiuk meg a mellkas kompressziot, és a levegd befavast. 30 mellkaskompressziot végezziink
ugy, hogy kézfejlinket egymasra téve a szegycsontot nyomjuk le kb. 5-6 cm mélységben.

(forrés: https://elsosegely.hu)

A kompressziot kovetéen végezziink 2 beflvast ugy, hogy a léegutak szabadon atjarhatoak (fej
hatrabillentve, allak megtdmasztva). Figyeljunk a mellkas emelkedésére!l A 30:2 aranyu
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ujraélesztést addig végezziik, amig nem rendezddik a beteg keringése, illetve meg nem érkeznek
a mentOk. Ne felejtsiik el, hibazhatunk, de a legnagyobb hiba, ha nem tesziink semmit!
Hogyan hasznaljuk a defibrillatort?

(forras: https://www.defibrillatorok.hu)

A legtobb kozdsségi épiiletben van ilyen életmentd késziilék, piktogramjai és hangos utasitasai
alapjan a tappancsok egyszerlien felhelyezhetéek a beteg mellkasara és a gép hangos
utasitasainak megfelelden jarjunk el!

Fontos, hogy miikodés kozben senki ne érjen a késziilékhez! Ezt a gép is ,,mondja.”
H B

-r -

(forrés: https://elsosegely.hu)

A kiérkezé ment6knek mondjuk el mit tettiink, mennyi id6 telt el az ujraélesztés megkezdése
ota?

Sérilések tipusai

Eletveszélyes sériilés:
e eszméletlen,
e sulyos vérzése van (artérias),
e sulyos légzészavara van,
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e nyilt hasi sérilése van,
e sokkos allapotban van,
e 30 %-os testfellletet meghaladd az éges.
Sualyos serult:
e bo vérzése van (vénas),
e sulyos torés (gerinc-, medence-, borda, comb),
e zavart tudatq,
e nagy kiterjedésii égési sériilés.
Konnyt sériilt:
e Kkar-, kéz-, labfejtorése van,
e horzsolésa, randulésa, zuzodéasa van,
e kisebb kiterjedésii az égés.
Mi a legfontosabb teend6nk?
e tartsuk szabadon a légutakat,
alkalmazzunk artérids nyomaokotés, venas nyomokotest,
rogzitsiik a torést, a lagyrész-sérilést,
fedjuk le a sebet,
tartsuk nyugalomban a sértiltet!

A sokk az orvosi meghatérozas szerint az az allapot, amikor a vérkeringés hirtelen sulyosan
elégtelenné valik, az életfontossagu szervekbe nem jut elég oxigén és koros anyagcseretermékek
szaporodnak fel a szervezetben. Szamos formaja halalhoz vezethet.?*,

Tunetei: a kivalto oktol fuggenek, tartés fennallasa esetén visszafordithatatlan allapot alakul ki.
Elsédleges feladat a kivaltd ok megszintetése, a vérzéscsillapitas és a folyadékpotlas!

Sebek ellatasa

A seb a test kultakardjan mechanikus okbol esett folytonossag hianya. Megkuldnboztetiink
vagott, metszett, zl0zott, 16tt, szdrt, harapott, csonkolt sebet. Fontos cél a fert6zés
megakadalyozasa, és tovabbi sériilések elkerlése.

Elvégzendo feladatok
e A seb megtisztitdsa: folyo vizzel alaposan mossuk le a kornyékeét, elkeriilendd, hogy
baktérium kertljon a sebbe.
o A seb fertitlenitése: fertStlenitsik a kornyékét a fertézések elkeriilése céljabol.
Figyelembe kell venni a sertilt esetleges jodérzékenységét!
e A seb fedése: A tevékenyseg alatt ne hasznaljunk kenécsot! Steril kdtszert hasznaljunk!

24 Wikipédia
63
Partnerség egy jobb jovGért www.interreg-rohu.eu



CO nterreg

Romania-Magyarorszag

Eurépai Regionalis Fejlesztési Alap

EUROPAI UNIO

Egési sériilések

Az égési sériilés a testfeliiletet ért, a testhomérsékletnél jelentdsen melegebb folyadék, géz, gaz,
lang, folyékony fém stb. kovetkezménye?. Az égési sériilést a kiiltakard érintettsége szerint négy
fokozatba soroljuk. A kdrkép sulyossagat az érintett fellilet nagysaga, az égés foka és az életkor
hatarozza meg.

Fokozatai:

Az elsofoku égésben csak a bor legfelso rétege, a felham - az epidermisz - karosodik. Az égett
teriilet voros, a bor feszes, sima és igen fajdalmas.

A leggyakoribb els6fokt égésnek a nap és a szolarium altal okozott égési sérilések szamitanak.
A masodfoku égés az epidermisz minden rétegét és az irha - a dermisz - tobb rétegét is karositja.
A feliiletes masodfokt égések a dermisz felsd rétegéig hatolnak, felsziniik nedves, holyagos és
kifejezetten fajdalmas. Kiillemére jellemz6 a voroses-rézsaszin marvanyozottsag, amely nyomas
hatasara elfehéredik. A méasodfoku égések mély forméja a dermisz mindkét rétegét érinti. A
sebfelszin altaldban fehér és hdlyagos. Ha a képz6dott holyagok megrepednek, a beldlik
kiaramlo vérplazma - amely befert6z6dhet, begennyesedhet - nedvessé teszi az égett tertletet. A
fajdalom igen er0s.

A harmadfoku égés az epidermisz és a dermisz teljes karositasa mellett a bor alatti kotdszovetet
is eléri. A felszin piszkossziirke vagy nagyon halvany, szenes, pergamenszeri, a képet a
szovetelhalas uralja. A seb fajdalmatlan, mert a teriilet idegvégzddései elhaltak.

A negyedfokU égés a szovetek elszenesedése, amely magaban fogalja a bér alatti kotészovet, az
izomszovet és a csontszovet égését. Felszine nem kiilonbozik a harmadfoku égésétol.

Hoéhatas:

A napégés a leggyakoribb égési sérilles, és noha felliletes, rendkivil fajdalmas.

A lang gyakran igen mély sériilést okoz, kiilondsen, ha g6 ruha kozvetiti a hot.

Bar a forro folyadékok altalaban a bor fels6 rétegeit karositjak, a forrazas is okozhat mély égési
sériilést: a forrd viz masodfoku, a nagyobb siirliségli folyadékok, mint a leves vagy a szdsz,
harmadfok( égési sérilést is produkalhatnak. Az égés foka a forro targyak esetében az azokkal
valo érintkezés id6tartamatol és a targy homeérsékletétdl fiigg.

A robbanas okozta égési serllés altalaban az arcot és a kezeket érinti, és sulyossagat a sérilt
robbanastol valo tavolsaga, valamint a detonécio ereje befolyésolja.

Kémiai artalom: a bor erds savval vagy liggal érintkezik, a kémiai energia hdenergiava alakul,
amely égési sériilést okoz.

Elektromos sérilés: az elektromos aram szintén hové alakul a testben, amely elsésorban a
borén okoz égési sériilést.

Flstmergezés
A tlizesetek alkalmaval a legtobb tragédia a flistmérgezés miatt torténik. A forrd levegd

belélegzese a légutak karosodasahoz vezet, a nyalkahartya 6démaja miatt a levegévétel nehézkes
vagy nem lehetseges.

% https://naturland.hu/egeszsegtar/egesi-serules
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Tunetei:

o kaparo torokfajas,

e ingerld kohogeés,

o fejfajés,

e émelygés,

e szapora pulzus,

e sulyos esetben 1égzés és keringeés leallasa.
Az érintettet azonnal szabad levegbre kell vinni, ruhazatan lazitani sziikséges, 1égzéskonnyitd
ilésmodba (félig 1il6 helyzetbe) tenni! Minden esetben a flistmérgezettet orvosi ellatasban kell
részesiteni!

Veérzések

A Vérzés a vér elvesztése, a vér kilépése a keringési rendszerb6l. A vér a kilvilag felé, a szovetek
kozé, illetve a testliregekbe folyik. A kiilonbozé fajtaju vérzések esetében mas-mas modszert
alkalmazunk, igy hajszaleres és vénas vérzésnél fedOkotést, az iitéeres vérzésnél pedig
nyomokotést.

A sérilt kimentése

Amennyiben a karesemény helyszine alkalmatlan arra, hogy megfelel6 modon segithessiink, a
sérilt allapota romolhat, akkor ki kell 6t menteni, menekiteni. Mindezt a legnagyobb
korultekintéssel kell megtennink.

Legfontosabb szabalyok, amivel megakadalyozhatjuk a tovabbi sérilést!

e Ha nehezen férlink oda, ne rangassuk, cibaljuk, azon legyink, hogy tegylk szabadda a
testet!

e Ep testrészeinél fogjuk meg, a sériiltet pedig tartsa és emelje egy masik segitd.

e Gerincsérilés gyanuja esetén nagyon Ovatosan jarunk el, mindig harom segit6 emelje a
sériiltet gy, hogy a gerince fixen tamaszkodjon a tenyerlinkon, fontos, hogy egyszerre
mozgassuk.

o Tormelék ald szorult sérilt esetében el kell tavolitani a rajta 1év6 omladékot, figyelve
arra, hogy a seriltre vagy rank Gjabb darabok ne essenek!

e Ha a kimenekités iddigényes, beszéljunk hozza, mert igy nem esik panikba, érzi a segitok
jelenlétét.

e A rom alatt rekedt emberhez juttassunk el élelmet, ivovizet, sziikség esetén gumicsdvon
levegot!

A sérilt szallitasa

A szallitas mindig a sériilt allapotatol fiigg. Akar sajat laban is a mentékhoz kisérhetjiik, de ha
nem tud jarni, akkor Ulve, fekve, a korabban tanultak, tapasztaltak szerint végezzik:

e ilyen lehet a ,,golya viszi a fiat” helyzet,
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e amennyiben egyedil vagyunk, akkor vegylk a hatunkra, karjait a mellkasunkon fogjuk
keresztbe,

o fekve szallitds esetén hasznaljunk pokrdcot, halozsakot, amibe rudakat rakunk.

Fontos a sériilt megfelel6 rogzitése a hordagyhoz, hiszen egyenetlen talajon haladva leeshet réla.
A rogzitést mindig a combnal, a medencénél és a mellkas legmagasabb pontjanal tegyuk Kivéve,
ha ottani sériilése miatt ez nem lehetséges. A razkodas elkerllése érdekében Iépjink egyszerre
(szamolas!), a lehelyezés is egyszerre torténjen, ha ez nem lehetséges, mindig a labanal 1évo
oldalt tegytilk le korabban és Gvatosan!

Nyari veszélyek

Fiirdozés
e Soha ne flrddjink ott, ahol tiltva van! Barmennyire jo UszOk vagyunk, lehetnek olyan
korilmények, amelyek balesethez vezetnek (pl. szikla vagy ipari targy a vizben, sdder
kitermelése miatt munkagépek dolgoznak, nem ismert a viz mélysége stb.).
e Felheviilt testtel nem szabad a vizbe ugrani, elészor vizezziik be magunkat!
e Alkoholt ne fogyasszunk fiird6zéskor!

Mas veszélyek leselkednek rank allé-, illetve folydvizekben.
Alloviz:
e AVviz eliszaposodasa, elgazosodasa (labunk beleakadhat a névényzetbe, hinarba).
Folyoviz:
o Aramlatok: uszas el6tt nézziik meg a viz felszinén vannak-e sodrodo targyak!
e Ha a sodras erésodik, forduljunk visszal
Ha baj van!

e Csak akkor segitstink, ha biztos Uszastudasunk van! Més esetben mi is bajba kerulhetink,
ezzel nemhogy segitjik, de hatraltatjuk a viziment6k dolgat!

e Ha van ra lehetdség, Gszast segité eszkdzt dobjunk be neki (pl. Gres PET palackot,
kannét, fadarabot)!

e Nyugtassuk meg, hogy érkezik a segitség!

e Usszunk oda, a fuldokl6t forditsuk a hasara, vegyilk a hatunkra és a vallainkba
kapaszkodva huzzuk ki a partra! Természetesen egyszeriibb, ha tobben tudunk egyszerre
segiteni, példaul ha két segitdé kozrefogja a bajbajutottat és a segitok vallaba kapaszkodva
kih(zzak a partra.

Viharjelzo rendszer

Figyeljiink a viharjelzé rendszer jelzéseire! Magyarorszagon a Balatonon, a Fertd tavon, a
Velencei-tonal és a Tisza-tonal van viharjelz6 rendszer, ezek aprilis 1. és oktober 31. kozott
uzemelnek. A partokon tébb helyen, jol lathaté modon kertiltek kiépitésre ezek a tornyok.
Amikor a viharjelz6 rendszer ,,alapon” van, akkor nem 1ép miikodésbe a viharjelz6 lampa, vagyis
nem ad semmilyen fényjelzést, tehat vihar nem varhato.
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Elsofoku viharjelzés esetén a telepitett eszkozok 45-szor villannak fel percenként. Ez arra
figyelmeztet, hogy hamarosan meger6sodik a szél, a széler6sség elérheti a 45-65 km/h-s
sebességet. llyenkor vizi jarmiivekkel, eszkozokkel (pl. kajak, kenu, felfdjhaté csonak stb.) a
parttdl olyan tavolsagra szabad tartozkodni, hogy biztonsagosan partot érjink. Fiird6zni és Uszni
pedig csak a part kdzelében javasolt!

Masodfoku viharjelzés alkalmaval a jelz6berendezések percenként 90-szer villannak fel. Ekkor
a vihar rovid idon beliil megérkezik, a széllokések erdssége pedig meghaladja majd a 65 km/h-s
sebességet. Mésodfoku viharjelzés esetén furdeni, a vitorlas hajok kivételével a vizen kozlekedni
TILOS!

Napszuras

Egyre erdsebb a napsugarzas, fontos az UV védelem. Nemcsak napon, de fa arnyékaban is
leéghetiink. Fejiink védelme elengedhetetlen, viseljiink kalapot, kenddt, sapkat! Megfelel6
faktorszamu krémet hasznaljunk leégés ellen! Ma méar vannak UV védelmet biztositd polok,
alsoruhazatok is! Fontos a folyadékbevitel, melynek napi ajanlott mennyisége 2 liter, ami
nyaron, vagy megerdlteté munkavégzéskor ennek t6bbszordse is lehet.

Teendd: pihentetés hiivos szobaban, folyadékpotlas (lehetbleg viz) és tiineti kezelés, fajdalom-,
illetve lazcsillapitas.

Teli veszélyek

A klimavaltozas miatt egyre enyhébbek a telek, ennek ellenére nem elhanyagolhaté a jégen
csuszkalas veszélye. Csak ott menjiink a jégre, ahol megengedett! Attol, hogy be van fagyva a
vizfeliilet, nem jelenti azt, hogy a teherbirasa megfeleld!

A jégtakar6 akkor megfeleld vastagsagu, ha harom egymast kovetd nap atlaghémérséklete
legalabb -10°C és a jég vastagsaga legalabb 12-16 cm.

Ha beszakad a jég
Ezt a jelenséget altaldban recsegés, ropogés el6zi meg, igy a beszakadas még sok esetben
elkertilhetd.
Teendo:
e Azonnal fekudjunk le, ha lehet arccal a part felé!
e Lassan, nyugodtan méasszunk a part iranyaba!l
e Ha jég alad kerultlink, tartsuk nyitva a szemunket, figyeljik a fényt, és probaljunk annak
iranyaba Uszni!
e Haa jég folé jutottunk, akkor probaljunk meg a partra jutni!
e Amennyiben Gjra és Gjra beszakad, vagjunk magunknak utat a part irdnyaba, amig ki nem
jutunk szilard feluletre!

Jegbe esett embert latunk
e Nem labon, hanem hason kuszva kdzelitsik meg a bajbajutottat!

e Ne menjiink a jég beszakadasanak kozvetlen kdzelébe!
e Hosszu aggal, ruhadarabbal, kotéllel probaljuk kihazni!
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e Figyeljlnk arra, hogy a jég éles szélei ne okozzanak tovabbi sérulést, illetve ne vagja el a
mentokotelet!

e Ha kihuztuk, azonnal melegiteni sziikséges a kihiilt testet, csavarjuk be szaraz takaroba,
dorzsoljuk at a végtagokat!

Viselkedés idegen felnottel

A gyermekvédelem alapja a csaldd, a renddrség, a helyi Onkormanyzatok, a szocialis és
gyermekvédelmi szakemberek, a csaladsegitok, valamint a civil szervezetek hatékony
egylittmitkddése.

Nem lehet elégszer hangstlyozni a figyelmet, mellyel tragédiak el6zhetéek meg. Hogyha barki a
kdrnyezetében azt tapasztalja, hogy a gyermek segitségre szorul, hivja a 112-es segelyhivo
szamot. A gyermekben is tudatositani kell, hogy hol kaphat segitséget, és batran merjen is élni
vele.

Mindannyian tudjuk, hogy a gyerekeket szamos veszély fenyegeti a modern vilagban. F6
szempont, hogy a gyermek bizalommal legyen a csalad a kozel allo felndttek iranyaba, ne a
folyamatos ellenérzést érezze, hanem a segité szandékot, hogyha telefonos, internetes zaklatoja
van, iskolai atrocitas éri, tudjon kihez fordulni. Ma mar az internetes zaklatok olyan triilkkokkel
probaljak ravenni mindenféle magatartdsra a gyermeket, amit teljesen artatlannak tlinik, de nagy
baj lehet beldle.

Mit kell elmondanunk a gyermeknek?

e Soha ne alljon szoba idegenekkel!

e Ne higgyen el semmit, ha nem ismeri az illet6t, aki valamilyen torténettel probal pénzt,
telefont elvenni tdle!

e Ha kovetik, zaklatjak, menjen oda a legkdzelebbi rend6rhoz, és kérjen segitseget!

e Ha nincs renddr a kozelben, menjen be egy iizletbe, bankba és ott kérjen segitséget
biztonsagi embertdl, felnottol!

e Idegen helyen, szérakozohelyen ne fogyasszon poharba kitoltott italt, csak palackosat,
vagy otthonrol vitt iidit6t, vizet! A nyitott poharra, palackra Ugyelni kell, ne tegyenek
bele semmit!

Fel kell hivni a figyelmet az iskolai er6szak mellett az internet hasznalatanak veszélyeire, a sajat
adatok védelmére, és masok adataival vald visszaélés kovetkezmenyeire! Beszélni kell a
becsiiletsértésrol, a ragalmazasrol és a rossz hir keltésérdl, amelyet a valos és virtualis életben is
kénnyen elkovethet barki.

Javasolt rendOrségi tajekoztatok, interaktiv sziildi értekezletek tartasa, ahol a szakemberek
tanacsot adnak, hogyan védhetik meg gyermekeiket az interneten torténd aldozatta valastol.
Javasolt a kéros tartalmak elleni védekezés, sziiréprogramok haszndlata. Tudatositani kell a
gyermekekben, hogy a ,,chatszobdban™ valo beszélgetés, ismerkedés soran eléfordulhat, hogy
egyes személyek masnak adjak ki magukat, nem a valdsdgnak megfeleld adatokat kozolnek
magukrol.

Ma mar a tanulok jelentds 1dot toltenek a virtualis vilagban, amelynek korlatozéasa €s a latogatott
oldalak ellendrzése jelent megoldast, a tiltds nem.
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Ha baj tortént, otthon Oszintén beszéljék meg a torténteket, és tegyék meg a sziikséges
intézkedést a gyermek érdekében (rendorségi feljelentés).

Mobiltelefon hasznalat

Mobiltelefonja majdnem mindenkinek van, a mai viligban mindennapos eszk9zzé valt. A
fejezetekben is olvashattatok rola, hogy milyen hasznosak tudnak lenni, nem csak
telefonalési céllal hasznélhatjuk, ha bajban vagyunk. Ugyanakkor szamos veszélyforrést
is hordoznak magukban.

Vészhelyzetben figyeljetek oda az akkumulator toltottségére! Ne hasznaljatok
feleslegesen a telefonotokat! Segitséget a 112-es szamon tudtok hivni, akar tlizoltora,
mentore, rendorre lenne szlikségetek.

Gyalogos, kerékparos kozlekedésnél ne nyomkodjatok a telefonotokat, figyeljetek a
kornyezetetekre!

Ha filhallgatoval zenét hallgattok, azt ne tegyétek olyan hangosan, hogy ne halljatok az
érkezd ment6t, renddrt, tlizoltdt. Ha kihangositjatok a telefonotokat, ne tegyétek olyan
hangerdvel, ami masokat zavar!

A telefonok elektromos késziilekek. Egy zarlatos toltd, sériilt kabel, hibas akkumulator a
késziilék kigyulladasat okozhatja. Ne hasznaljatok sériilt eszkdzoket!
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Tudéasproba-tesztkerdesek

1.

Melyek tartoznak a kuldnleges jogrend kdzé? (Tébb helyes valasz is lehetséges.)

@mMmoOowP

vészhelyzet,
hadiallapot,
varatlan tamadas,
szlikségallapot,
megeldz6 készenlét,
veszélyhelyzet,

. mindegyik az.

Melylk nem tartozik civilizacios katasztrofak kozé? (Tobb helyes valasz is lehetséges.)

moow>

bioldgiai jarvanyok,

kozmiivek meghibédsodasa,

bioldgiai anyagok kibocsatasaval jard sulyos balesetek,
szabotazs,

arviz.

Melylk nem a katasztrofavédelem helyi szerve?

A
B.
C.
D.

hivatasos tiizoltoparancsnoksagok,
katasztrofavédelmi 6rsok,

varmegyei katasztrofavédelmi igazgatosag,
katasztrofavédelmi kirendeltség.

Melyik nem résztvevéje a katasztrofavédelemnek?

IeTMmMOOm)»

allampolgarok,

a polgari védelmi szervezetek,

a gazdalkodo szervezetek,

egyhézak,

a Magyar Honvédség, rendvédelmi szervek, Nemzeti Ado6 és Vamhivatal, TEK,
az allami meteoroldgiai szolgalat,

az allami mentdszolgalat,

a vizligyi igazgatasi szervek.

Melylk nem a tiizoltésag tevékenysége?

moowp

tizmegel6zés,
tlizoltas,

miszaki mentés,
kitelepites, befogadas,
tlizvizsgalat.
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Melyik nem része a polgéri védelmi kotelezettségnek?

A. adatszolgaltatési,

B. bejelentési,

C. tanulmanyi,

D. megjelenési kotelezettség,

Mit kell tenni féldrengéskor? Melyik valasz nem jo? (T6bb helyes valasz is lehetséges.)

Az épliletet azonnal el kell hagyni.

Elkezdek telefonalgatni és szelfit késziteni a baratoknak.

Liftet nem szabad hasznalni!

Rohanok a lifthez, hogy minél hamarabb kijussak az épiiletbol!

Igyekszem az épuletek tovében haladni!

Ut kozepén kell haladni, ha lehet tavol az épiiletekto].

Ha épiletben maradtunk, akkor pl. az asztal ala kell bajni, védeni magunkat a lehulld

targyak ellen!

H. El kell zarni a kozmiiveket (géz, elektromos, viz)!

I. Kinyitom az ablakot és segitségért kiabalok!

Melyik nem része a tavolsagi védelemnek? (T6bb helyes valasz is lehetséges.)

Kitelepités,

6vohelyi védelem,

kimenekites,

visszatelepités,

elzarkozés,

. befogadas.

Melyik nem kettés rendeltetési létesitmény?

A. vdllalati, illetve kdzcélu foldalatti 1étesitmények,

B. autdparkol6, aluljarok,

C. barlang,

D. metroallomas és palyaszakasz.

Mi ne legyen a "tulélé-csomag'*-ban? (Tobb helyes valasz is lehetséges.)

A. két-harom napi élelmiszer (konzerv, nem romlandd élelmiszer), egy liter ivoviz, tea,
idito,

B. személyi okmanyok, értéktargyak, készpénz, betétkdnyv, bankkartya,

C. évszaknak megfelel6 labbeli, felséruhazat, fehérnemi,

D. tisztalkodasi eszkdzok,

E

F

G

OMMUO®P

mTmooOw>

. laptop,
rendszeresen hasznalt gyogyszerek, gydgyéaszati segédeszkdzok,
. egyéni védoeszkoz (ha van), sziikség szerint 1égzésvédd ¢és borvédd eszkozként
hasznélhaté ruhazat,
H. szoérakoztat6 irodalom,
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I. takard (esetleg hal6zsak, gumimatrac),
J. hordozhat¢ rédio,
K. gyermekeknek jaték.

11. Melyik nem feltétele az égésnek?

A. az éghet6 anyag,

B. az égést biztositd kozeg (ami foként az oxidaciot lehetoveé tevo oxigén),
C. megfelel6 id6jarasi viszonyok,

D. az anyag gyulladasi pontjat eléré hdmérséklet.

12. Hogyan Kkell a kézi tiizolté késziiléket elhelyezni? (TObb helyes valasz is lehetséges.)

A. jol lathato helyen, legfeljebb 1,35 m magassagban és piktogrammal kell jel6Ini,
B. jol zarhatd helyen,

C. koénnyen hozzaférhetd modon,

D. aKkijarat kozeleben (rendszerint az ajtd mellett).

13. Mit nem kell kozolni tiiz bejelentése esetén?

tliz pontos helye,
megkozelithetdsége,

iddjarasi koriilmény,

emberi €let van-e veszélyben,
bejelentd adatai.

moowy

14. Mi a kovetend6 magatartas pandémia idején?

15.

16.

A. gyakori kézmosas, tavolsagtartas, szaj-orrmaszk viselés, véddoltas, ferttlenités,
B. csak azokat a létesitményeket latogatjuk, ahol szaj- és orrmaszkot kell viselni,
C. nem megylnk sehova,

D. keriljik a talalkozast a baratokkal.

Telefonos segitségkérés esetén mikor kell a neviinket mondani?

A. csak ha kérdezik,

B. soha, semmi kozlik hozza,

C. minden esetben,

D. nem kell, mert a sérilt a fontos.

Mit vigyuink magunkkal turazaskor?

A. zseblampa, telefon, térkép, irdnytl, ivoviz, élelem,

B. ivoviz, valtéruha, telefontolto,

C. zseblampa, ollo, csipesz,

D. konyv, esernyd, toll, papir.
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17. Mit jelent ezen a tablan a felsé 33-as szam?

a gépjarmii magassaga,

w >

a gépjarmi altal széllitott veszélyes anyag besoroldsat, mely veszélyességi osztalyba
tartozik,

C. 33 m széles a gépjarmii,

D. a gépjarmi féktavolsaga 33 m.

18. Ha orszagos tiizgyujtasi tilalom van hatilyban, akkor mi jellemz6?
A. csak a kijel6lt helyen szabad tlizet gydjtani,
B. esd utan barhol lehet tiizet gyujtant,
C. mindeniitt tilos a tlizgyujtés,
D. A és B a helyes vélasz.
19. Ha gazszagot érzel és valészinii gazszivargas van, mit nem szabad tenni ebben az
esetben? (Tobb helyes valasz is lehetséges.)
A. gyufat gyujtani,
B. elektromos berendezést bekapcsolni, csengdt hasznalni,
C. ablakot nyitni,
D. a PB gézpalackot elzarni.
20. Serpenyoben meggyulladt olaj tiizét hogyan oltjuk el?
hideg vizet engedink ra,
meleg vizet engedunk ra,
feddvel letakarjuk,
lisztet szorunk ra.

Cow>»
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1 B, D, F. 11 C.

2 AE 12 A, C,D.
3 C. 13 C.

4 D. 14 A

5 D. 15 C.

6 C. 16 A

7 B, D, E. 17 B.

8 B, E. 18 C.

9 C. 19 A, B.
10 E, H. 20 C.
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Felhasznalt irodalom:

6.
7.

Magyarorszag Alaptorvenye

2011. évi CXXVIII. torvény a katasztréfavédelemrol és a hozza kapcsolodo egyes
torvények maodositasarol

2012. évi CLXVI. torvény a létfontossagu rendszerek és létesitmények azonositasarol,
kijelolésérdl és védelmérdl

1996. évi XXXI. torvény a tliz elleni védekezésrodl, a miiszaki mentésrdl és a
tlizoltosagrol

1999. évi LXXIV. torvény a katasztrofak elleni védekezés iranyitasarol, szervezetérol és
a veszélyes anyagokkal kapcsolatos stlyos balesetek elleni védekezésrol
Beliigyminisztérium Orszagos Katasztrofavédelmi Féigazgatosag honlapja

54/2014. (XII. 5.) BM rendelet az Orszagos Tilizvédelmi Szabalyzatrol

Webhelyek:
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kezd%C5%91lap
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