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Concepte legate de gestionarea dezastrelor

Dezastru sau catastrofd este un cuvant de origine greaca, care denotd o rasturnare de situatie,
distrugere, calamitate, soc brusc sau distrugere de vieti omenesti, bunuri materiale si valori
naturale. Diferitele lexicoane si texte informative pot avea idei si criterii partial diferite, dar Tn
esentd similare, pentru a descrie sensul cuvantului.

Dezastru

Este o stare sau situatie de o asemenea amploare incat poate duce la declararea unei stari de urgenta
sau de alerta sau de o amploare ce nu impune declararea acesteia, care pune in pericol sau dduneaza
vietii, sanatatii, bunurilor materiale sau deservirii de baza a populatiei, mediului natural sau
valorilor naturale Tntr-un asemenea mod sau ntr-o asemenea masura incat prevenirea pagubelor si
remedierea sau repararea daunelor depaseste capacitatile de protectie ale organizatiilor desemnate
n cadrul ordinii de cooperare prevazute si necesita introducerea de masuri speciale si cooperarea
continuad si strict coordonata a autoritétilor si organismelor publice locale, precum si mobilizarea
asistentei internationale.

Gestionarea dezastrelor

Gestionarea dezastrelor reprezinta, in cadrul protectiei impotriva diverselor dezastre, totalitatea
activitatilor de planificare, organizare, coordonare, implementare, gestionare, introducere,
exploatare, informare, alertd, comunicare si control, care au ca scop prevenirea producerii unui
dezastru, eliminarea pericolelor directe, eliminarea cauzelor, reducerea efectelor nocive ale
acestora, protejarea vietii si a bunurilor populatiei, asigurarea conditiillor de viatd de baza,
efectuarea operatiunilor de salvare si crearea conditiilor pentru redresare.

Riscul de dezastru

Pericol de dezastru: un proces sau o stare care se poate astepta in mod rezonabil sa aiba ca rezultat
probabilitatea producerii unui dezastru, punand astfel in pericol sandtatea umana, mediul sau
siguranta vietii si a bunurilor.

Activitati care implica riscul de dezastru

Activitate cu risc de dezastru: o actiune sau omisiune umana care poate provoca un dezastru sau
pericol iminent de dezastru.

Sistem de organizare

In Romania, organizatia centrala pentru gestionarea dezastrelor este Inspectoratul General pentru
Situatii de Urgenta, care are in subordine servicii publice de urgenta profesionale in fiecare judet.
Organizatia este inregistratd si administrata in capitala.
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Organizatia responsabila pentru gestionarea dezastrelor la nivel judetean este Inspectoratul pentru
Situatii de Urgentd. Inspectoratele nu functioneaza intr-un mod unitar la nivel national, structura
organizatoricd si relatiile institutionale ale acestora fiind specifice fiecarui judet.
Agentia Judeteana pentru Situatii de Urgentd urmeaza scenariul de gestionare a starilor de pericol
stabilit de stat, ale carui aspecte principale sunt:

e anticiparea si prevenirea situatiilor de urgenta;

e prioritatea protejarii vietilor omenesti in gestionarea dezastrelor;

e asumarea responsabilitdtii pentru gestionarea situatiilor de urgenta;

e cooperarea cu alte organizatii;

e asigurarea transparentei operatiunilor;

e asigurarea continuititii operatiunilor. °
Structura sa actuala a fost creatd in 2004, cand brigada de pompieri a fost fuzionata cu protectia
civila.

Domeniile de specialitate in domeniul gestionarii dezastrelor

Pompierii

e stingerea incendiilor, salvarea tehnicd, ajutor in caz de dezastre (de exemplu,
inundatii).
Activitatea autoritatii de prevenire a incendiilor:
e prevenirea declansarii si propagarii incendiilor,
e punerea in aplicare a legislatiei, a standardelor si a reglementarilor oficiale in materie
de securitate la incendiu, care trebuie mentinute in timpul constructiei si utilizarii pentru
a asigura conditiile de baza pentru combaterea incendiilor.

Domeniile de specialitate al protectiei civile

In Roménia, protectia civild a fost infiintati in 1933 prin decretul Regelui Carol al II-lea, cu
obiectivul principal de a proteja populatia, bunurile si mediul in caz de dezastre naturale, conflicte
armate, catastrofe si alte situatii de urgenta. Printre sarcinile sale se numara si cea de a apara viata
populatiei, de a asigura conditiile de supravietuire, respectiv de a informa si instrui cetatenii cu
privire la regulile de conduita pentru aparare.

Semnul distinctiv international de protectie civila: triunghi echilateral albastru pe fond
portocaliu.

> ROHU72 Strategie de gestionare a riscurilor (2022)
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Ordinea de acordare a sprijinului international

Asistenta internationald este acordata in conformitate cu normele UE. Guvernul decide cu privire
la nivelul de asistentd in urma solicitarilor din partea tarilor straine afectate de dezastre, adresate
UE, ONU, NATO sau direct guvernului maghiar. In urma unei cereri de asistenti internationala,
furnizeaza materialele si informatiile, echipamentele si echipele de salvare necesare pentru
salvarea si redresarea in urma consecintelor dezastrului.

Metode si mijloace de protectie publica

Protectia publica include masuri de securitate prin care statul asigura protectia vietii si a bunurilor
persoanelor care traiesc Tn Ungaria, identifica sursele de pericol care le amenintd, se pregateste
pentru pericole si asigura evitarea acestora sau remediaza daunele cauzate de eventualele dezastre
si organizeaza redresarea.

Metode de protectie
e Protectia individuala (echipamente de protectie, metode speciale de autoprotectie).
e Protectia colectiva.
e Protectia locala (izolarea, protectia la locul de adapost).
e Protectia la distanta (evacuare, extractie, primire, asigurarea Intoarcerii).

Protectia individuala

Daca se prezintd efecte care amenintd viata umand, trebuie sd ne protejam mpotriva acestora.
Utilizam diferite instrumente pentru protectia personala.

Intrumente de protectie individuala:

e Dispozitive de protectie respiratorie de tip filtrant si izolator.
e Dispozitive de protectie a pielii de tip filtrant si izolator.
e Dispozitive de protectie la nevoie.

Dispozitive de protectie respiratorie

Radiatiile, toxinele si substantele infectioase ajunse 1n aer sunt absorbite cel mai usor si rapid prin
sistemul respirator, astfel incat protejarea tractului respirator este esentiala.
Sarcinile dispozitivelor de protectie respiratorie:
e impiedicd patrunderea In organism, prin cdile respiratorii, a aerosolilor si gazelor
daunatoare din punct de vedere biologic,
e asigurd aer curat, cu suficient oxigen, necesar pentru sustinerea functiilor vitale,
e oferd protectie pentru fata si ochi.
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Dispozitive de protectie respiratorie de tip filtru

Masca de gaze filtreaza substantele nocive din aerul inconjurator si asigura aer curat.

o

Dispozitive de protectie respiratorie de tip izolator

e Utilizarea este independenta de aerul ambiant.

e Asigura utilizatorului aerul necesar pentru respiratie dintr-0 butelie sau printr-un circuit
inchis, de exemplu:
— dispozitiv de protectie cu aer comprimat,
— dispozitiv generator de oxigen.

Dispozitivele de protectie respiratorie de tip izolator se utilizeaza atunci cand utilizarea unei
masti de gaze nu este posibila deoarece:
e materialul periculos este de tip necunoscut,
e cartusul filtrant nu ofera protectie impotriva substantei periculoase,
e concentratia de substanta periculoasa este atat de mare incat cartusul filtrant nu ofera
protectie,
e continutul de oxigen din aer a scdzut sub 17% in volum, ceea ce inseamnad ca nu
exista suficient oxigen in aer si cd mediul este periculos.
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Avantaj: ofera protectie in izolare.
Dezavantaj: timpul scurt de utilizare si nevoia de experienta practica pentru utilizare.

Dispozitive de protectie a pielii

Acestea sunt dispozitive care protejeaza hainele si pielea de efectele substantelor periculoase
pentru organism.
Tipuri:

e tip filtru: imbracaminte de lucru de protectie,

e tipizolator: GV-2, costum de protectie impotriva gazelor grele.

imbriciminte de protectie tip filtru

e imbracaminte de lucru
de protectie

e Saratdga

o Tyvek

fmbriciminte de protectie tip izolator

Dispozitive de protectie la nevoie
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Dispozitivele de protectie a pielii si a cailor respiratorii nu sunt intotdeauna disponibile, iar nivelul
lor ridicat de protectie nu este intotdeauna necesar.

In multe cazuri, este suficient un dispozitiv de protectie improvizat de nevoie, care sa limiteze
patrunderea substantelor nocive in tractul respirator si contactul lor cu pielea.

Putem confectiona chiar si acasa filtre pentru praf si aerosoli. Materialul de filtrare poate fi din
panza dens tesuta sau o bucata de tifon pliatd, capabila sa filtreze substanta poluantd. Se recomanda
sd se umezeasca partea utilizatd ca filtru. Pentru protectia ochilor se pot folosi ochelari de
motociclisti.

Confectionarea celui mai simplu dispozitiv de protectie la nevoie

Infasuram un bandaj de tifon cu mai multe straturi Intr-o bucatd de ciorap de nailon curat si il
legdm la ceafd. Se recomandad umezirea intregii sectiuni de filtrare pentru a obtine o performanta
de filtrare mai buna.

Protectia colectiva

Cazul in care trebuie protejate mai multe persoane, sau chiar o intreagd comunitate, de consecintele
unor efecte periculoase, de exemplu, acasa, la locul de munca, la scoala etc.

Protectia locala

Izolarea

Exploatarea potentialului de protectie al cladirii prin reducerea la minimum a contactului cu aerul
exterior.
Regulile generale

Inchiderea ferestrelor, usilor, etansarea crapaturilor (cu cearsafuri, paturi).
Controlul incalzirii (soba, convector cu gaz).

Urmarirea anunturilor (televizor, radio).

Stocarea de apa, prepararea de alimente uscate.

Pregatirea dozei zilnice de medicamente.

Pregatirea echipamentului de iluminat de urgenta.

Pregatirea pentru o eventuald evacuare.

Protectia la locul de adapost

Protectia la locul de adapost este 0 metodia de protejare a vietii umane in spatii speciale n
caz de conflicte armate si anumite dezastre. Unitatile de salvare a vietii includ adaposturile,
adaposturile de urgenta si unitatile cu dubla destinatie.

Conceptul de addapost: O instalatie tehnica construitd in conformitate cu cerintele apararii
colective, ale carei structuri de delimitare, prin echipamentele, dotarile si conceperea lor, asigura

protectia impotriva diferitelor efecte ale armelor ofensive.

Adapost de nevoie:
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O structurd construitd sau o formatiune naturald modificatd in mod corespunzdtor (pesterd) care
asigura o protectie limitata impotriva efectelor armelor conventionale in cazul unui conflict armat.
Unitate cu dubla destinatie:

Unitatea cu dubla utilizare este destinata in primul rand utilizarii civile pe timp de pace, dar care
poate fi folosita si ca instalatie de sustinere a vietii in caz de conflict armat sau dezastru.

Protectie la distanta

Una dintre cele mai eficiente metode de protectie pentru protejarea vietii si a bunurilor necesare
pentru sustinerea populatiei amenintate de dezastre naturale sau civilizationale este protectia la
distanta, care poate fi realizata prin indeplinirea sarcinilor de evacuare sau extractie si primire.

Evacuarea

Retragerea planificata si organizata, la ordinul persoanei autorizate, a persoanelor care locuiesc
intr-o zona afectatd sau amenintata de un eveniment periculos sau a bunurilor materiale aflate in
aceastd zona, care sunt necesare pentru subzistenta lor. Eficacitatea metodei de aparare prin
evacuare este asigurata de posibilitatea de planificare in prealabil a acesteia.

Extractia

In cazul in care nu exista timp suficient pentru evacuare si este necesara salvarea rapida a populatiei
ca urmare a evenimentului amenintator.

Primirea

Primirea este plasarea temporara planificatd a persoanelor evacuate si a bunurilor materiale ale
acestora in afara zonei amenintate, pe baza deciziei unei persoane autorizate.

Asigurarea intoarcerii

Asigurarea Intoarcerii organizate a populatiei la locul de resedintd, respectiv readucerea bunurilor
materiale necesare pentru subzistenta lor la locul de origine, pe baza deciziei persoanei autorizate.

Informatii despre ordinea evacuarii

e Strangerea membrilor familiei In cazul unui ordin de evacuare, pregatirea pentru parasirea
localitatii.

In situatii de urgentd, elevii pleaci de la scoali la locul de adipost.

Pregatirea bagajului personal (rucsac, valiza etc.).

Utilizarea traseului de evacuare specificat.

Deplasarea la locul de primire.
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IMPORTANT!

Bitranii si bolnavii trebuie sa fie anuntati la locul de adunare si trebuie ajutat transportul

lor din localitate.
Localitatea este pazita de politie si de garda civila.

Reguli generale de conduita in cazul unui ordin de evacuare

Sa mergem acasd cat mai curand posibil si sa incercam sa ne pregitim impreund cu familiile
noastre.

Trebuie sa urmam instructiunile si sd ne prezentam la locul de adunare!

Sa ludm cu noi trusa de supravietuire!

Folositi traseul desemnat atunci cand parasiti locul situatiei de urgenta!

Sa tinem familia impreuna!

In astfel de cazuri, educatorul este responsabil pentru elevii din scoala.

Putem alege sa mergem la rude sau la locul desemnat pentru primire.

Sa avem grija de copiii, batranii si bolnavii care rdman singuri!

Ce trebuie sa facem la parasirea locuintei?

Sa deconectam alimentarea cu energie electrica!
Inchideti conductele de api si gaz!

Stingeti focurile aprinse in sobe si seminee!
Inchideti ferestrele, coborati jaluzelele!
Inchideti locuinta!

Ce trebuie sa contina ,,pachetul de supravietuire”?

documentele personale, obiecte de valoare, bani Tn numerar, libretele, cardul bancar;
alimente neperisabile si apa potabild pentru cateva zile (2-3);

imbracaminte adecvata, lenjerie intima;

produse de igiena;

daca este necesar, medicamente si echipamente medicale;

patura (eventual sac de dormit, saltea pneumatica);

un radio portabil, daca este disponibil;

jucdrii pentru copii.

Sa luam in considerare faptul ca, daca trebuie sd mergem pe jos pana la addpost, greutatea bagajului
nu trebuie sa depaseasca 20 kg! Bagajul sa aiba numele si adresa noastra pe ea. Daca este necesar,
trebuie sa indicam orice sensibilitate la medicamente.
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Cunostinte privind substantele periculoase

In Uniunea European, transportul de substante periculoase face obiectul unor reglementiri legale
si este monitorizat periodic de catre autoritatea competentd. Aceste norme stabilesc cerinte stricte
pentru transportul terestru (rutier si feroviar), maritim si aerian.

Semnul care indica materialul transportat (asa-numita placuta de identificare ADR) trebuie sa fie
clar vizibil pe mai multe laturi ale vehiculului.

Placutele ADR sunt portocalii, dreptunghiulare, cu o margine neagra.

Exista placute cu si farad numar.

In cazul celor numerotate, numarul superior este numarul de identificare a pericolului (numarul
Kemler), care reprezinta clasa de pericol din care face parte substanta.

Numadrul inferior este asa-numitul numar ONU, care reprezintd denumirea exactd a substantei
transportate.

De exemplu, numarul 33 semnifica: numdr de identificare a pericolului=usor inflamabil
1203=benzina

Semnificatia numerelor de identificare a pericolelor (numéarul Kemler)

X substanta reactioneaza periculos in contact cu apa

2 emisie de gaz datoritd presiunii sau reactiei chimice

3 lichide, vapori, gaze inflamabile

4 substanta solida inflamabild

5 substante oxidante sau peroxizi organici

6 substanta toxica

7 radioactivitate

8 substantd coroziva

Semnificatia celei de a doua si a treia cifre din numarul de identificare a pericolului
(pericol secundar)

0 fard relevanta

1 explozie

2 scurgere de gaze

3 inflamabilitate

5 efect oxidant (care favorizeaza focul)

6 toxic

7 radioactiv

8 coroziv

9 risc de reactie spontana intensa datoratd autodegradarii sau polimerizarii
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Ce comportament trebuie sa adoptam la locul unui accident in care este implicat un vehicul
care transporta marfuri periculoase?

e Nu va apropiati de vehicul!

e Substanta scursa trebuie evitata!

e Incercati s cititi numerele de pe plicuti de la o distantd mai mare.

e Trebuie sa semnalezi imediat unui adult accidentul sau sa suni la pompieri!

Ce trebuie sa spui la semnalarea evenimentului!

e Ces-aintamplat?
e Ce vehicul a fost implicat?
Ce inscriptie, placute si cifre vezi?

e Se scurge sau se varsa vreo substanta din vehicul?
e Adresa exactd a locatiei si ora producerii accidentului sau a sesizarii.
e Ce fel de vatamare s-a produs? Sunt afectati oameni, vehicule, mediul sau solul?
e Numele, adresa, numarul de telefon.
Foc, ardere

Arderea este procesul chimic prin care un material inflamabil se combina cu oxigenul din aer.
Factorii necesari pentru ardere:

e material inflamabil,

e oxigen (aer),

e temperatura de aprindere.

Arderea poate incepe si se poate mentine numai dacd materialul combustibil, aerul au suficient
oxigen si temperatura de aprindere necesara sunt disponibile in acelasi spatiu si in acelasi timp. In
cazul in care unul dintre acesti factori este sustras, combustia inceteaza.

Tipuri de ardere:

e completd: substantele implicate Tn reactie sunt arse complet, fard sd ramana materiale
combustibile,

e incompletd: nu este disponibil suficient oxigen pentru ardere si raman materiale
combustibile.
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Pentru a opri arderea, una dintre conditii trebuie sa fie eliminata. Ce trebuie facut?

- Inlaturam materialul combustibil,

- sustragem oxigenul,

scadem temperatura materialului combustibil.
Tehnologia de stingere a incendiului se bazeaza pe aceste metode, dar despre asta o s vorbim mai
tarziu.
Ardearea poate fi:

e Rapida: procesul chimic are loc la temperaturi ridicate si intr-un timp scurt, nsotit de
flacara si fum.

e Lenta: ruginire, autoaprindere.
Incandescenta: particulele de materie solida se reactioneaza direct cu oxigenul

Inliturarea materialului combustibil

e Focul se va stinge daca nu este alimentat. In cazul unui incendiu, materialele combustibile
trebuie indepartate din jurul focului. De exemplu, copacii sunt taiati In cazul incendiilor de
padure, acoperisurile sunt demolate in cazul incendiilor de cladiri, mobila, tablourile si
toate celelalte materiale combustibile care inca nu ard sunt indepartate din casa.

e Insusi materialul care arde este indepartat din mediul combustibil (bineinteles, acest lucru
este posibil numai pentru obiecte mai mici), de exemplu, un televizor, un tablou, un covor
etc. in flacari.

Sustragerea oxigenului

e Daca deschiderile incaperilor cuprinse de flacari sunt inchise, aportul de aer este redus si
intensitatea arderii scade.

e Spuma de stingere a incendiilor este folositd pentru a inunda complet incdperea, inlocuind
astfel oxigenul.

Reducerea temperaturii

e Materialul in fliciri este ricit sub punctul de aprindere. In cazul materialelor solide, cea
mai frecventa metoda de stingere a incendiilor consta in racirea partilor incandescente, in
timp ce in cazul lichidelor si gazelor este necesara racirea zonei inconjuratoare.

e Materialele din apropierea focului care nu ard trebuie, de asemenea, sa fie racite, deoarece
se pot aprinde din cauza radiatiei si fluxului de caldura.

Daca detectdm un incendiu, trebuie sd elimindm conditiile pentru ca focul sd se extinda. Daca nu
punem materiale combustibile acolo sau blocam calea focului, deja am si obtinut un succes.
Oamenii si obiectele trebuie salvate din incendiu, asa ca este important sd se asigure conditiile
pentru evacuare si salvare. In acest scop sunt folosite coridoarele, scrile, terasele, balcoanele si
iesirile.

Dupa aceea, cea mai importanta sarcind este de a asigura conditiile pentru semnalarea incendiului.
Incendiul trebuie raportat cat mai rapid la pompieri, caci fiecare minut de intarziere poate cauza
pagube mari.

Orice incendiu detectat trebuie raportat pompierilor in cel mai scurt timp posibil!
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Suna la numarul central de urgenta gratuit 112!
o Spune-ti clar numele si locul de unde suni,

o unde este incendiul (adresa exacta, daca este posibil),
o sunt in pericol vieti omenesti?

o suntvictime?

o ce anume pericliteaza incendiul?

Sa ne pastram intotdeauna calmul!
Protectie impotriva incendiilor in casa

Sa rezumam pe scurt cele mai importante lucruri pe care trebuie sa le stiti si sd le faceti in imediata
voastrd apropiere pentru a evita accidentele cauzate de incendiu.

Protectie impotriva contactului fizic

Toate masurile tehnice si metodele de protectie pentru prevenirea accidentelor electrice datorate
contactului uman cu metalul sub tensiune sau cu alte parti conductoare de electricitate ale
masinilor, aparatelor si echipamentelor electrice, care nu sunt sub tensiune in timpul functionarii,
dar care ajung sub tensiune din cauza unei defectiuni. De exemplu, cablul unui uscator de par, daca
este rupt, poate reprezenta un pericol de electrocutare. Pentru a evita accidentele grave, integritatea
sistemului electric al echipamentului trebuie sa fie verificata cel putin vizual la intervale de timp
si Tnainte de fiecare utilizare. In acelasi timp, exista si intrerupitoare de circuit incorporate in
reteaua electrica, care deconecteaza reteaua electrica la care este conectat dispozitivul defect atunci
cand se utilizeaza un echipament deteriorat.

Protectie externa impotriva trasnetului

Paratrasnetul extern este partea echipamentului de protectie care furnizeaza o cale de descarcare,
respectiv posibilitatea de disiparea si distribuirea curentului In pamant. Acesta este format din
urmatoarele elemente: dispozitivul de capturare, descarcare si impamantare proiectatea in mod
corespunzator.

SO

Daca fulgera, cel mai sigur loc este intr-o cladire — dar nu atingeti obiecte metalice, tevi, radiatoare
sau aparate electrice. De asemenea, evitati blocurile cu apd; nu faceti baie, dus si nu va spalati pe
maini Tn timpul furtunii cu fulgere.
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Ce trebuie stiut despre incalzire?

Utilizarea sobelor si a semineelor pe carbune si pe lemne este din ce in ce mai frecventad. Acestea
trebuie sd fie utilizate numai In incdperi bine ventilate. Este utild si, In prezent, aproape
indispensabila instalarea de senzori de CO. Detectorul trebuie amplasat in apropierea cazanelor, a
semineelor si a altor surse potentiale de monoxid de carbon, dar si in dormitoare, deoarece
monoxidul de carbon este dificil de detectat, fiind un gaz incolor si inodor, fiind cunoscut sub
numele de ,,ucigasul ticut”. Detectoarele de monoxid de carbon sunt, de asemenea, recomandate
pentru bai, din cauza proprietatilor fizice ale gazului.

Ce trebuie sa facem daca detectorul emite un semnal de avertizare?

Deschidem ferestrele sau usile!

Oprim instalatia de incélzire (cazanul)!

Parasim imobilul!

Apelam la un profesionist care sa verifice continutul de monoxid de carbon din aer si
luam masuri pentru repararea aparatului!

Reguli de utilizare a instalatiilor de incalzire:

Este interzisa utilizarea de combustibil pentru aprindere!

Asezati 1n fata sobei o tava pentru cenusa si un deflector!

Instalatiile de incalzire trebuie curatate, iar cosurile de fum trebuie verificate!

Soba cu ulei trebuie umpluta numai cand este rece!

Radiatorul electric trebuie sa fie utilizat fara prelungitoare si deconectat dupa utilizare!
Nu utilizati cabluri electrice deteriorate!

Mobilierul si echipamentele trebuie sd se afle la o distantd corespunzatoare fatd de
instalatiile de incalzire!

Factori care pot cauza incendii sau pericol de incendiu:
e Incdlzirea cu sobe deteriorate, improvizate;
o folosirea benzinei sau a motorinei pentru aprindere;
e depozitarea de materiale inflamabile Tn apropierea radiatorului;
e fixarea incorecta a cosului de fum pe perete;

Aparatele electrice

Aparatele electrice provoaca adesea incendii, ale ciror cauze pot fi urmatoarele:
e nu utilizati mai multe aparate sau echipamente in acelasi timp;

nu depozitati materiale inflamabile in apropierea radiatorului;

dispozitivele trebuie sa fie oprite dupa utilizare;

trebuie sd utilizdm becuri cu puterea corecta;

sigurantele (Intrerupdtoarele de retea) folosite trebuie sa fie adecvate.
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Butelia de GPL

Accidentele sunt cauzate de faptul ca, intr-un spatiu inchis, gazul poate provoca o explozie atunci
cand se amesteca cu aerul din cauza unei scantei. Tot ce este nevoie pentru asta este o simpla
apasare a unui intrerupator.
Daca simti miros de gaz:
e Trebuie sa incepem sa aerisim camera!
e Daca simtiti miros de gaz dintr-un alt apartament sau dintr-o alta incapere, nu trebuie sa
utilizati soneria, ci bateti la usa!

Cauze de incendiu:
e 1inchiderea incorecta a supapei;
e utilizarea unui inel de etansare vechi si defect;
e utilizarea unui furtun defect;
e cxpunerea buteliei la caldura sau la flacara deschisa.

Este interzis sa ,,verificdim” etanseitatea cu un chibrit!

Tn caz de probleme!

e Acoperiti uleiul care s-a aprins in tigaie cu un capac si nu turnati niciodata apa pe el,
deoarece aburul produs poate provoca arsuri!

e Daca simtiti miros de gaz, deschideti imediat fereastra, nu aprindeti lumina!

e Aplicam ceea ce am Invatat despre stingerea incendiilor!

e Chemam pompierii!

Sa avem grija de cei mici!

e Tineti brichetele si chibriturile departe de copii!

e Invitati-i cum sa ceara ajutor in caz de incendiu.

e Copiii nu trebuie sa fie lasati singuri in casa incalzita cu gaz si electricitate si trebuie sa ne
asiguram intotdeauna ca instalatiile de incdlzire functioneaza corect!

e Copiii pot fura chibrituri si tigari, ceea ce poate fi o sursa de probleme! Ai grija de cei
mici!

e Nu-i lasa singuri!

e Tineti dispozitivele de aprindere departe de ei, puneti-le suficient de sus pentru ca ei sd nu
poata ajunge la ele!

e Verifica sa nu fi plasat materiale inflamabile in apropierea sobei!

Reguli privind fumatul

La ce trebuie sa fii atent 1n legatura cu fumatul?

Astizi, Romania are reglementari stricte. In conformitate cu legea care restrictioneaza fumatul,
fumatul este interzis in toate locurile publice inchise, la locurile de munca, in restaurante, in
mijloacele de transport in comun, pe terenurile de joacd, precum si in vehiculele de serviciu si in
taxiuri. Aceasta reglementare stricta este astazi acceptatd si existd amenzi mari pentru incélcarea
el.
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FUMATUL INTERZIS

Regulile de baza ale fumatului, care, daca nu sunt respectate, adultii neglijenti pot fi
avertizati in mod politicos.

e Fumatul in pat este interzis!

e Tigdrile aprinse trebuie sa fie depuse numai in scrumiere (recipiente incombustibile)!

e Extremitatea incandescentd a unei tigari are o temperatura de 800 °C si, prin urmare, este

o sursa periculoasa de aprindere!
e Este interzis s fumam acolo unde existd un semn care interzice acest lucru.
O mare parte din incendiile in locuinte este cauzata de fumatul in pat.

Protectia impotriva incendiilor la scoala

Protectia impotriva incendiilor in institutiile de invatamant trebuie sa fie asigurata in conformitate
cu legislatia romaneasca.
Institutia trebuie sa dispuna de un regulament de protectie impotriva incendiilor, care trebuie
actualizatd anual. Regulamentul trebuie sd contind urmatoarele elemente, lista nefiind exhaustiva:
e normele de securitate la incendiu legate de activitatea de lucru,
e reguli de conduitd pentru prevenirea incendiilor, combaterea incendiilor, evacuare si
salvare,
plan de evacuare,
planul sitului care sa prezinte traseul de evacuare,
normele privind asigurarea cailor de evacuare,
regulile de utilizare a incintelor,
normele de depozitare.

Educatia in domeniul protectiei impotriva incendiilor

Elevii trebui sa fie familiarizati cu sursele de pericol din scoald (de exemplu, substantele folosite

eqe v

ajutorare a altora.
Cel mai important lucru este sd nu intrdm 1n panica! Sa ne ajutdm pe noi insine si pe altii!
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Ce este alarma de incendiu?

Scopul este de a se asigura ca elevii si cadrele didactice parasesc institutia intr-un mod ordonat,
folosind rutele de evacuare desemnate, si se indreapta catre locul de adunare desemnat in termenul
stabilit. Exercitiul de evacuare in caz de incendiu trebuie repetat in mod regulat la intervale
specificate.

Plan pentru alarma de incendiu

Este important ca elevii sa fie constienti de conduita adecvatd si de necesitatea de a respecta
disciplina.
Instructiunile profesorilor trebuie sa fie puse in aplicare intocmai.

Calea de evacuare

Traseu de evacuare: traseul urmat de persoanele care fug pe calea cea mai scurtd citre zona
protejata.
Traseul de evacuare trebuie s fie marcat cu semne si indicatoare luminoase de directie.

Iesire de urgenta

O poarta sau o usa care se deschide dintr-o cladire, Incapere sau spatiu destinat sa gdzduiasca un
grup mare de persoane, care faciliteaza evadarea 1n caz de pericol si care, in mod normal, ar trebui
sa fie folosita numai 1n astfel de cazuri. Aceasta trebuie sa fie intotdeauna utilizabila si nu trebuie
sa fie blocatd sau inchisa.
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EXIT

Alarma de incendiu manuala

Daca in cladire existd o alarmd manuald, aceasta poate fi folositd pentru a semnaliza direct
incendiul.

Exista si sisteme de alarma si de stingere a incendiilor Incorporate.

Alarma fixa de detectare a incendiului: un dispozitiv instalat intr-o cladire sau in aer liber, care
este fix, detecteazd incendiul in stadiu incipient si emite un semnal sau initiaza o actiune
corespunzatoare. Aceasta poate consta in anuntare pompierilor, inchiderea usilor antiincendiu sau
pornirea sistemului de stingere.

Dispozitive incorporate de stingere automata: reteaua de conducte a sistemului de stingere cu
actiune automata este umpluta cu apa sub presiune, astfel incat poate fi activata imediat in caz de
incendiu, reducand la minimum daunele. Au un efect tintit, deoarece agentul de stingere curge
numai din capetele de stingere ,,sparte” din cauza incendiului.

Aprinderea unui foc in aer liber

Mergem in drumetii, in camping, sau facem gratare in gradina cu prietenii.
Nici in aceste conditii nu trebuie sa uitdm Tnsa de regulile de siguranta.
Atunci cand suntem plecati de acasa pentru o perioada mai indelungata:

e 53 face ordine in casa,

e 53 deconectam alimentarea cu energie electrica,

e sa Inchidem robinetul de la conducta de gaz si supapa buteliei de gaz,

e sdrugam pe cineva sa ne supravegheze locuinta!
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Atunci cAnd mergem cu cortul, trebuie sa respectam regulile indicate pe panouri!

Corturile pot fi instalate si rulotele pot fi parcate numai in zonele desemnate!
Toata lumea trebuie sa respecte reglementarile pentru prevenirea incendiilor!
Stingatoarele de incendiu servesc si in astfel de cazuri pentru siguranta noastra si nu trebuie

sd le folosim 1n alte scopuri! Acestea trebuie sa fie pregatite pentru utilizare imediatd in caz
de incendiu!

Reguli pentru aprinderea focului de tabara

Focurile pot fi aprinse numai in locurile desemnate sau special amenajate de catre

autoritati.

Trebuie sd indepartam iarba uscatd si materialele combustibile inainte de aprinderea

focului!

Daca este necesar, sa sapam un sant in jurul focului si sa-1 inconjurdm cu pietre!

Sa pregdtim pamant si lopatd sau apa intr-un bidon sau sticla!

Nu aprindeti focul daca bate vantul!

Lasate nesupravegheate, flacdrile si jarul reprezinta un pericol!

Daca flacdra este prea puternica, despartiti lemnele care ard si stingeti-le cu apa si pamant!
Asigurati-va ca stingerea a fost eficienta.

Gatitul in aer liber

Nu exista o activitate mai placutd decat pregdtirea gratarului, cdnd ne intdlnim cu prietenii pentru

a gati.

Totusi, acest vis frumos nu ar trebui sa devind un cosmar. Daca folosim carbuni, trebuie sa

ne asigurdm ca avem nisip si o lopata sau o galeata plind cu apa langa gratar. Gratarele pe gaz sunt
sigure, dar trebuie respectate regulile de baza pentru butelia de GPL, despre care am invatat deja.

\ -
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Chemarea de ajutor si fuga

Ce trebuie sa facem daca a izbucnit un incendiu?

In caz de incendiu, este important si ne pastrim calmul, sa actiondm rapid si sa nu intrim in panica!
Trebuie sa avertizam persoanele din apropiere. Daca este posibil, trebuie sa contactam imediat
brigada de pompieri. Pompierii dispun de personalul si capacitatile tehnice necesare pentru a
asigura o interventie eficienta.

Raportarea unui incendiu sau a altor situatii de daune este gratuita de la orice telefon. Daca acest
lucru nu este posibil, putem folosi un semnal de alarma, un claxon de masina, un clopot sau
strigatul pentru a semnala incendiul persoanelor din apropiere!

Fiecare cetdatean are datoria de a semnala incendiile!
Agentii de stingere

Agenti de stingere solizi

Agenti de stingere solizi: se aplica o substanta pe materialul in flacari, care este capabila sa stingd
incendiul. De exemplu, cand pulberii pentru stingerea incendiilor intrd in spatiul de ardere, se
descompun, racind mediul, iar gazele eliberate inlocuiesc gazele de ardere, materialul solid ramas
se depune si materialul in flacadri este izolat. Pulberile pentru stingerea incendiilor au fost
dezvoltate tinand cont de arderea diferitelor tipuri de materiale (solide, lichide, gaze, metale
combustibile).

Nisip sau pamant: in cazul incendiilor mici in spatii deschise, nisipul de stingere ofera una dintre
cele mai eficiente metode. In mine, se foloseste praful de roca pentru a stinge eventualele incendii.

Agenti de stingere lichide

Apa: cel mai vechi si cel mai comun agent de stingere, capabil sd reducd temperatura substantei
sub temperatura de aprindere. Este aproape omniprezent, ieftin, usor de transportat si ecologic.
Atunci cand este aplicata pe suprafata de ardere, se transforma in vapori si se evapora. Evaporarea
reduce temperatura, ajutand astfel la stingerea focului.

Nu folosim apa pentru stingerea:

echipamentelor electrice,

uleiului, a grasimii sau a benzinei care arde,
metalelor incandescente sau topite,

acizilor concentrati.

Gaze extinctoare

Gazele de stingere a incendiilor dilueaza oxigenul atunci cand sunt aplicate pe materialul care arde
(daca continutul de oxigen scade sub 13 %, focul se stinge) si nu participa la reactia de ardere, deci
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focul se stinge. Printre acesti agenti de stingere se numara CO, heliul, argonul si azotul. In trecut,
se foloseau si extinctoarele cu halon, dar acestea au fost scoase din uz din cauza efectelor lor nocive
asupra mediului.

Avantajul gazului de stingere este cd nu deterioreaza instrumentele si echipamentele.

Cele mai populare si cel mai frecvent utilizate dispozitive pentru stingerea
incendiilor

Extinctoarele manuale

Pentru a ne ajuta sa folositi corect extinctoarele, acestea au litere si simboluri pe ele pentru a ne
ardta la ce pot fi folosite, ce tip de incendiu pot stinge si desene (pictograme) pentru a ne ardta cum
sd le folosim.

Componente: rezervorul de agent de stingere si partea de capat cu stift de sigurantd, furtun si
manometru, care aratd o valoare adecvata atunci cand limba este in intervalul verde.

Extinctor manual cu pulbere: utilizat pentru incendii care implica materiale solide, gaze sau
lichide inflamabile (cel mai frecvent dispozitiv).

Extinctor cu CO2: este un agent de stingere curat, dar utilizarea sa necesita o atentie deosebita,
deoarece poate provoca degeraturi. Se aplica pentru incendii de lichide si gaze. Una dintre cele
mai bune alegeri pentru stingerea sub tensiune electrica, pana la 30 kV.
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Extinctor manual cu spuma: poate fi utilizat pentru incendii care implica materiale solide si
lichide. Cel mai eficient agent de stingere pentru cauciuc si materiale plastice.

Extinctoare speciale: Agent de stingere special pe baza de gel pentru solide, lichide, topituri, baterii
Li-ion si LiPO.

Extinctoare special se foloseste, in primul rand, pentru stingerea incendiilor bateriilor masinilor
electrice si ale scuterelor.

Cum trebuie amplasat extinctorul manual?

e Intr-un loc clar vizibil, la cel mult 1,35 m inaltime, marcat cu o pictograma,
e intr-un mod usor accesibil,
e in apropierea iesirii (de obicei, langa usa)!
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Cum se foloseste extinctorul manual?

o Inainte de a utiliza extinctorul, trebuie si ne asiguram ca drumul de evacuare este liber;
daca nu reusim sa stingem incendiul, trebuie sa putem fugi!

e Trebuie sa staim la 2-2,5 metri de flacari, cu calea de evacuare in spate!

e Scoate stiftul de siguranta!

e Indreapta furtunul extinctorului spre foc!

e Apasa maneta!

e Deplaseaza furtunul de la dreapta la stanga spre incendiu pana la stingerea acestuia!
e Asteaptd dupd ce focul s-a stins si asigura-te cd nu se produce o combustie secundard!
e Pompierii ar trebui sa fie chemati si pentru incendiile care au fost stinse, deoarece acestia

vor efectua o ancheta pentru a stabili cauza incendiului.

INCORECT

Reguli de utilizare

Corect

Atacam focul din directia
vantului!

P 7,

Nu tinti deasupra flacarilor,
ci stinge de jos n sus!

AT AW

L] ’IF ]

) : Pl |
A L Ml

Incendiile care implica
substante care picurd sau
curg trebuie sa fie stinse de
sus n jos!

- ‘qﬂﬁfw

2)

Exctintoare trebuie sa fie
folosite in acelasi timp, nu
unul dupa altul!

- A\
o i l] h

Trebuie sa evitam o
eventuald reincendiere!

S,
KN 2 %9

Dupa utilizare, extinctorul
nu trebuie sa pus la loc!

Trebuie sa se asigure
Tnlocuirea acestuia cat mai
curand posibil!
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Cum sa prevenim declansarea unui incendiu?

Fiti atenti la regulile de sigurantd care va pot ajuta sa evitati problemele!

e Sa folosim numai masini si echipamente electrice care respecta reglementarile, sunt sigure
pentru utilizare si nu prezinta deteriorari!

e Scara cladirii nu ar trebui sa fie folosita ca o camera de depozitare! Trebuie sd cunoastem
optiunile si rutele de evacuare!

e Fumatul este permis numai in locurile desemnate! Chiar si un chibrit aruncat poate provoca
un incendiu.

e In cazul unui foc care nu arde bine, nu trebuie si folosim lichide inflamabile pentru a-I
reaprinde!

e Trebuie sa fim atenti in prezenta lichidelor inflamabile, deoarece la temperaturi scazute se
pot genera vapori explozivi si chiar si o scanteie electrica poate provoca o explozie!

e Este bine sa stim unde se gaseste extinctorul si cum sa-l folosim!

e Trebuie sa cunoastem numarul de urgenta 112, locatia celui mai apropiat telefon si sa stim
cum sa folosim instalatia de alarma de incendiu!

Tn caz de incendiu

Pana la sosirea pompierilor, trebuie sd incercam sa controlam flacérile cu cel mai apropiat extinctor
sau agent de stingere. Putem folosi metode mai simple, cum ar fi acoperirea, lovirea repetata,
turnarea de apa, stropirea cu nisip sau calcarea, dar numai daca este vorba despre un foc mic. Dar
sa fim atenti si la ce anume arde, pentru a alege agentul de stingere corespunzitor! In cazul unui
incendiu de proportii, trebuie sa fugim fara intarziere si sa chemam pompierii!

Daca suntem singuri si hainele noastre au luat foc, cel mai important lucru este urmétorul:

Sa ne oprim! Sa ne intindem pe jos! Sa ne rostogolim!

Daca hainele altcuiva sunt in flacari, sa nu-l 1dsdm sa fuga! Trebuie sa intindem pe jos persoana
respectiva in asa fel incat suprafata care arde sa fie deasupra; putem stinge focul cu apa, dar este
mai eficient sa infasurdm bine corpul intr-o bucatd mare de textil (pdturd, haina, covor) si sa
intindem persoana pe pamant. Sa nu utilizati materiale sintetice subtiri si sa nu rostogoliti victima,
deoarece acest lucru ar putea provoca vatdmari suplimentare!

Este o idee buna ca familia sa intocmeasca o listd a lucrurilor de facut in caz de urgenta, care sa
fie pastrata intr-un loc vizibil si cunoscuti de toti membrii familiei. In cazul copiilor mai mici,
meritd sa exersdm cu ei rostogolirea, evacuarea locuintei, solicitarea de ajutor prin telefon,
cunoasterea cailor de evacuare si ajungerea la locul de adunare.
Este util ca fiecare familie sa aibd o listd cu urmatoarele lucruri, vizibild si accesibild pentru
membrii familiei:

e lista cu cele mai importante numere de telefon;

e plan de evacuare pentru pardsirea apartamentului sau a casei, cu trasee concrete;

e daca trebuie sa va parasiti locuinta, unde se va intalni familia?

e cunoasterea locului de depozitare a paturilor si a prosoapelor pentru o eventuald

utilizare pentru infasurare;
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