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sd nu uitam de animalele de companie in timpul salvarii,

in special, sd ludm cu noi obiectele de valoare si cartile de identitate;

sa nu ne intoarcem niciodata in casa in flacari;

chiar si copiii ar trebui sd stie unde se afld intrerupdtorul principal pentru gaz si
electricitate si cum sa le inchida si s le porneasca!

Parasirea cladirii incendiate

Scopul este de a scoate pe toatd lumea din cladirea aflata in pericol sau in flacari! Daca ajutam,
siguranta personala trebuie sa fie prioritara.

Sa inchidem usa cand plecam!

Sa folosim iesirea de urgenta si calea de evacuare spre exterior!

Sa mergem la locul de adunare cat mai repede posibil (in scoli si institutii publice exista
si indicatoare 1n acest sens)!

Sa ajutdm bolnavii, batranii si copiii sa paraseasca primii zona de pericol!

Strainii s-ar putea sa nu cunoasca optiunile locale de evacuare, asa ca trebuie sa-i
ajutdm!

Sa nu uitdm ca nu trebuie sa folosim ascensorul in caz de incendiu!

Aerul umplut cu fum si gaze
Intr-un spatiu inchis, arderea modifica compozitia aerului, crescand cantitatea de monoxid de
carbon si de gaze toxice si scazand cantitatea de oxigen.

Daci este posibil, sd nu intram intr-o astfel de cladire!

Daca observam cd de undeva iese fum, sa nu deschidem usa!

Daca nu putem iesi dintr-0 astfel de cladire, sd incercdm sa ajungem Intr-o camera cu
o fereastra exterioara si sa inchidem usa incaperii!

Daca trebuie sa trecem printr-o zona plind de fum, sa incercam sa ne deplasam cat mai
aproape de nivelul podelei, unde se afla aerul curat!

Acolo unde este doar fum, sa deschidem usile si ferestrele, dar acolo unde este foc,
acest lucru este interzis!

In cazul unui incendiu, cauza principald de moarte este fumul, in timp ce cildura este
doar o cauza secundara.

Fumul este format dintr-o parte vizibila, care ingreuneaza orientarea, si o parte
invizibila, care poate fi periculoasa.

Intr-o proportie semnificativa de incendii se produce monoxid de carbon.

Gazele de ardere sunt fierbinti, asa ci se ridica in sus. In timpul evacuirii, trebuie si ne
deplasam tarandu-ne pe podea pentru a ajunge in spatiul sigur.

Gazele rezultate sunt fierbinti si se ridica spre tavan, unde devin din ce in ce mai
fierbinti. Atunci cand aceste gaze ating punctul de aprindere, viteza de propagare a
incendiului creste exponential. Dacd vedem fum gros si negru sub tavan, trebuie sa
fugim!

In urma arderii anumitor substante, se pot produce fumuri toxice, care pot provoca
pierderea cunostintei dacd sunt inhalate. Cladirea trebuie evacuata imediat!
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Informati pompierii cu privire la locatia incendiului, la directia de raspandire a focului, la
persoanele, animalele si obiectele aflate in interior i la ceea ce s-a facut pana in prezent.

Posibilitati de accident la domiciliu

Curentul electric si efectele sale

Tn caz de electrocutare, pot aparea mai multe efecte: contractii musculare, cresterea tensiunii
arteriale, disfunctii de formare a celulelor, aritmii cardiace, fibrilatie atriald cardiaca. De obicei,
acest lucru nu provoaci deces. In cazul unui soc electric de cativa amperi sau de durati mai lunga,
se pot produce arsuri si leziuni interne. Simptomele depind de cét timp a durat socul si de modul
in care persoana a fost electrocutatd. Cu cat tensiunea si intensitatea sunt mai mari, cu atat cresc si
sansele de ardere. De asemenea, conteaza si punctul 1n care curentul a intrat in corp: daca un curent
foarte mare a intrat Tn corp printr-un fir foarte subtire, punctul de intrare se poate arde foarte tare.
Conteaza 1nsa si punctul de iesire, respectiv traseul curentului: conteaza prin ce organe trece si
daca trece sau nu prin inimd. Acesta depinde si de posturd, precum si de tipul de incéaltdminte
purtat: cu talpi de cauciuc, riscul este cu sigurantd mai mic, deoarece acestea sunt izolatoare.
Curentul alternativ poate provoca spasme musculare, ceea ce Impiedica victima sa dea drumul la
cablul electric. Sa facem tot ce ne std in putintd pentru ca intreruperea curentului sa fie efectuata
imediat!

Cunostinte generale de depozitare

Depozitarea acasa

Sa nu tinem in casa lucruri inutile! Lucrurile nefolosite si inutile se vor transforma in cele din urma
ntr-un masa inflamabila.

Depozitarea materialelor periculoase: in cutia originala inchisa, intr-un loc care poate fi incuiat.
Legislatia prescrie cantitatea de materiale usor inflamabile sau explozive care poate fi pastrata intr-
o casd de locuit.

Butelia de GPL nu poate fi depozitata in pivnita!
Substante chimice in gospodarie

Folosim substante chimice in fiecare zi. pentru curatenie, bricolaj, renovarea casei si a locuintei.
Trebuie sd cunoastem proprietatile chimice si fizice ale acestora, precum si regulile de depozitare
si utilizare pentru a preveni orice pericol.

Cele mai frecvent utilizate substante chimice

produse de curatare (detergenti de spalat vase, degresanti),
detergenti pentru textile, agenti de Indepartare a petelor,
alte substante chimice (de exemplu, insecticide),

vopsele, diluanti, adezivi.
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Regula de depozitare este ca acestea sa fie depozitate In cantitati mici, in ambalaje originale, ferite
de copiii mici, intr-un loc care exclude orice risc de incendiu, de exemplu camara, dulap metalic
etc.

Se utilizeaza de preferintd cu geamul deschis, tindnd seama de indicatiile de pe ambalaj, de
exemplu, cele cu privire la utilizarea méanusilor de protectie etc.

Folositi numai solventul corect, de exemplu pentru vopsea, asa cum este indicat pe cutie/flacon.

Cele mai importante numere de apel

Numarul de apel al serviciului de ambulanta: 961
Numarul de apel al pompierilor: 981
Numarul de apel al politiei: 995
Numairul general pentru apeluri de urgenta: 112

Datele care trebuie furnizate serviciului de ambulanta sau politiei in cazul unui accident:
¢ locatia exacta a accidentului,

numarul de victime,

tipurile de vatdmare,

detalii privind persoana care suna,

modalitatea precisa de acces.

Datele care trebuie furnizate pompierilor in caz de incendiu:
e locatia exacta a incendiului,

accesibilitatea,

tipul de material care arde,

sunt in pericol vieti omenesti,

detalii privind persoana care suna.

Daca suni la 112, numadrul unic gratuit pentru apeluri de urgenta, un operator de receptie a
apelurilor va coordona alertarea fortelor de salvare si interventie necesare.

Nu uita ca, pe majoritatea telefoanelor mobile, poti apela acest numar fara sa deblochezi
tastatura!

Apelarea unui numar de telefon fara justificare nu este o joaca: viata altor persoane poate fi pusa
in pericol daca tii linia ocupata cu situatii neadevarate.
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Circulatia

In prezent, numarul mijloacelor de transport utilizate de tineri a crescut semnificativ.
Cateva dintre acestea sunt:

e bicicleta, bicicleta electrica,

e trotineta, trotineta electrica, placi hoverboard si segway-urile (utilizarea lor nu este
conditionata de permis — nu exista reglementare nici macar in Codul Rutier —, motiv pentru
care viteza si teribilismul duc adesea la accidente),

e scuterele electrice.

Indiferent de vehiculul pe care il conducem, cel mai important este sd cunoastem semnele de
circulatie, sd ne asiguram ca echipamentul este 1n stare tehnicd buna (de exemplu, lumini si frine
functionale), sa respectam regulile de circulatie, limita de viteza si sa folosim semnalele cu bratul!
Utilizati segway-ul numai pe drumul desemnat, altfel obstructionati si puneti in pericol traficul, si
nu numai traficul de masini, ci si pe cel pietonal!

Purtati echipament de protectie adecvat: cascd de protectie, genunchiere si cotiere, vesta de
vizibilitate, curea de glezna.

Nu folositi telefonul in timp ce conduceti, deoarece va poate distrage atentia, iar cateva secunde
de distragere a atentiei pot duce la o tragedie! Circulatia rutierd nu este locul pentru acte de
teribilism!

Fiti atenti si la pietoni, deoarece de cele mai multe ori folosim aceste vehicule pe trotuare.
Persoanele in varsta reactioneaza mai lent la situatiile neasteptate. Reduceti viteza in apropierea
scolilor, gradinitelor, unitatilor sanitare si a trecerilor de pietoni!

S-a intdmplat problema!
Suntem capabili s ne ingrijim singuri? Ii putem ajuta pe altii?
Pentruaneajutapenoiinsinesaupe altii, trebuie s avem cunostinte de baza de prim ajutor.
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Ajutorarea copiilor cu dizabilitati

Cand vedem un copil cu dizabilitti (cu deficiente de vedere, de mobilitate, de auz), ne gandim
imediat: oare cum sa ne apropiem de el. Oare nu-1 vom supara? Ce sa-i spunem? Ce sa facem?
Copiii sunt mai toleranti decat adultii, dar pot fi si mai ,,cruzi” . Sinceritatea lor poate fi utila, dar
si dureroasa! Pentru a evita acest lucru, este o initiativa foarte bund sa vizitati institutiile pentru
persoanele cu deficiente de mobilitate, dar este si mai utila organizarea de activitdti precum
evenimentele sportive, concertele sau evenimentele de ziua copiilor, la care copiii cu dizabilitati
si cel sanatosi se pot juca impreund. Aceste situatii pot evidentia si faptul ca si copilul cu dizabilitati
poate excela in anumite domenii, deoarece toatd lumea se pricepe la ceva (de exemplu, cineva
poate sd cante frumos sau s fie mai indemanatic la jocurile de societate sau la sah)!

In anexele la materialul educational, puteti afla despre conceptul de dizabilitate si despre abordarea
si ajutarea copiilor cu dizabilitati. Cum resimt ei pericolele, cum le pot preveni si cum se pot salva
pe ei insisi si pe altii in caz de probleme?

Cititi cu atentie, pentru ca bundvointa poate salva vieti!
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Cunostinte de baza de prim ajutor

Scopul acordarii primului ajutor

In marea majoritate accidentelor, nu este prezent un profesionist din domeniul sanatitii, lasand
recunoasterea problemei, evaluarea starii de sandtate si solicitarea de ajutor, precum si unele dintre
etapele interventiei de urgentd in seama persoanelor neprofesioniste prezente. Scopul acordarii
primului ajutor este de a asigura acordarea de asistentd medicalad persoanei ranite cat mai curand
posibil si prevenirea deteriordrii starii sale. Aceasta Tnseamna nu numai tratarea leziunii, ci i
comunicarea adecvata si incurajarea persoanei ranite.

Prin urmare, primul ajutor, in termeni simpli, consta din urmatorii pasi:
e recunoastere, orientare,
e chemarea de ajutor,
e acordarea de ajutor.

Pot exista momente in care una dintre cele trei actiuni se loveste de impedimente, este dificil sau
imposibil de realizat. Dar acest lucru nu ar trebui s Insemne ca nu putem face nimic si cu siguranta
nu poate insemna ca nu ar trebui sd facem nimic.

Uneori este posibil sa nu fim siguri de amploarea problemei. Atunci cand solicitati ajutor (prin
apelul de urgentd), puteti obtine si raspunsuri despre ce trebuie sa faceti, unde sa mergeti, la ce sa
fiti atenti etc.

Este necesar sa se clarifice urmatoarele aspecte:

Ce s-a intdmplat si cum?

Exista victime si, daca da, cate sunt?

Ce tipuri de vatamari s-au produs?

Se pot identifica alti factori de risc care ar putea cauza raniri suplimentare?

Trebuie depuse eforturi pentru a preveni amenintarile suplimentare, astfel incat toatd lumea sa fie
in siguranta.
Cea mai importanta intrebare: victima este constienta?
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Ingenuncheati 1anga persoana ranita, intinsa pe spate, si puneti-i intrebari, miscand-o/scuturand-
0 usor de ambii umeri:

e Doamna/domnule, stiti ce s-a intdmplat?
e Cum va numiti?

e Unde locuiti?

e Unde va doare?

Daca raspunde la aceste intrebari in mod clar si inteligibil, asistenta ulterioara va depinde de
aceasta (de exemplu, oprirea sangerarii etc.).

Daca nu raspunde, este inconstientd sau a decedat. Stabilirea decesuliu nu este treaba persoanei
care acorda primul ajutor!

De unde stim daca cineva este inconstient? Nu comunicd! Trebuie stabilit daca exista respiratie si
circulatia sangelui.

Ridicand barbia victimei, 1i eliberam caile respiratorii, iar cu cealaltd mana asezata pe fruntea sa
si cu urechea apropiata de orificiul nazal, incercam sa simtim daca respira, urmarind si cu privirea

daca i se ridica pieptul.

Resuscitarea

Dacd nu respira, trebuie inceputd resuscitarea, cu exceptia cazului in care se observa semne
incompatibile cu viata (cu alte cuvinte, este evident ci persoana vitimati a murit). In conformitate
cu cel mai recent protocol profesional, pulsul nu ar trebui examinat de ajutorul neprofesionist
pentru a declara absenta sau prezenta circulatiei. Daca persoana ranitd tuseste, inghite, se misca,
atunci circulatia este probabil prezenta.

La resuscitare, este important sa nu fim deranjati de o masa de spectatori, dar sa rugam 2-3
persoane sa ne ajute. Cheama ambulanta la resuscitarea inceputd! Celalalt ajutor al nostru sa fuga
dupa defibrilator. S& dam ordine clare!
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Incepem compresiile toracice si respiratia gurd la gurd. Efectudm 30 de compresii toracice prin
asezarea palmelor mainilor una peste alta si apasarea sternului pana la o adancime de aproximativ
5-6 cm.

...........
UUUUUUUUUUUUUU &

Dupa compresii, sufldm aer de doua ori, cu cdile respiratorii libere (capul victimei inclinat pe spate
si cu barbia sprijinitd). Sa urmarim ridicarea pieptului.

Resuscitarea 30:2 va continua pana cand circulatia pacientului este restabilita sau pana la sosirea
ambulantei.

Nu uitati: putem face greseli, dar cea mai mare greseala este sa nu facem nimic!

Cum s folosim defibrilatorul?

Majoritatea cladirilor comunitare au astfel de dispozitive de salvare a vietii, cu pictograme si
instructiuni vocale pentru a plasa tampoanele pe pieptul pacientului, dupa care trebuie urmate
instructiunile vocale ale aparatului.

Este important ca nimeni sd nu atinga dispozitivul in timpul functionarii! Asta va ,,spune”
si dispozitivul.
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Spuneti ambulantei ce ati facut si cat timp a trecut de cand ati Inceput resuscitarea.
Tipurile de vatamare

Vitamari care pun in pericol viata:
e inconstient,
hemoragie severa (arteriald),
probleme severe de respiratie,
leziune abdominala deschisa,
in stare de soc,
arsuri care depasesc 30% din suprafata corpului.

Vatamari grave:

hemoragie abundenta (venoasd),

fractura severa (coloana vertebrald, bazin, coaste, coapsa),
constiinta tulburata,

arsuri extinse.

Vatamari usoare:

e brat, maina sau laba piciorului ruptd,
e vanatai, entorse sau contuzii,
e arsura este mai putin extinsa.
Care este cel mai important lucru de facut?

sd mentinem caile respiratorii libere,

sa aplicam pansament de presiune arteriald, pansament de presiune venoasa,
sa fixam fractura sau leziunea tesuturilor moi,

sd acoperim rana,

sd mentinem in stare de repaus persoana ranita!
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Socul: este definit din punct de vedere medical ca fiind o stare in care circulatia sangelui este brusc
compromisa in mod grav, organele vitale sunt private de oxigen, iar In organism se acumuleaza
produse metabolice anormale. Multe dintre formele de soc duc la deces.

Simptomele: depind de cauza, iar daca este persistent, se creeaza o stare ireversibila.
Cea mai importanta sarcind consta 1n eliminarea cauzei socului, oprirea sangerarii si rehidratare.

Ingrijirea ranilor

Rana reprezinta o lipsa de continuitate pe suprafata exterioard a corpului, provocata de o cauza
mecanicd. Ranile pot fi tdiate, incizate, traumatice, impuscate, Injunghiate, muscate sau de
mutilare. Un obiectiv important este acela de a preveni infectia si de a evita leziunile suplimentare.

Pasi obligatorii

e Curatarea ranii: spalati bine zona cu apa curentd pentru a evita patrunderea bacteriilor in
rana

e Dezinfectarea ranii: dezinfectati zona din jurul ranii pentru a evita infectiile. Trebuie sa se
tind seama de posibila sensibilitate la iod a persoanei vatamate.

e Acoperirea ranii: nu folositi unguent in timpul activitatii! Sa folosim bandaje sterile!

Arsuri

Arsura este rezultatul contactului unui lichid, al vaporilor, gazelor, flacarii, metalului lichid etc.
semnificativ mai cald decat temperatura corpului cu o suprafata corporald. Arsurile sunt clasificate
in patru grade, 1n functie de gradul de afectare a epidermei. Severitatea afectiunii este determinata
de marimea zonei afectate, de gradul arsurii si de varsta.

Gradele:

Tn cazul unei arsuri de gradul intai, este afectat doar stratul superior al pielii, epiderma. Zona arsa
este rosie, pielea este intinsa, neteda si foarte dureroasa.

Cele mai frecvente arsuri de gradul intdi sunt cele provocate de soare si de solarii.

Arsurile de gradul doi afecteaza toate straturile epidermei si mai multe straturi ale dermului.
Arsurile superficiale de gradul doi se extind pana la stratul superior al dermului si au o suprafata
umeda, cu basici, fiind foarte dureroase. Aspectul arsurii este caracterizat de o marmorare roz-
rosiatica, care devine alba sub presiune. Arsurile de gradul doi sunt arsuri profunde care afecteaza
ambele straturi ale dermului. Suprafata ranii este de obicei alba si plind de basici. Daca basicile
care s-au format se sparg, plasma sanguina care curge din ele, care se poate infecta si poate deveni
purulentd, face ca zona arsa sa fie umeda. Durerea este foarte intensa.

Arsura de gradul trei, pe langa faptul ca provoaca leziuni complete ale epidermei si dermului,
atinge si tesutul conjunctiv subcutanat. Suprafata este cenusie sau foarte palida, cu aspect
carbunos, ca de pergament, dominat de necroza tisulard. Rana este nedureroasa, deoarece
terminatiile nervoase din zona au murit.
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Arsura de gradul patru este o carbonizare a tesuturilor, care include arderea tesutului conjunctiv
subcutanat, a tesutului muscular si a tesutului osos. Suprafata sa nu diferd de arsurile de gradul
trei.

Efectul termic:

Arsura solara reprezintd cea mai frecventa forma de arsura si, desi superficiala, este extrem de
dureroasa.

Flacara provoaca adesea rani foarte adanci, in special atunci cand céldura este transmisa prin
arderea hainelor.

Desi lichidele fierbinti deterioreaza de obicei straturile superioare ale pielii, oparirea poate
provoca si arsuri profunde: apa fierbinte poate provoca arsuri de gradul doi, in timp ce lichidele cu
o densitate mai mare, cum ar fi supa sau sosul, pot provoca arsuri de gradul trei. Tn cazul obiectelor
fierbinti, gradul de ardere depinde de durata de contact si de temperatura obiectului.

Avrsurile provocare de explozii afecteaza de obicei fata si mainile, iar gravitatea lor este influentata
de distanta la care se afla victima fata de explozie si de forta de detonare.

Réni chimice: Atunci cand pielea intrd in contact cu un acid sau un alcalin puternic, energia
chimica este transformata 1n energie termica, ceea ce provoaca o arsura.

Vatamari electrice: Curentul electric se transforma in cédldurd in organism, ceea ce provoaca
arsuri, in special pe piele.

Inhalare de fum

Cele mai multe tragedii provocate de incendii se datoreaza inhalarii de fum. Inhalarea aerului cald
duce la deteriorarea cailor respiratorii. Membranele mucoase devin edematoase, ceea ce face
dificild sau imposibila respiratia.

Simptome:

durere de gat zgariata,

tuse iritanta,

dureri de cap,

greata,

puls accelerat,

in cazuri grave, stop respirator si circulator.

Victima trebuie transportatd imediat la aer liber, i1 trebuie desfacutd imbracamintea si trebuie
asezata in pozitie sezanda (semisezanda) pentru a-i facilita respiratia. In toate cazurile, persoana
intoxicata cu fum trebuie sd primeasca asistentd medicala!

Sangerari

Hemoragia sau pierderea de sdnge inseamna iesirea sangelui din sistemul circulator. Sdngele curge
spre exterior, in tesuturi sau in cavitdtile corpului. Pentru diferite tipuri de sdngerare, folosim
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metode diferite, cum ar fi pansamentul de acoperire pentru sangerarile capilare si venoase si
compresa pentru sangerarile arteriale.

Salvarea persoanei vatamate de la locul accidentului

In cazul 1n care locul incidentului nu este potrivit pentru acordarea de asistentd adecvata si starea
persoanei ranite se poate deteriora, aceasta trebuie evacuatd. Trebuie sa facem acest lucru cu cea
mai mare precautie.

Cele mai importante reguli pentru a preveni ranirea suplimentara!

e Daca accesul este dificil, nu trebuie sd tragem de persoana ranita sau si o fortdm, ci sa
incercam sa 1i eliberam corpul!

e S& o apucdm de partile intacte ale corpului, iar persoana vatdmata sa fie tinuta si ridicata
de o alta persoana de ajutor.

e 1In caz de suspiciune de leziuni ale coloanei vertebrale, trebuie si procedam cu foarte mare
prudentd; victima trebuie ridicatd de trei ajutoare in asa fel incét coloana sa vertebrald sa
fie sprijinita ferm de palmele acestora, iar ajutoarele trebuie sd se miste in acelasi timp.

e In cazul in care o persoani rinitd este prinsi sub moloz, acesta trebuie indepartat, avand
grijd sa nu mai cada alte bucati pe persoana ranita sau pe noi!

e Daca evacuarea dureaza mult timp, sd vorbim victimei, astfel Incét si nu intre in panica si
sa simtd prezenta ajutoarelor.

e Sa-i asiguram alimente, apa potabila si, daca este necesar, aer printr-un furtun de cauciuc
persoanei prinse sub daramaturi!

Transportul persoanei vatamate

Transportul depinde intotdeauna de starea victimei. Putem insoti victima In timp ce se deplaseaza
pe propriile picioare pand la ambulantd, dar dacd nu poate merge, o vom transporta in pozitie
asezatd sau culcatd, asa cum am Invatat si am experimentat:

e in pozitia familiara de ,,barza care-si poarta fiul”,

e iar dacd suntem singuri, o culcam pe spate, cu bratele incrucisate pe piept,

e daca o transportam culcat, trebuie sa folosim o patura sau un sac de dormit cu stalpi.

Este important ca persoana ranita sa fie fixatd in mod corespunzétor pe targa, deoarece poate cadea
atunci cand se merge pe un teren accidentat. Fixarea trebuie sd se faca la nivelul coapsei, al
bazinului si in cel mai inalt punct al pieptului, cu exceptia cazului in care ranirea tocmai in zona
respectiva face acest lucru imposibil. Pentru a evita zguduirea, trebuie sd ne pasim in acelasi timp
(s@ numaram!) si sa punem jos victima cu totii simultan, iar daca nu putem face acest lucru, trebuie
sa punem jos mai intai partea dinspre picior, cu mare grija!
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Pericolele verii

Scaldatul

e Nu va scdldati niciodatd acolo unde este interzis! Indiferent cat de bun inotétori am fi, pot
exista circumstante care pot duce la un accident (de exemplu, o stdncd sau un obiect
industrial in apa, utilaje care lucreaza la extragerea pietrisului, adancimea necunoscuta a
apei etc.).

e Nu sariti niciodatd in apa cu corpul incins, udati-va mai intai!

e Sa nu consumdm alcool inainte de scaldat!

Pericolele sunt diferite in cazul apei stitatoare sau curgatoare.
Ape statiatoare:

o Innimolirea apei, cresterea excesiva a plantelor (picioarele se pot prinde in vegetatie, alge).
Ape curgatoare:

e Curenti: inainte de a 1nota, verificati suprafata apei pentru a vedea daca exista obiecte n
deriva,

e Daci curentul se intensifica, trebuie sa ne intoarcem!

Tn caz de probleme

e Ajutati doar daci sunteti inotatori experimentati. In caz contrar, am putea avea probleme
noi ingine si nu numai ca nu ajutdm, ci chiar impiedicam munca echipelor de salvare.

e Daca este posibil, sd-i aruncam céteva articole de ajutor pentru inot (de exemplu, o sticla
PET goala, un bidon, o bucata de lemn).

e Asigurati-l pe cel in cauza ca ajutorul este pe drum.

e Inotati la persoana care se ineaci si intoarceti-o pe burti. Luati-o pe spate si trageti-o la
mal, In timp ce ea va tine de umeri. Desigur, este mai usor dacd putem ajuta mai multi in
acelasi timp. De exemplu, doud ajutoare se pozitioneaza de o parte si de alta a persoanei
aflate in dificultate, iar aceasta se agata de umerii celor care o ajuta si o trag la mal.

Insolatia

Avand in vedere ca razele soarelui sunt din ce in ce mai puternice, protectia UV este esentiala. Ne
putem arde nu numai la soare, ci chiar si la umbra unui copac. Este foarte important sa ne protejam
capul, asa ca purtati o paldrie, o esarfa sau o sapca.

Folositi o crema cu factor de protectie adecvat pentru a preveni arsurile solare. Astazi existad
tricouri, bluze si pantaloni care ofera si protectie UV.

Aportul de lichide este important. Cel recomandat este de 2 litri, dar aceasta cantitate poate fi de
cateva ori mai mare vara sau in timpul muncii intense.

Masuri care trebuie luate: repaus Intr-o camera racoroasa, hidratare (de preferinta apd) si tratament
simptomatic, controlul durerii si reducerea febrei.

Pericolele iernii

Din cauza schimbarile climatice, iernile devin din ce in ce mai blande, dar riscul de a aluneca pe
gheata nu este neglijabil. Mergeti pe gheatd doar acolo unde este permis. Doar pentru ca suprafata
apei este inghetata, nu inseamna ca si capacitatea portantd a ghetii este adecvata.
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Stratul de gheata are o grosime suficientd in cazul in care temperatura medie a trei zile consecutive
este de cel putin -10 °C, iar gheata are o grosime de cel putin 12-16 cm.

Daca se rupe gheata
De obicei, fenomenul este precedat de un sunet de scrasnire, astfel incat, in multe cazuri, problema
incd mai poate fi evitata.

Masuri de luat:

e Sane Intindem imediat pe gheatd, de preferinta cu fata spre tarm!

e Sd ne taram incet si calm spre mal!

e Daca am ajuns sub gheatd, sd tinem ochii deschisi, sd urmarim lumina si sd Incercam sa
inotdm 1n acea directie!

e Daca am reusit sa scapam de sub gheata, trebuie sa incercam sa iesim, folosindu-ne bratele!
Daca gheata se rupe in mod repetat, sa o luam spre tdrm pand cand ajungem la o suprafata
solida!

Om cazut prin gheata

Apropiati-va de victima tarandu-va pe burta si nu mergand in picioare!

Sa nu mergem in imediata vecinatate a locului unde s-a spart gheata!

Incercam si scoatem victima intinzandu-i o creanga lungi, o carpa sau o franghie!

Sa avem grijd ca marginile ascutite ale ghetii s nu provoace alte rani si sa nu taie fringhia
de salvare!

e (data ce am scos victima, trebuie sa-i incalzim imediat trupul racit, infasurandu-l ntr-o
paturd uscata si frecandu-i membrele!

Avalansa

Romania este bogatd in munti inalti, iar dezvoltarea turismului adus o crestere a numarului celor
care vin la noi la schi din straindtate. S nu uitdm ca pericolul de avalansa exista si la noi.

Cum se formeaza avalansa? Masa de zapada compacta aluneca brusc pe stratul de zapada afanata
de dedesubt si antreneazad tot mai multd zapadd. Imaginati-va un bulgare de zapada urias care
matura totul in calea sa.
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Sfaturi pentru schiori!

e Nu schiati niciodata singur si nu parasiti niciodata partia de schi desemnata!

e Daca avalansa apare brusc si ne ajunge din urma, sa incercam sa ne ferim din calea ei. O
avalansa este ca un rau cu curgere rapida: curentul cel mai puternic se afla la mijloc.

e Daca sunteti acoperit de zapada, sa ne punem mainile in fata fetei!
Sa nu fortdm miscarea sub stratul de zapada, sa respiram incet!

e Nu trebuie s uitdim cel mai important lucru: s ne informam inainte de a pleca la schi, sa
verificam prognoza meteo!

Comportamentul cu adultii necunoscuti

Protectia copilului se bazeaza pe o cooperare eficientd intre familie, politie, autoritatile locale,
profesionistii din domeniul asistentei sociale si al protectiei copilului, serviciile pentru familii si
ONG-urile.

Importanta atentiei prin care putem preveni tragediile nu poate fi subliniatd indeajuns. Daca cineva
observa ca n preajma sa un copil are nevoie de ajutor, trebuie sa sune la numarul central de apeluri
de urgenta 112. De asemenea, copilul trebuie sa stie unde poate obtine ajutor si sa aiba curajul de
aapelalael.

Stim cu totii ¢ copiii nostri sunt amenintati de multe pericole in lumea moderna.

Esential este ca copilul sa aiba incredere in familie si adultii apropiati, sa nu aiba un sentiment de
control constant, ci sa simtd dorinta de a ajuta, astfel incat, daca este hartuit prin telefon, online
sau la scoala, sa aiba la cine sa apeleze. Astazi, hartuitorii de pe internet folosesc trucuri pentru a-
i determina pe copii sa se comporte intr-un mod care poate parea nevinovat, dar care poate duce la
probleme serioase.

Ce ar trebui si-i spunem copilului?

e Sd aiba grija, sa nu creada totul si sa nu spund unui strain nimic despre sine!

e Si nu creadad nimic daca nu cunoaste persoana care incearca sa-i ia banii sau telefonul sub
tot felul de pretexte!

e Daca este urmarit sau hartuit, sa mearga la cea mai apropiata sectie de politie si sd ceara
ajutor!

e Dacd nu este niciun politist prin preajma, sd mearga la un magazin sau la o banca si sa
ceara ajutorul unui agent de securitate sau al unui alt adult!

e Sa nu bea din pahar intr-un loc strdin, ci sd8 consume doar bauturi imbuteliate, bauturi
racoritoare sau apa adusa de acasa. Aveti grijd de paharul sau sticla deschisa, sa nu
introduca nimeni ceva in ele!

Pe langa violenta din scoli, ar trebui sa se atraga atentia asupra pericolelor pe care le implica

utilizarea internetului, a importantei protejarii datelor personale proprii si a consecintelor

utilizérii abuzive a datelor altor persoane. Trebuie sd vorbim si despre insulta, calomnie si
defaimare, care pot fi comise cu usurinta de oricine in viata reala sau virtuala.

Se recomanda ca sesiunile de informare ale politiei sd includa Intalniri interactive cu parintii, in
cadrul cdrora profesionistii pot oferi consiliere cu privire la modul in care acestia isi pot proteja
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copiii Tmpotriva victimizarii online. Se recomanda utilizarea unui software de filtrare pentru a
proteja copilul de continuturile ddunatoare. Copiii ar trebui sa fie constientizati cu privire la faptul
ca, in cursul discutiilor si al cunoasterii reciproce pe chat, se poate intdmpla ca unele persoane sa
pretinda ca sunt altcineva si sa le ofere informatii false despre identitatea lor.

Astazi, elevii petrec o perioada semnificativa de timp in lumea virtuala. In loc de interdictie, solutia
poate fi doar restrictionarea si controlul site-urilor pe care le viziteaza.

Daca s-a intamplat ceva, discutati sincer problema acasa si luati masurile necesare pentru copil
(plangere la politie).

Utilizarea telefonului mobil

Aproape toatd lumea are un telefon mobil, acesta a devenit un obiect obisnuit in lumea de
astdazi. Dupa cum ati citit si in capitolele anterioare, acestea pot fi foarte utile: le putem
folosi, si nu doar pentru a efectua apeluri, atunci cand ne aflam in dificultate. Dacd va
amintiti ce ati Tnvatat, poate va amintiti ca telefoanele prezinta si o serie de pericole.

In caz de urgentd, fiti atenti la procentajul de incircare a bateriei! Nu folositi inutil
telefonul! Puteti suna la 112 pentru ajutor, indiferent dacd aveti nevoie de pompieri,
ambulanta sau politie.

Cand mergeti pe jos sau cu bicicleta, nu butonati telefonul mobil, ci fiti atenti la
Tmprejurimi.

Daca folositi casti pentru a asculta muzica, nu o faceti atat de tare Incét sa nu puteti auzi
ambulanta, politia sau pompierii. Daca va puneti telefonul pe speaker, nu o faceti la un
volum atat de ridicat incat sa-i deranjeze pe ceilalti!

Telefoanele sunt aparate electrice. Un incércator scurtcircuitat, un cablu deteriorat sau o baterie
defecta pot provoca incendierea dispozitivului. Nu utilizati instrumente deteriorate!
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Verificarea cunostintelor — intrebari de testare

1. Dezastrele naturale

A.
B.
C.

D.

evenimente provocate de virusi si bacterii,

depind de activitatea umana, sunt cauzate de neglijenta.

dezastre naturale: se produc independent de activitatea umana, ca rezultat al fortelor
naturii, sub forma de dezastre elementare.

depind de activitatea umana, sunt cauzate de neglijenta.

2. Care nu fac parte dintre catastrofele civilizationale (sunt posibile mai multe raspunsuri
corecte)

A

moow

biologic: epidemii,

defectiuni la utilitati,

accidente majore care implicd eliberarea de agenti biologici,
sabotaj,

inundatie.

3. Nu folosim apa pentru stingerea:

A
B.
C.
D.

cladirea,

uleiul sau a grasimea care arde,
focul de pe miriste,

mobilierul care arde.

4. Care nu face parte dintre instrumentele de protectie individuala?

A
B.
C.
D.

dispozitive de protectie respiratorie de tip filtrant si izolator,
dispozitive de protectie a pielii de tip filtrant si izolator,
locul de adapost,

dispozitive de protectie la nevoie.

5. Ce nu face parte din activitatea pompierilor:

A
B.
C.
D.
E.

prevenirea incendiilor,
stingerea incendiilor,
salvarea tehnica,
evacuarea $i primirea,
investigarea incendiilor.

6. Care este ordinea corecta a etapelor de ingrijire a ranilor?

A

B.
C.
D.

curatarea, dezinfectia, compresa,
dezinfectia, curatarea, compresa,
dezinfectia, compresa, curdtarea,
curatarea, compresa, dezinfectia.
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7. Ce trebuie si facem in caz de cutremur? Care este raspunsul gresit (sunt posibile mai
multe raspunsuri corecte)?

Gmmoowp

H.

Cladirea trebuie evacuata imediat!

Incep si dau telefoane si sa fac selfie-uri pentru prieteni.

Nu trebuie sa utilizam liftul!

Alerg spre lift pentru a putea iesi cat mai repede din cladire!

Incerc s ma deplasez la baza cladirilor.

Trebuie sa ne deplasam in mijlocul drumului, pe cat posibil departe de cladiri.

Daca am ramas in cladire, trebuie sa ne ascundem, de exemplu, sub o masa, pentru a
ne proteja de obiectele care cad.

Trebuie sd oprim utilitdtile (gaz, curent si apa)!

Deschid fereastra si strig dupa ajutor.

8. Care nu face parte din protectia la distanta? (sunt posibile mai multe raspunsuri corecte)

A

F.

evacuarea,

B. protectia la locul de adapost,
C.
D
E

extractia,

. asigurarea ntoarcerii,

izolarea
primirea,

9. Care nu este unitate cu dubla destinatie?

A
B.
C.
D.

structuri subterane pentru uz public si privat,
parcari, pasaje subterane,

pestera, galerie,

statie si tronson de metrou,

10. Ce contine ,trusa de supravietuire”? (sunt posibile mai multe raspunsuri corecte)

A

A& I

OGmMmmoOOw

alimente pentru doud-trei zile (conserve, alimente neperisabile), un litru de apa
potabild, ceai, bauturi racoritoare,

documentele personale, obiecte de valoare, bani in numerar, libretele, cardul bancar,
incaltaminte, imbracaminte exterioara si lenjerie de corp adecvate sezonului,

produse de igiena,

laptop,

medicamente utilizate in mod regulat, dispozitivele medicale,

echipament individual de protectie (daca este disponibil), protectie respiratorie (daca
este necesar), imbracdminte care poate fi utilizata pentru protectia pielii,

literatura de divertisment,

paturd (eventual sac de dormit, saltea pneumaticd),

radio portabil,

jucdrii pentru copii.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

Romania Ungaria
Care nu este o conditie pentru ardere?
A. material inflamabil,
B. mediul de ardere (care este in principal oxigenul care permite oxidarea),
C. conditii meteorologice adecvate,
D. temperatura care atinge punctul de aprindere al materialului.
Cum trebuie amplasat extinctorul portabil? (sunt posibile mai multe raspunsuri corecte)
A. intr-un loc clar vizibil, la cel mult 1,35 m indltime, marcat cu o pictograma,
B. intr-un loc care poate fi bine inchis,
C. ntr-un mod usor accesibil,
D. in apropierea iesirii (de obicet, langa usa).
Ce nu trebuie s comunicati atunci cind raportati un incendiu?
A. locatia exacta a incendiului,
B. accesibilitatea,
C. conditii meteorologice,
D. sunt in pericol vieti omenesti,
E. detalii privind persoana care suna.
Care a fost comportamentul de urmat in perioada pandemiei?
A. spalarea frecventd a mainilor, pastrarea distantei, purtarea mastii de gura si nas, vaccinarea,
dezinfectia,

o

vizitdm doar unitdtile in care trebuie purtate masti de gura si nas,

O

nu mergem nicaieri,
evitdm sd ne intalnim cu prietenii.
Cand ar trebui sa ne spunem numele daca cerem ajutor?
A. numai daca ne intreaba,
B. niciodata, nu-i treaba lor,
C. de fiecare data,
D. nu este necesar, persoana vatdmata conteaza.
Ce marcheaza aceste semne verzi?
A. Cea mai apropiata toaleta.
B. Calea de evacuare.
C. Locatia salii profesorilor.
D. Directia obligatorie de deplasar

U
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17. Ce inseamna numarul 33 de pe aceasta placuta?

A. Tnaltimea vehiculului,
B. clasificarea substantei periculoase transportate de vehicul, clasa de pericol din care face
parte substanta,
C. vehicul cu o latime de 33 m,
D. distanta de franare a vehiculului este de 33 m.
18. Daca este In vigoare interdictia nationala de aprindere de focuri...
A. poti aprinde un foc numai in zona desemnata,
B. poti aprinde un foc oriunde dupa ploaie,
C. focurile sunt interzise peste tot,
D. Raspunsurile A si B sunt cele corecte.
19. Daca miroase a gaz si existid o probabild scurgere de gaz, ce nu trebuie facut? (sunt
posibile mai multe raspunsuri corecte)
A. aprindere de chibrit,
B. pornirea echipamentelor electrice, folosirea soneriei,
C. deschiderea geamului,
D. stingerea buteliei de GPL.
20. Cum stingem focul uleiului incendiat intr-o tigaie?
A. se lasd apa rece sa curga,
B. se lasd apa calda sa curga,
C. acoperim cu capacul,
D. cu faind presarata deasupra.
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1 C. 11 C.

2 A E. 12 A CD
3 B. 13 C.

4 C. 14 A,

5 D. 15 C.

6 A 16 B.

7 'IA\’ B.D.E 17 B.

8 B, E. 18 C.

9 C. 19 A, B.
10 E, H. 20 C.
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Materiale utilizate

Gerhard Buzek: Manual de supravietuire (1994)
Site-uri web

https://hu.wikipedia.org/wiki/Kezd%C5%91lap
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