
REGULI GENERALE 
ÎN CAZUL  UNEI 
SITUAŢII DE 
URGENŢĂ



Definiții

Avertizarea-reprezintă aducerea la cunoştinţa populaţiei
a informaţiilor necesare despre iminenţa producerii sau
producerea unor dezastre.

Prealarmarea-reprezintă transmiterea mesajelor /
semnalelor de avertizare către autorităţi despre
probabilitatea producerii unor dezastre sau a unui atac
aerian.

Alarmarea-reprezintă transmiterea mesajelor /
semnalelor de avertizare a populaţiei despre iminenţa
producerii unor dezastre sau a unui atac aerian.

Adăpostirea-este o măsura specifică de protecţie a
populaţiei, a bunurilor materiale, a valorilor culturale şi de
patrimoniu, pe timpul ostilităţilor militare, împotriva
efectelor atacurilor aeriene ale adversarului.



Obligaţiile cetăţenilor în situaţii
de  urgenţă

Obligaţiile cetăţenilor în situaţii de urgenţă, conform prevederilor Legii nr. 481/2004,
modificată şi completată cu Legea nr. 212/2006:

a) să respecte şi să aplice normele şi regulile de protecţie civilă stabilite de autorităţile
administraţiei publice centrale şi locale, precum şi de conducătorii instituţiilor publice, ai
operatorilor economici ori ai organizaţiilor neguvernamentale, după caz;

b) să ducă la îndeplinire măsurile de protecţie civilă dispuse, în condiţiile legii, de autorităţile
competente sau de personalul investit cu exerciţiul autorităţii publice din cadrul serviciilor
publice de urgență;

c) să informeze autorităţile sau serviciile de urgenţă abilitate, prin orice mijloace, inclusiv
telefonic, prin apelarea numărului 112, despre iminenta producerii sau producerea oricărei
situaţii de urgenţă despre care iau cunoştinţa;



Obligaţiile  cetăţenilor în situaţii  
de  urgenţă

d) să informeze serviciile de urgenţă profesioniste sau politia, după caz,
inclusiv telefonic, prin apelarea numărului 112, despre descoperirea de muniţie
sau elemente de muniţie ramase neexplodate;

e) să participe la pregătirea de protecţie civilă la locul unde îşi desfăşoară
activitatea;

f) să participe la întreţinerea adăposturilor din clădirile proprietate personala si,
în caz de necesitate, la amenajarea spatiilor de adăpostire din teren;

g) să-și asigure mijloacele individuale de protecţie, trusa sanitară, rezervă de
alimente şi apă, precum şi alte materiale de prima necesitate pentru protecţia
familiilor lor;



Obligaţiile  cetăţenilor în situaţii  
de  urgenţă

h) să permită, în situaţii de protecţie civilă, accesul forţelor şi mijloacelor de intervenţie în  
incinte sau pe terenuri proprietate privată; 

i) să permită instalarea mijloacelor de alarmare pe clăririle proprietate privată sau
aparţinând asociaţiilor de locatari sau proprietari, după caz, fără plată, precum şi accesul
persoanelor autorizate, în vederea întreţinerii acestora;

j) să accepte şi să efectueze evacuarea din zonele afectate sau periclitate de dezastre,
potrivit masurilor dispuse şi aduse la cunoştinţa de către autorităţile abilitate;

k) să solicite avizele şi autorizaţiile privind protecţia civilă, în cazurile prevăzute de lege.
Îndeplinirea obligaţiilor prevăzute mai sus revine, corespunzător situaţiei în care se găsesc şi
cetăţenilor străini care desfăşoară activităţi, au reşedinţa sau se află în tranzit, după caz, pe
teritoriul României.



Regulile generale de urmat în cazul 
producerii unei situaţii de urgenţă 

• învăţaţi semnalele de alarmare transmise prin sistemul de înştiinţare şi alarmare al
localităţii dumneavoastră;
• păstraţi-vă calmul;
• deschideţi aparatele de radio şi televizoarele şi ascultaţi informaţiile generale emise pe
aceste staţii, buletinele meteorologice, sfaturile transmise de autorităţile în drept;
• folosiţi telefonul numai pentru a anunţa (semnala) autorităţilor locale evenimente
importante, cum ar fi incendii, inundaţii, alunecări de teren, accidente majore, înzăpeziri etc;
• să aveţi la îndemână, în casă sau în jurul ei, un stoc de provizii suficient de mare ca să va
ajute să supravieţuiţi câteva zile;
• dacă sunteţi acasă, aceste provizii vă vor ajuta să treceţi fără greutăţi peste perioada de
pericol;
• dacă sunteţi evacuaţi şi trebuie să vă deplasaţi în alte localităţi, trebuie să vă luaţi cu
dumneavoastră actele, bani, haine, precum şi alimente;



Cele mai importante articole pe care 
trebuie să le păstraţi la îndemână 

• apa (de preferat păstrată în vase de plastic sau canistre);

• hrana (în pachete conservate sau sigilate);

• medicamente necesare membrilor familiei dumneavoastră şi în special trusa de
prim ajutor;

• cuverturi, saci de dormit, lumânări, lanterne, radioreceptor portabil;

• documentele de identitate.



RUCSACUL PENTRU SITUAŢII DE 
URGENŢĂ
1. APĂ. Cel puţin 4 l de apă/persoană/zi. Dacă aveţi animale de companie nu

uitaţi să prevedeţi apă şi pentru ele (cca. 30 ml. de apă/kg. animal/zi).
Depozitaţi apa într-un loc rece şi întunecos. înlocuiţi apa o dată la 6 luni.

2. ALIMENTE compacte şi uşoare care nu necesită răcire, fierbere ori coacere. 
3. ÎMBRĂCĂMINTE ŞI ÎNCĂLŢĂMINTE pentru fiecare persoană, în funcţie de

anotimp. De asemenea, nu uitaţi lenjeria de corp.
4. UN SAC DE DORMIT sau două pături călduroase pentru fiecare persoană.
5. O TRUSĂ DE PRIM A JUTOR care să conțină (medicamentele personale,

analgezice, antiseptice).
6. APARATE UTILE (aparat radio AM/FM cu baterii de schimb, lanternă/persoană

şi baterii de schimb, un fluier, un telefon mobil şi o cartelă telefonică).
7. ARTICOLE DE IGIENĂ (hârtie igienică, hârtie umedă de mâini, batiste de hârtie,

articole personale, saci de bucătărie).
8. ACTE PERSONALE
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