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Introducere

In ultima perioada, salvatorii
au sesizat ca la unele accidente
rutiere sau evenimente cu
victime, o parte dintre cetatenii
care vor sa dea o mana de
ajutor persoanelor aflate in
dificultate, fac acest lucru in
mod gresit, uneori chiar punand
in pericol viata celor pe care vor
sa-i salveze.




Introducere

Printre cele mai mari erori intalnite se regasesc
preluarea victimelor de la fata locului cu scopul
de a ajunge cat mai repede la o unitate
spitaliceasca fara a astepta sosirea echipajelor
medicale ale SMURD ori ale Serviciului de
Ambulanta, extragerea persoanelor ranite din
autoturisme fara ca acestea sa prezinte un
pericol iminent de explozie ori de incendiu,
acordarea primului ajutor in mod gresit din
cauza necunoasterii metodelor specifice,
neluarea masurilor de siguranta la fata locului,
existand riscul producerii unor noi accidente
sau ambuteiaje, neanuntarea ori furnizarea de
date insuficiente la numarul unic pentru apeluri
de urgenta 112, ori anuntarea cu foarte mare
intarziere a evenimentului.




Recomandari pentru cetateni

1) anuntarea de indata a evenimentului pe numarul unic pentru apeluri de
urgenta 112, precizand locatia cat mai exacta, numarul de victime, pe cat posibil
starea lor medicala, daca suntincarcerate/blocate, daca sunt scurgeri de
carburant si daca a izbucnit un incendiu sau iese fum de la compartimentul
motor. Acest lucru se realizeaza concomitent cu efectuarea unei recunoasteri
minimale pe langa autoturismul avariat/implicat in accident;

2) asigurarea zonei, prin pozitionarea masinilor oprite in trafic la o distanta de
siguranta care sa protejeze locul accidentului si montarea triunghiurilor de
semnalizare;




Recomandari pentru cetateni

3) In cazul in care cetatenii nu cunosc masurile de
acordare a primului ajutor si nu au deprinderile
necesare pentru efectuarea acestora, se recomanda ca ei
sa se rezume la a incerca sa calmeze victimele, sa
comunice cu ele, sa le precizeze ca au alertat echipajele
de interventie si sa le recomande sa nu efectueze miscari
bruste care sa le agraveze starea lor medicala. Pentru a
preveni izbucnirea unui incendiu, pana la sosirea
salvatorilor se recomanda decuplarea bornelor de la
bateria masinii si sa se pregateasca stingatoarele din
dotarea autoturismelor oprite pentru a putea fi folosite
In eventualitatea izbucnirii unui incendiu;

4) in situatia in care exista un pericol iminent de
izbucnire a unui incendiu ori a unei explozii, se
recomanda evacuarea imediata a victimelor din
autoturism intr-o zona de siguranta, insa extragerea
acestora trebuie realizata cu grija astfel incat sa nu fie
agravata starea lor medicala.




Recomandari pentru cetateni

In nicio situatie, oricare ar fi starea medical3
a persoanelor ranite, nu se recomanda
preluarea victimelor de la fata locului de catre
persoane neautorizate cu scopul de a ajunge
mai repede la spital, acest lucru putand pune
In pericol mai mare viata lor.

In functie de datele ce sunt furnizate de la
locul evenimentului, din cadrul dispeceratului
integrat ISU - Ambulanta se vor aloca fortele si
mijloacele necesare gestionarii rapide si
eficiente a situatiei respective, cu personal
calificat pentru a face fata cazurilor critice
(ambulante de terapie intensiva cu medic,
elicopter SMURD cu medic, echipaje medicale
SA] si SMURD, echipaje de descarcerare,
echipaje de stingere, etc.).




Activitati desfasurate de echipa de salvare

fnainte de a incepe degajarea victimei se
verifica sa nu fie prinse picioarele pacientului de
pedale, se desface centura de siguranta,
salvatorul introduce o mana sub bratul victimei si
va mentine capul in ax, iar cealalta mana se
introduce prin spatele victimei, se agata de
cureaua acesteia si cu miscari usoare se incearca
scoaterea ei din autoturism, avand permanent
grija de mentinerea capului imobilizat de umar.

Odata scoasa din masina, asezarea victimei pe
sol impune de asemenea respectarea anumitor
reguli cu foarte mare strictete si anume: capul va
fi mentinut in permanenta in ax. Acest lucru
trebuie sa fie prioritatea numarul unu pentru
pacient, urmarindu-se mentinerea permanenta a
coloanei vertebrale in linie dreapta (cap - gat -
trunchi), pentru a evita lezarea maduvei spinarii in

~cazul unei fracturi de coloana.




Activitati desfasurate de echipa de salvare

Dupa ce a fost asezata victima pe
carosabil, pana la sosirea echipajului
medical dotat cu gulere cervicale, trebuie
imobilizata coloana cervicala persoanei
ranite acest lucru putand fi realizat intre
doua pietre sau suluri de haine.

Dupa imobilizarea victimei se trece la
evaluarea functiilor vitale, respiratie si
puls, apoi, se poate acorda primul aJutor
in cazul in care persoana ranita are
nevoie. In eventualitatea in care la fata
locului sunt mai multi cetateni, pana la
sosirea echipajelor de interventie
profesioniste, se solicita acestora ajutor
in derularea actiunilor mentionate
anterior.
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