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Introducere

O pandemie poate fi definita ca o epidemie globala, aceasta producandu-se in
momentul aparitiei unui nou tip de virus, care se raspandeste in mod similar cu
virusii cunoscti. Deoarece virusul este nou, sistemul imunitar uman va avea
imunitate scazuta, sau chiar inexistenta, in fata noului virus. Oamenii care intra in
contract cu noul tip de virus ar putea astfel sa dezvolte o boala mult mai grava
decat cea provocata de un virus cunoscut. Pandemiile sunt determinate de virusii
noi, care s-au adaptat la om.

Raspandirea acestuia la nivel mondial poate fi intarziata, prin diferite masuri
luate de catre statele lumii, insa nu poate fi oprita. Globalizarea schimburilor de
orice natura creste pericolul de combinare si multiplicare a germenilor patogeni,
intr-un context caracterizat de acces inegal la mijloacele de combatere a
pandemieiin tarile implicate.

Cazul clasic de extindere a pandemiei se desfasoara in valuri succesive, cu o
perioada de instalare intre 2 si 4 saptamani, cu o durata de la aproximativ 8
saptamani, la o diferenta de cateva luni sau chiar mai mult.




Cai de transmitere a virusului

Virusul se transmite pe calea aerului, mai
ales prin picaturile fine rezultate in urma
tusei sau stranutului. In afara de impactul

major asupra sanatatii, 0 pandemie poate
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- paralizia partiala a serviciilor esentiale
bunei functionari a societatii si a
institutiilor statului.




Optiuni pentru reducerea riscului de
transmitere a bolii

Pentru reducerea riscului de infectie, ar trebui
evitate calatoriile in zonele afectate, cu exceptia
celor necesare si respectarea stricta a masurilor de
preventie in comunitati. Datorita riscului crescut de
infectare in unitatile medicale, calatorii ar trebui ca
sa evite unitatile in care sunt tratati bolnavii
infectati.

Pentru a reduce riscul importarii bolii trebuiesc
aplicate recomandarile OMS referitoare la
declararea unui Eveniment de Sanatate Publica de
interes international (Public Health Event of
International Concern - PHEIC), in special efectuarea *
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de teste screening la parasirea tarilor afectate.
Screeningul nu poate detecta persoanele infectate
care se afla in perioada de incubatie a virusului,
care sunt asimptomatice.




Optiuni pentru reducerea riscului de
transmitere a bolii

Pentru a reduce riscul de raspandire a bolii ca urmare a

importarii virusului, se poate intrerupe transmiterea prin NvLuRRRRRRRW
implementarea masurilor de control al infectiei, izolarea ‘

Si tratarea pacientilor si depistarea si monitorizarea = .3 .
contactilor. lnl<—1,5m—>lnl
Transmiterea bolii la personalul medical poate fi FASTRATHIISTANTA'SOCGIALA
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prevenita prin aplicarea cu strictete a recomandarilor
OMS cu privire la masurile de control al infectiei. Infectia
poate apdrea ca urmare a unei greseliin aplicarea
masurilor de protectie, cand exista contact cu un pacient
infectios, la manevrarea deseurilor medicale sau la
indepdrtarea echipamentului de protectie personala.

Antrenarea repetata pentru utilizarea corecta a EPP,
realizarea unor simulari si supravegherea continua a
Imbracarii si dezbracarii echipamentului de protectie
personala si a interactiunilor cu pacientii duc la
Imbunatatirea serviciilor de sanatate.




ACTIUNI DE URMAT IN CAZUL SUSPICIUNII SAU
CONFIRMARII INFECTARII

Daca indivizii dezvolta simptomele cand nu sunt la
munca, ei ar trebui sa respecte urmatoarele sfaturi:

- Sa stea acasa (autoizolare);

* Sa NU se reintoarca la munca pana cand nu-si revin
total;

* Sa contacteze Linia Nationala pentru Pandemie
pentru sfaturi si pentru o evaluare initiala a
simptomelor;

- sa informeze angajatorul sau departamentul de
sanatate ca sunt bolnavi.




Proceduri de respectat

Este important ca urmatoarele proceduri sa fie
respectate de cetateni, astfel:

- sa foloseasca un servetel pentru a-si acoperi nasul si
gura cand tusesc si/sau stranuta, sa inlature servetelul
imediat dupa folosire si apoi sa se spele pe maini;

"‘y Spala-te des pe maini

Evitati contactul cu oamenii care

C e A A : N sufers il respiratorii
- servetelele ar trebui s fie Tnlaturate in containerele g
cu deseuri menajere - ele nu necesita un tratament 5.1 i vt st
Spec ial , % %li;:,ilic;:égnﬁ aveti mainile
- sa nu foloseasca batiste din materiale textile (batiste), AlSperfivamase s ghrecand
sau sa refoloseasca servetelele. -

= . . .. . . . B Nu luati medicamente
+ Sa evite atingerea gurii, a ochilor si/sau a nasului, sau ::‘li!i?:'ﬁ:&iﬁ!lﬁ?ﬂ?"‘""”a
numai dupa ce s-au spalat recent pe maini; '

La acest moment, in Romania, nu sunt inregistrate
| cazuri de persoane infectate cu noul tip de virus.

- detergentii si apa obisnuita din gospodarii ar trebui ' st de s v crorprovn
sa fie folosite pentru a curata suprafetele frecvent
atinse cu mana;

+ sa se spele pe maini imediat dupa ce ajung la munca
Si acasa.

Curatati suprafetele cu
dezinfectanti pe baza de clor
sau alcool

Folositi masca de protectie
numai daca suspectati ca
sunteti racit sau sunteti in
apropierea oamenilor bolnavi

Pachetele si produsele
fabricate/primite din China nu
sunt periculoase

Animalele de companie nu
rdspandesc acest nou tip de
virus

Apelati 112 dacd aveti febra
sau tuse si ati calatorit in fari
cu cazuri confirmate de
persoane infectate cu
coronavirus, Specificati acest
lucru dispecerului




MASURI LA LOCUL DE MUNCA




Mediul ambiant

1. Semnele evidente ar trebui sa
descurajeze personalul si vizitatorii /\
care au simptome sa intre la locul de 2V ¥
munca si sa aminteasca oamenilor de: T w
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- semnele si simptomele bolii; :““FSI““'_““
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Mediul ambiant

3. Acolo unde se poate, utilizarea eficienta a
barierelor fizice (paravan sau tejghea) ar
trebui sa fie folosite pentru a ajuta la
restrictionarea interactiilor apropiate si a
contactelor directe cu vizitatorii sau clientii
potentiali;

4. Ar trebui sa fie acordata o atentie sporita
pentru imbunatatirea accesului la facilitati
pentru igiena eficienta a mainilor. Acolo unde
se poate, ar trebui sa se puna la dispozitie
solutii de curatare pe maini (solutii
antimicrobiene, in special pe baza de alcool) la
intrarile in locurile care sunt folosite de
vizitatori sau clienti;

5. Unde este posibil, ar trebui sa se
minimizeze numarul corpurilor de mobila si a
altor obiecte care ar putea sa fie contaminate

si care sunt dificil de curatat.




Organizatoric

1. Constientizarea in randul personalului a
semnelor si simptomelor si a necesitatii auto-
izolarii individuale (sa stea acasa) daca au
simptome;

2. Sa iain considerare procedura cea mai
buna pentru oamenii care prezinta simptome
la locul de munca;

3. Sa promoveze regula prin care persoanele
care nu se simt bine pot sa plece acasa si sa
stea acasa pana cand se fac bine;

4. Sa ia in considerare alternativele intalnirilor
directe si ale vizitelor (conferinte video sau
prin telefon);




Organizatoric

5. Atunci cand contactele cu o persoana care
are simptomele compatibile (client/vizitator)
nu pot fi evitate, reduceti riscul de transmitere
al bolii la personal sau a altora prin:

a) o igiena buna a mainilor inainte de intrarea
in locurile respective sau inainte de
manevrarea bunurilor. Atunci cand se
lucreaza cu documente sau bani, personalul
ar trebui sa fie sfatuit sa minimizeze contactul
cu gura, ochii sau nasul pana cand se spala pe
maini;

b) practicarea unor reguli de igiena
respiratorie precum acoperirea gurii cu un

servetel atunci cand se tuseste sau se
stranuta;
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Organizatoric

6. acolo unde se poate, contactul direct ar trebui sa
fie evitat si, unde este posibil, ar trebui mentinuta o Cum folosescin mod corect masca de

distanta de mai mult de 1 metru intre personal si protectie respiratorie (pentru nas i gurd)?
client/vizitator;

7. acolo unde interactiile sociale nu pot fi evitate,

+Nu dati masca proprie celorlalti membrii i

indivizii cu simptome compatibile trebuie sa fie P ——
sfatuiti sa minimizeze interactiile apropiate si/sau Splfhvi e mlnnante de pune masc,
contactul direct cu alti oameni. Alternativ, daca Masca tebuesd sea s acopre s
contactele nu pot fi evitate, ar trebui ca persoanele cu pursibit,
simptome sa fie rugate sa poarte o masca de fat3 ko e e

o . s . . 2 +Schimbati masca dupd ce aceasta s-a umeat,
(daca este disponibila) in timp ce interactioneaza cu

) +Spalati-va pe malni dupd ce scoateff masca,
PErsona lul / + Mistile din material textiltrebuie spalate

8. strategiile sanitare ar trebui s asigure :‘o’:zdg::g:""’“’""’"'“"“m'“'m
recunoasterea timpurie a bolii si nevoia ca lucratorii Midledeunc os e rannal
bolnavi sa ramana acasa. Strategiile sanitare trebuie gunoldupé putare

sa reflecte impactul unei pandemii asupra
persoanelor aflate in intretinere si receptivitatea la
necesitatile personalului care ingrijeste un membru al

familiei sau care are o pierdere ireparabila




Comportamentul individual

1. Daca nu poate fi evitata o intrunire intr-un
loc public, atunci persoanele cu simptome
compatibile, acolo unde este posibil, ar trebui
sa fie sfatuite sa se spele pe maini sau sa
foloseasca o solutie de curatare a mainilor
inainte de a intra in locatia respectiva;

2. Incurajarea persoanelor cu simptome
similare sa mentina nivele ridicate de igiena
respiratorie si sa arunce servetelele in mod
corespunzator;

3. Minimizati interactiunile cu oamenii;

4, Acolo unde interactiunile sociale nu pot fi
evitate, in plus la masurile subliniate, ar trebui
sa se acorde importanta sfatuirii persoanelor
care au simptome compatibile sa poarte o
masca de fata (daca este disponibila).
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REDUCEREA RISCULUI CA OAMENII
SANATOSI/SUSCEPTIBILI SA FIE
INFECTATI




Recomandari pentru cetateni

Actiunile principale vor urmari ca oamenii sanatosi sa reduca sau sa evite
contactele cu indivizii care au simptome si sa adopte proceduri care reduc riscul de
a contracta infectia (de exemplu, masuri de distantiere sociala si o igiena eficienta
a mainilor).

Mediul ambient
1. Evaluarea accesului la o igiena corespunzatoare a mainilor;

2. Curatarea suprafetelor atinse frecvent cu mana folosind agenti de curatare
obisnuiti.




Organizatoric

1. Constientizarea importantei igienei respiratorii si a mainilor;

2. Practicarea eficienta a distantierii sociale in cadrul mediului de lucru daca
interactiile sociale nu pot fi evitate;

a) masuri de reducere a frecventei interactiilor ar trebui sa fie luate in considerare,
cum ar fi: impartirea pauzelor de pranz si reducerea numarului de persoane din
locurile inchise;

b) reducerea intalnirilor fata in fata oricand acest lucru este posibil si efectuarea de
calatorii numai atunci cand e absolut necesar;

) incurajarea folosirii conferintelor si comunicarilor video sau prin telefon;

d) luarea in considerare a muncii la domiciliu pentru aceia din cadrul personalului
pentru care acest lucru este o optiune practicabila;

3. Identificarea indivizilor care ar putea fi supusi unui risc particular pentru efecte
adverse si transferul lor in ariile in care contactele sunt minime.




Comportament individual

1. Personalul ar trebui sa adopte proceduri ﬁ
pentru o buna igiena a mainilor si 3 COVID19. CUM Sk FOLOSIMMASTILE PENTRU A NE PROTEJA PE NOI §1PE CEI DIN JUR

minimizeze atingerea mainilor, a ochilor a Hj/
si/sau a nasului. i .

Se pot realiza i utiliza mdsti artizanale,

2. Ménrea d|Sta n§|er|| SOC|a|e §| eV|ta rea Mastllechlrurgltale5|deproltelc:erlesplratorle \‘ dmesarfe tntt;urllldmbumbac,
. e o ee o e A . . se pastreaza pentru personalul din linia intai rosoape de bucatdrie, etc,

participarii la aglomerdari/intalniri. Acolo unde s g

nu se poate evita, adoptati o igiena buna e e pneidp e stemmasa

reSplratorle >l a mainilor. DERRTRSEC W\ Masca trebuie s3 acopere gura Sl nasul. WL

3. Minimizati orice contact cu o persoana care QA Ctmvmmasc niodlngen.

are simptome compatibile. » ucmmgomm | \

4. Evitarea apropierii (la mai putin de 1 metru) Misulede danrare scl o

§I de spélare amainilor intr-un recipient inchis
sau seigienizeaza

pentru refolosire.

fata de o persoana care are simptome.
trebuie respectate chiar daca

5. Daca nu se poate evita, atunci trebuie sa oo purtim masc
luati Tn calcul folosirea unei masti de fata.
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