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1. lecke - Tiiz

EVAKUALAS TUZ ESETEN

v

Beszélje meg a csalad minden tagjaval, kiilonosen a gyerekekkel a hazbol valo
evakualas lehetdségeit.

Javasoljuk, hogy a tlzlépcso a lehet6 legkozelebb legyen a padlohoz, ahol tiiz
esetén a levego fistmentes. Gyakorolja a gyerekekkel egyiitt a haz kilritését.
Ne zarja be a gyerekeket a hdzba. Hagyjon nekik kulcsot. Evente nagyszamu
halaleset torténik a gyermekek korében azért, mert sziileik egyediil hagyjak
oket a hazban anélkiil, hogy tliz esetén lehetdségiik lenne elhagyni a hazat.
Rendszeresen tisztitsa meg az otthoni tarolotereket. Ne tartson meg régi
Ujsagokat és folyoiratokat, amelyek tliz esetén nagy mennyiségl ho- és
fustképzOdést okozhatnak.

Nyitas el6tt ellendrizze a zart ajtok forrésagat. Ha olyan helyeken kell
atmennie, ahol az ajtok zarva vannak, akkor a kézfejével ellendrizze az ajto
tetejét, a kilincset, valamint az ajtoé és az ajtokeret kozotti teret. Soha ne

hasznalja a tenyerét vagy az ujjait az ellendrzéshez.

TUZ ESETEN

v

v

v

v

Siirgésen hagyja el a hazat.

Ne maradjon bent, hogy megprébalja megmenteni a holmijat vagy eloltani a
tlizet. Minden masodperc szamit!

Csukja be maga mogott az ajtokat, hogy korlatozza a tliz terjedését.

Ne térjen vissza a hazba fontosnak tartott targyakért. Az élete értékesebb.



v" FIGYELEM! Ha langokban all a ruhaja, takarja el az arcat a kezével, uljon le
a foldre, és gorgessen egyik oldalrél a masikra, amig a tiz kialszik. Ne fusson!
igy fokozza a tiizet.

v' Ha kint van, hivja a mentéket.

A TUZ ELOLTASA UTAN

4 Ha vannak aldozatok, vagy On maga is t(iz aldozata lett, hivija a
segélyszolgalatot, vagy kérjen meg valakit, hogy hivja.

v Hltslik le vizzel, és fedjik le az égési sériiléseket steril podlyaval, hogy
csokkentsik a fertozés esélyét.

v Csak a tlizoltosag jovahagyasa utan térjen vissza az otthonaba.

v Ha On bérlé, lépjen kapcsolatba a haz tulajdonosaval.



2. lecke - A VIHAR

A VIHAR ELOTT

v Tavolitsa el a fakat vagy a szaraz agakat, amelyek vihar soran ledélhetnek és
személyi sériilést vagy anyagi kart okozhatnak.

v Ne feledkezzen meg a 30/30-as mentési szabalyrol: ha villamlas utan nem tud 30-ig

szamolni, mielott dorgést hallana, keressen menedéket egy épiiletben. Az utolso

mennydorgés hallatan még 30 percig maradjon az épiiletben.
VIHAR KOZELEDTEVEL BETARTANDO SZABALYOK

v Hagyja abba a szabadtéri tevékenységeket.

v Lépjen be a hazba, egy épiiletbe vagy egy autdba. Bar megsériilhet, ha villam
csap az autojaba, sokkal jobb a védett a jarmiiben, mint azon kivdil.

v Csukja be az ablakokat és az ajtokat.

v' Kerilje a zuhanyzot vagy a flirdoszobat. A létesitmények rogzitett csovei
elektromos aramot vezethetnek.

v' Vezetékes telefonokat csak vészhelyzetben hasznaljon. A vezeték nélkiili vagy
mobiltelefonok hasznalata biztonsagos.

v’ Hlzza ki a késziilékeket és az egyéb elektromos berendezéseket, példaul a
szamitogépeket és a légkondicionalokat. A légkori elektromos kisiilések

kovetkeztében megsériilhetnek.

VIHAR ALATT
v Ha ugy érzi, hogy égnek all a haja, az villamlas veszélyére utal.
v Guggoljon le a foldre. Tegye a kezét a fiilére és a fejére, a fejét pedig a térde

koze.



Tedd a célpontot a lehetd legkisebbre, és csokkentsd a talajjal valo érintkezést.

Ne fekudjon le a foldre.

Keriilje el a magas targyakat, mint példaul egy elszigetelt magas fat nyilt

terileten, mezdket, strandokat vagy csonakot a vizen, barmilyen fémtargyat,

példaul mezdgazdasagi gépeket, mezdgazdasagi felszereléseket,

motorkerékparokat, kerékparokat stb.

Ha erdében tartozkodik, keressen menedéket olyan teriileten, ahol

alacsonyabbak a fak.

Ha nyilt terlileten tartozkodik, menjen egy alacsonyabb fekvésli teriiletre,

példaul egy volgybe.

Ha egy tavon tartézkodik, azonnal menjen a partra, és azonnal keressen menedéket.

A VIHAR UTAN

Ha vihar utan azonositja a villamcsapas aldozatat, ellendrizze a kovetkezoket:

e Légzés: Ha leall a légzés, kezdje el a szajbol szajba torténd Gjraélesztést.

e Pulzus: Ha az aldozatnak van pulzusa és lélegzik, keressen mas lehetséges
sériiléseket.

e Lehetséges égési sériilések, idegrendszeri karosodas, csonttorések és hallas-
vagy latasvesztés.

Ha orvosi segitségre van sziikség, a lehetd leghamarabb hivja a mentdket.



3. lecke - Az arviz

Mielott arviz bekovetkezik

A teleplilésen talalhaté arvizi ovezetekrdl érdeklédjon a varoshazan.

Ne épitse hazat arvizi zonaban.

A pincékben biztositson vizallo falakat, hogy elkeriilje a viz bejutasat.
Epitsen akadalyokat, hogy megakadalyozza a viz bejutdsat otthonaba arviz
esetén.

Tisztitsa meg az arkokat és az ereszcsatornakat, hogy az eséviz elfolyhasson.
Ne dobjon haztartasi- és novényi hulladékot a vizfolyasokba.

Készitse el a hatizsakot vészhelyzetekre.

Vegyen részt a hivatasos segélyszolgalatok és a helyi hatosagok altal

szervezett szimulacios gyakorlatokon.

ARViZ ESETEN

v

v

Kovesse a hatdsagok altal a radioban vagy televizidban kozzétett ajanlasokat.
Ha evakualasra van sziikség, haladéktalanul menjen a hatdsagok altal
meghatarozott kozeli, magasitott teriiletre; ha elérte az arviz, masszon fel a
haz fels6 részeire vagy a tetére, amig a mentécsapatok megérkeznek.

Ha ugy gondolja, hogy még van ideje, vigye at a fontos targyakat magasabb
emeletekre.

Kapcsolja ki a fékapcsolot.

HUzza ki az elektromos késziilékeket.

Ne érintse meg az elektromos berendezést, ha nedves vagy vizben all.



v Kapcsolja ki a viz- és gazellato rendszereket.

v' Zarja be a haz ajtajat, és 6vja az ablakokat az erés széltél, a vizaramlatoktol
vagy a vizaramok altal elhurcolt targyaktol. Evakualja az allatokat és az
értékeket a kijelolt menedékhelyekre.

v Ha el kell hagynia a hazat, amennyire csak lehetséges, tartsa be a kovetkez6
szabalyokat: Ne mozogjon vizfolyasokon: elveszitheti egyensulyat, ha
koriilbeldl 15 cm magas vizaramlatokon halad keresztiil.

v" Ne kozlekedjen autoval az elontott teriileten: elarasztas esetén kb. 20 cm
vizmagassagban viz keriilhet a jarmibe és az uralma elvesztését okozhatja a
jarm( felett. Koriilbelil 40 cm vizmagassagban a jarmd lebeg. 60 cm-es

magassagban a legtobb jarmlvet elviszi a viz.

AZ ARVIZ KIALAKULASA UTAN

v Hallgassa meg a helyi hatosagok tajékoztatasat a teleplilés ivovizellatasaval
kapcsolatban.

v Kerilje el azokat a teriileteket, ahol még viz van: a viz szennyezddhet
benzinnel, gazolajjal vagy a szennyvizrendszerbdl szarmazéd hulladékkal;
elektromosan toltott lehet nagyfesziiltségli vezetékektrél vagy lehlzott
elektromos kabelektdl is.

v Kerilje a vizaramlatot.

v Tajékozddjon arrdl, hogy mely teriileteken apadt le a viz: az utak vagy hidak
meggyengiilhettek, és meghajolhatnak az autok sulya alatt.

v Ne kozelitse meg azokat a teriileteket, ahol az elektromos kabelek leestek,
azonnal értesitse a hatosagokat.

v’ Csak akkor térjen haza, ha a hatosagok engedélyezték.



v' Legyen oOvatos, amikor elarasztott épiiletekbe lép be: stabilitasuk
megsériilhet, kiilonosen az alapozas szintjén.

v Ne hasznalja a villany-, viz-, gazellatd rendszereket csak szakképzett
tzemeltetdk jovahagyasa utan. Tisztitsa meg és fertétlenitsen minden olyan
targyat, amely vizzel érintkezett: sUlyos betegségek veszélye all fenn a

higiénia hianya és az érintett csatornak miatt.



4. lecke - Foldrengés

FOLDRENGES KIALAKULASA ELOTT

v

v

Az ezt igényld épiiletek javitasi és karbantartasi munkalatainak elvégzeése.
Ne végezzen valtoztatasokat az épiileteken bizonyos terek novelése vagy
csokkentése érdekében, ami befolyasolja azok ellenallasi szerkezetét;

Ne szereljen fel nehéz berendezéseket (antennak, szelléztetés /
légkondicionalas stb.) az épiilet szerkezeti vagy nem szerkezeti elemeire, ha
azok befolyasoljak az ellenallasi szerkezetét.

Készitse el6 siirgbsségi hatizsakjat: A slirgdsségi hatizsak olyan targyakat
tartalmaz, amelyek 3-5 napig segitenek tulélni, ha el kell hagynia otthonat.
Nézzen koril otthonaban, és prébalja elképzelni, mi torténhet minden
szobaban, ha foldrengés torténik.

Ha szallodaban tartozkodik, olvassa el a szobaban talalhato utasitasokat.
Hatarozzon meg biztonsagos menedékhelyeket foldrengés esetén (pl.: szilard

asztal alatt).

A FOLDRENGES ALATT

v

v

Nem szamit, hol van a foldrengés idején. Azonnal keressen menedéket egy
biztonsagos helyen, és maradjon nyugodt, amig a foldrengés véget nem ér.

HA EPULETBEN VAN: Maradjon ott, ahol van, ne probaljon kimenni a
szabadba, és ne menjen ki az erkélyre. Menjen egy asztal, irdasztal vagy

tomor butor ala, és kapaszkodjon meg.



Ha a folyoson tartdzkodik, {iljon gornyedten a belsé falhoz. Védje a fejét és
az arcat. Tavolodjon el az ablakoktol, tivegektdl, tiikroktol, konyvespolcoktol,
magas butoroktdl, vilagitoberendezésektol.

Ha toldszékben iil, blokkolja a kerekeket, és védje a fejét és a nyakat.

Ha nyilvanos helyen tartézkodik (példaul: boltban), menjen olyan messzire,
amennyire csak lehetséges az ablakoktol vagy nehéz targyakat tartalmazo
teriletektol. Ne menjen ki a szabadba, ahol megsériilhet. Ne hasznalja a
liftet.

Ha a foldrengés idején a liftben tartozkodik, nyomja meg a vészhelyzeti
gombot. Amikor a lift leall, a lehet6 leggyorsabban szalljon ki a liftbol, és
keressen menedéket egy biztonsagos helyen.

FIGYELEM! Egy foldrengés soran targyak felborulhatnak vagy megcsuszhatnak,
a mennyezet vakolat levalhat, az ablakok betorhetnek.

HA AZ EPULETEN KiVUL VAN, menjen biztonsagos helyre, tavol az ablakoktdl,
éplletektol, hidaktol, villanyvezetékektol vagy oszlopoktol. Tartson legalabb
10 m tavolsagot a leszakadt elektromos kabelektol.

HA JARMUBEN VAN Maradjon az autéban. A foldrengés megsziinése utan ne
szalljon ki a jarm(ibdl, ha elektromos kabelek vannak leszakadva a kérnyéken.
Ebben az esetben varja meg a beavatkozo erdéket. Alljon meg biztonsagos
helyen, az (t elzarasa nélkiil, hidaktol, viaduktoktol és épiiletektdl tavol.

HA A HEGYEN VAN Legyen oOvatos, és keressen egy biztonsagos helyet, ahol
menedéket talalhat. Instabil lejtokon kovek vagy fak esése vagy

foldcsuszamlas lehetséges.



A FOLDRENGES VEGE UTAN

v' ElGszor is, probaljon meg nyugodt maradni. Nyugtassa meg a rémiilt
embereket és a gyerekeket. Ellendrizze, hogy nem sériilt-e meg, majd nézze
meg a tobbi embert is.

v' Ha van sériilt, csak akkor nyUjtson elsdsegélyt, ha tudja, hogyan kell. Ha a
foldrengés bekovetkezése utan a tormelék ala vagy helyiségekbe szorult,
bizonyos idokozonként, egy kemény targgyal meg kell {itni a hely legtomorebb
részét, ahol megrekedt, hogy olyan jeleket kiildjon, amelyeket a specialis
kutat6-menté berendezések azonositani és lokalizalni tudnak. Ne hasznalja a
telefont, csak vészhelyzet jelzésére.

v’ Viseljen er@s cip6t és ruhat, hogy elkeriilje a lees6 darabok, kiilonosen az
Uveg altal okozott sériiléseket.

v’ Ellendrizze, hogy nem sériilt-e meg a haz.

v A gazrendszer allapotat csak viz-szappan emulzidoval ellenérizze. Ha
gazkibocsatast észlel, zarja el a gazellatdé szelepet, tavolitsa el a
tizforrasokat és nyissa ki az ablakot.

v' Ha a folyoviz tovabbra is rendelkezésre all, toltse fel a kadat és mas
tartalyokat, felkésziilve az esetleges késobbi vizellatas szlineteltetésre.

v Ha el kell hagynia otthonat, mert mar nem biztonsagos, ne felejtse el magaval
vinni a siirgdsségi hatizsakot.

v' FIGYELEM! Legyen dvatos a lépcson. Lehetséges, hogy a szeizmikus mozgas
befolyasolta ellenallasukat.

v Ha segitségre van sziiksége, és mar nem tudja elhagyni a hazat, tegyen ki egy
plakatot az ablakba, amelyen nagyon nagy bet(ikkel ez all: SEGITSEG!

v Hallgassa meg a hatosagok utasitasait a radidban.



v" Ne hasznalja az autot, kivéve extrém helyzetekben. A siirgsségi jarmiivek
szamara a kozlekedési Utvonalakat szabadon kell hagyni.
v' Az 6vodai, alap- és kozépfokU oktatasi egységekben a pedagogusok vezetik a

gyermekeket, és gondoskodnak védelmiikrél a feln6tt csaladtag érkezéséig.



5. LECKE - MELEG ES HIDEG

A HOSEG ALATT

v Maradjon bent, és korlatozza a napsugarzast.

v

Idealis lenne az alsobb emeleteken lakni, ha nincs légkondicionalo
berendezes.

Hoség esetén toltse napjai nagy részét kozépiletekben, példaul
konyvtarakban, iskolakban, szinhazakban, bevasarlokozpontokban stb.
Etkezzen rendszeresen, kiegyensilyozottan, fogyasszon konny( ételeket.
Keriilje a sé hasznalatat. Igyon sok vizet. Azoknak, akik epilepsziaban
szenvednek, sziv-, vese- vagy majproblémakkal kiizdenek, korlatozzak a
folyadékfogyasztast, vagy folyadékvisszatartasi problémakkal kiizdenek, a
folyadékbevitel novelése elott konzultaljanak orvosukkal. Korlatozza az
alkoholtartalmu italok fogyasztasat.

Viseljen konny(, hiivos, vilagos szin(i ruhat, amely a lehet6 legtobb bért fedi.
Védje arcat és fejét széles karimaju kalappal.

Soha ne hagyjon gyermekeket vagy allatokat egyediil zart jarmivekben.
Keriilje a megerdlteté munkat a nap legmelegebb részében. Tartson

rendszeres kapcsolatot egy allando személlyel, és tartson gyakori sziineteket.

A HIDEG SZEZONBAN

v Hallgassa a radiot, a televiziot, az id6jaras-jelentéseket és a vészhelyzetek

kezeléséért felel6s helyi hatosagoktol szarmazoé informaciokat.

v Rendszeresen étkezzen és igyon folyadékot, de keriilje a tulzott koffein- és

alkoholfogyasztast.



v Kerilje a hoeltakaritas kozbeni megeréltetést. A fizikai megerdltetés extrém
hidegben szivrohamot okozhat. Miel6tt kimegylink a szabadba sportolni, fel
kell melegiteni a testet.

v Ugyeljen a fagy jeleire. Ezek kozé tartozik az érzékelés elvesztése és az
ujjbegyek, labujjak, fiilek és orr fehér elszinezédése. Ha ilyen tiineteket
észlel, azonnal kérjen orvosi segitséget.

v' Figyelje a hipotermia jeleit. Ezek kozé tartozik a kontrollalhatatlan
hidegrazas, emlékezetkiesés, tajékozodasi zavar, o0sszefiiggéstelenség,
beszédzavar, almossag és nyilvanvaldé kimeriiltség. Ha ilyen tiineteket észlel,
vigye az aldozatot meleg helyre, vegye le a nedves ruhazatot, melegitse
elszor a test kozépso részét, és ha az aldozat eszméleténél van, adjon neki
meleg, alkoholmentes italt. A lehetd leghamarabb kérjen orvosi segitséget.

v' HA A HOVIHAR MEGLEPI ONT AZ AUTOBAN, A KOVETKEZOKET TEGYE:
Huzodjon félre. Kapcsolja be a vészvillogét, és akasszon egy anyag darabot a
radidantennara vagy az ablakra. Maradjon az autoban, amig a mentdcsapatok
a helyszinre nem érnek. Ne menjen ki, hacsak nem lat egy kozeli épiiletet,
ahol menedéket talalhat. Figyelem, a tavolsagokat torzitja a hdvihar. Egy
éplilet kozelinek tilinhet, de tul messze van ahhoz, hogy nagy héflvasokon
atmenjlink. Jarassa a motort és a f(itést oranként koriilbeldl 10 percig, hogy
melegen tartsa a belsé teret. Jaré motornal kissé nyissa ki az ablakot a
szell6zés érdekében. Megvédi Ont a szén-monoxid belélegzésétél.
Rendszeresen tisztitsa meg a havat a kipufogdcsérol. Mozogjon, hogy melegen
tartsa testét, elkeriilve a kimeriiltséget. Ne aludjon el. Egy személynek
mindig ébren kell lennie, hogy lathassa a mentdalakulatokat. Igyon folyadékot

a kiszaradas elkerilése érdekében. Ugyeljen arra, hogy ne meritse le az autd



akkumulatorat. Az akkumulator a lampak, a fltés és a radio mikodéséhez
sziikséges. Ejszaka kapcsolja be a belsé vilagitast, hogy a mentdcsapatok
lathassanak. Ha nyilt teriileten tartdzkodik, és teheti, irja be nagy betlikkel
a hdra az "SOS" sz6t, hogy felkeltse az Ont keresé teriilet felett repiild pilotak
figyelmét. Ha a hovihar elallt, és feltétleniil sziikséges , hagyja el az autot,

€s menjen tovabb gyalog.



6. LECKE - A HATIZSAK TARTALMA VESZHELYZETEKHEZ

1.

A ViZ. Legalabb 4 | viz/fé/nap. Ha van hazi kedvence, ne felejtsen el nekik is
vizet biztositani (kb. 30 ml viz/kg allat/nap). Tarolja a vizet hlvos, sotét
helyen. 6 havonta egyszer cserélje ki a vizet. FIGYELEM! A viz
elengedhetetlen a tuléléshez. Vészhelyzet esetén 10 perces forralassal ivoviz
nyerheto.
Kompakt és konny( ETEL, amely nem igényel hiitést, forralast vagy siitést.
ime néhany példa az elkészithetd ételekre:
v' konzerv (ne felejtse el a nyitot).
v dehidratalt élelmiszerek.
v' energiaszeletek.
v' rozskekszek.
v' Edesség.
v’ gyimolcslevek, kavé, tea. adott esetben specialis igényeknek
megfelel6 élelmiszerek: bébiétel, tej stb.
v ha van hazi kedvence, ne felejtse el az ételiiket.
Ha bizonyos ételeket fel kell melegitenie, biztositson tabori tlizhelyet

és tlizel6anyagot.

3. RUHAZAT ES CIPO személyenként, évszaktol fiiggden. Ezenkiviil ne felejtse el

a fehérnemlit.

EGY HALOZSAK vagy két meleg takard személyenként.

ELSOSEGELY KESZLET, amely tartalmazza: személyi gyogyszereket
(FIGYELEM! Ne felejtse el jegyzetre irni a haziorvos nevét) és recepteket.
fajdalomcsillapitok, antiszeptikumok. sziikség esetén a hallokésziilékhez,

kerekesszékhez stb. sziikséges targyakat vagy tartozékokat.



. HASZNOS ESZKOZOK AM/FM radi6 tartalék elemekkel (Ne felejtse el évente
cserélni az elemeket). zseblampa/személy és tartalék elemek. sip (a
hagyomanyos vészjelzés rovid sip). egy mobiltelefon és egy telefonkartya.

. HIGIENIAI CIKKEK WC-papir, nedves kéztorld, papirzsebkendd. személyes
targyak: szappan, sampon, dezodor, fogkrém, fogkefe, fés( stb.

. GYERMEKEK SZAMARA SZUKSEGES: jatékok (életkortol fiiggéen) szinezok,
ceruzak, gyerekeknek jatékok.

. SZEMELYI DOKUMENTUMOK - személyi igazolvany, egészségbiztositasi kartyak,

pénz, csekkek. fontos telefonszamok.



