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Lectia 1 - incendiu
EVACUAREA N CAZ DE INCENDIU

v’ Discutati cu toti membrii familiei, si in special cu copiii, posibilitatile de
evacuare din locuinta.

v' Se recomanda ca evacuarea in caz de incendiu sa se efectueze cat mai
aproape de podea, unde aerul este lipsit de fum in caz de incendiu. Exersati
evacuarea din locuinta cu copiii.

v Nu i incuiati pe copii in casa. Lasati-le cheia. Un numar ridicat de decese in
randul copiilor au loc anual din cauza ca parintii ii lasa singuri in casa fara
nicio posibilitate de a putea iesi din locuinta in caz de incendiu.

v’ Curatati periodic spatiile de depozitare din locuinta. Nu pastrati ziare si
reviste vechi care, in caz de incendiu ar putea contribui la producerea unei
cantitati ridicate de caldura si fum.

v’ Verificati usile inchise daca sunt fierbinti, inainte de a le deschide. Daca
trebuie sa treceti prin spatii in care usile sunt inchise, verificati cu dosul
mainii partea de sus a usii, clanta si spatiul dintre usa si cadrul usii. Nu folositi

niciodata palma sau degetele pentru a face aceasta verificare.
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IN CAZUL PRODUCERII INCENDIULUI

v' Verificati usile inchise daca sunt fierbinti, inainte de a le deschide. Daca
trebuie sa treceti prin spatii in care usile sunt inchise, verificati cu dosul
mainii partea de sus a usii, clanta si spatiul dintre usa si cadrul usii. Nu folositi
niciodata palma sau degetele pentru a face aceasta verificare.

v' lesiti urgent din locuinta.

v Nu zaboviti inauntru pentru a incerca sa va salvati obiecte sau sa stingeti
incendiul. Fiecare secunda conteaza pentru viata dumneavoastra.

v Tnchideti usile in urma dumneavoastra pentru a limita propagarea incendiului.

v Nu va intoarceti in casa pentru a va lua obiecte considerate importante. Viata
dumneavoastra este mai de pret.

v/ ATENTIE ! Daca vi s-au aprins hainele, va acoperiti fata cu mainile, va asezati
la pamant si va rostogoliti stanga-dreapta pana ce se stinge focul. Nu alergati!
Astfel, intetiti focul.

v' Cand ati ajuns in exterior, sunati la serviciile de urgenta.
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DUPA STINGEREA INCENDIULUI:

v Daca sunt victime sau chiar dumneavoastra sunteti victima in urma unui

incendiu, sunati la serviciile de urgenta ori rugati pe cineva sa sune.

v Raciti cu apa si acoperiti arsurile cu fese sterile pentru a reduce sansele de
infectare.

v Reveniti in locuinta doar dupa ce ati obtinut acordul pompierilor.

v Daca sunteti chirias, contactati proprietarul locuintei.
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Lectia 2 - FURTUNA

INAINTE DE PRODUCEREA UNEI FURTUNI

v Indepartati copacii ori ramurile uscate, care pe timpul unei furtuni, ar putea
cadea si provoca victime ori pagube materiale.

v Nu uitati regula de salvare 30/30: adapostiti-va in interiorul unei cladiri daca,
dupa ce ati vazut un fulger nu reusiti sa numarati pana la 30 inainte de a auzi
un tunet. Ramaneti in interiorul cladirii inca 30 minute dupa ce ati auzit

ultimul tunet.

RESPECTATI URMATOARELE REGULI IN CAZUL IN CARE ESTE IMINENTA O FURTUNA

v Intrerupeti orice activitati in aer liber.

v Intrati in casa, intr-o constructie ori intr-un autoturism. Desi s-ar putea sa fiti
ranit in cazul in care trasnetul loveste masina sunteti mult mai protejat in
interiorul vehiculului decat in exterior.

v Inchideti ferestrele si usile.

v' Evitati dusurile ori salile de baie. Conductele fixe ale instalatiilor pot conduce
electricitate.

v’ Utilizati telefoanele cu fir doar in situatii de urgenta. Telefoanele fara fir ori

mobilele sunt sigure in utilizare.
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v Deconectati aparatele si alte echipamente electrice precum computerele si
aparatele de aer conditionat. Acestea pot fi defectate ca urmare a descarcarilor

electrice atmosferice.

IN TIMPUL UNEI FURTUNI

v’ Atunci cand simtiti ca parul vi se ridica, este un indiciu ca exista pericolul unui
fulger.

v’ Asezati-va ghemuit la pamant. Puneti-va mainile pe urechi si cap, iar capul intre
genunchi.

v Faceti-va o tinta cat mai mic posibila si reduceti contactul cu pamantul.

v Nu va intindeti pe pamant.

v’ Evitati: obiectele inalte, precum un copac inalt izolat in arie deschisa, campuri,
plaje sau o ambarcatiune pe apa, orice obiecte metalice precum utilaje agricole,
echipamente de ferma, motociclete, biciclete, etc.

v Daca va aflati in padure, cautati adapost intr-o zona cu copaci mai putin inalti.

v Daca sunteti intr-o zona deschisa, mergeti spre o zona joasa precum o vale.

v Daca sunteti pe un lac, ajungeti la mal de urgenta si adapostiti-va imediat.
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DUPA FURTUNA

v Dupa o furtuna, in situatia identificarii unei victime lovite de trasnet, verificati
urmatoarele:

e Respiratia: daca nu mai respira, incepeti resuscitarea prin metoda gura la
gura.
e Puls: daca victima are puls si respira, cautati alte vatamari posibile.
e Posibile arsuri, vatamari ale sistemului nervos, oase rupte si pierderi de auz
sau de vedere.
v Daca este nevoie de asistenta medicala sunati cat mai repede posibil la serviciile

de urgenta.
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Lectia 3 - Inundatia

Tnainte de a se produce o inundatie

v' Interesati-va la primarie asupra zonelor inundabile din localitate.

v Nu va construiti casa in zone inundabile.

v' Asigurati in subsoluri pereti impermeabili pentru a evita patrunderea apei.

v' Construiti bariere pentru a opri patrunderea apei in casa in caz de inundatie.

v' Curatati santurile si rigolele de scurgere, pentru a permite evacuarea apelor
pluviale.

v" Nu aruncati la intamplare gunoaie menajere si resturi vegetale in albiile
apelor curgatoare.

v’ Pregatiti rucsacul pentru situatii de urgenta.

v Participati la exercitiile de simulare organizate de serviciile profesioniste

pentru situatii de urgenta si autoritatile locale.

IN CAZUL PRODUCERII INUNDATIEI
v Respectati recomandarile transmise la radio sau televizor de autoritati.
v Daca este necesara evacuarea, deplasati-va imediat spre o zona inalta din
apropiere, precizata de autoritati; daca ati fost surprins de viitura, urcati-va
catre partile superioare ale locuintei sau pe acoperis, pana la sosirea

echipelor de salvare.
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v 1n cazul in care considerati c& mai aveti timp, mutati obiectele importante la
etaje superioare.

v Decuplati intrerupatorul general de energie electrica.

v Deconectati aparatele electrice.

v Nu atingeti echipamentele electrice daca sunteti ud ori stati in apa.

v Intrerupeti instalatiile de alimentare cu apa si gaze.

v Incuiati usile casei si protejati ferestrele pentru a nu fi sparte de vanturi
puternice, de curentii de apa sau de obiectele duse de curentii de apa.
Evacuati animalele si bunurile de valoare in locuri de refugiu, dinainte
stabilite.

v Daca trebuie sa parasiti locuinta, respectati pe cat posibil urmatoarele reguli:
Nu va deplasati prin curenti de apa: puteti sa va pierdeti echilibrul
deplasandu-va prin curentii de apa de circa 15 cm inaltime.

v" Nu va deplasati cu autoturismul in zona inundata: in caz de inundatie, la
inaltimea de circa 20 cm apa, apa poate patrunde in vehicul si poate cauza
pierderea controlului. La inaltimea de circa 40 cm apa, vehiculul pluteste. La

inaltimea de 60 cm, majoritatea vehiculelor sunt luate de apa.

Parteneriat pentru un viitor mai bun ]

www.interreg-rohu.eu KORMANY


http://www.interreg-rohu.eu/

** %
* *

&0 1HHILCTTICY

Romania-Ungaria

Fondul European de Dezvoltare Regionala

DUPA PRODUCEREA INUNDATIEI

v Ascultati informatiile autoritatilor locale privind alimentarea cu apa potabila
a localitatii.

v’ Evitati zonele in care mai exista apa: apa poate fi contaminata cu benzina,
motorina sau resturi de la canalizare; de asemenea, poate fi incarcata
electric de la linii de tensiune inalta sau cabluri electrice cazute la pamant.

v’ Evitati curentii de apa.

v Informati-va in legatura cu zonele in care apele sau retras: drumurile ori
podurile ar putea sa-si fi diminuat rezistenta si ar putea ceda sub greutatea
masinilor.

v Nu va apropiati de zonele unde au cazut cabluri electrice si anuntati
autoritatile despre aceasta.

v Intoarceti-va acasd, doar daca autoritatile au permis acest lucru.

v' Fiti atent cand intrati in cladirile care au fost inundate: rezistenta acestora
ar putea fi afectata, in special la nivelul fundatiei.

v Nu folositi instalatiile de alimentare cu electricitate, apa, gaze decat dupa
aprobarea operatorilor de specialitate. Curatati si dezinfectati toate
obiectele care au fost in contact cu apa: exista pericolul de imbolnaviri

serioase ca urmare a lipsei igienei si canalizarilor afectate.
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Lectia 4 - Cutremur

INAINTE DE PRODUCEREA UNUI CUTREMUR

v Executati lucrari de reparatie si intretinere la cladirile care necesita acest
lucru.

v Nu faceti modificari la cladiri, in vederea maririi sau micsorarii unor spatii,
care afecteaza structura de rezistenta a acestora;

v" Nu montati instalatii grele (antene, instalatii de ventilatie/climatizare, etc.)
pe elementele structurale sau nestructurale ale cladirii, daca acestea
afecteaza structura de rezistenta.

v’ Pregatiti-va rucsacul pentru situatii de urgenta: rucsacul pentru situatii de
urgenta contine obiecte care va ajuta sa supravietuiti timp de 3-5 zile, in
cazul in care este nevoie sa parasiti locuinta.

v" Priviti in locuinta dumneavoastra si incercati sa va imaginati ce ar putea sa
se intample in fiecare camera daca s-ar produce un cutremur.

v Daca sunteti intr-un hotel, cititi instructiunile din camera. Identificati locurile

sigure pentru adapostire in caz de cutremur (de exemplu: sub o masa solida).
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PE TIMPUL CUTREMURULUI

v

Nu are importanta unde va aflati in momentul producerii cutremurului.
Adapostiti-va imediat intr-un loc sigur si ramaneti calm pana la incetarea
cutremurului.

DACA SUNTETI IN INTERIORUL UNEI CLADIRI: R&maneti pe loc, nu incercati s&
iesi afara si nu va duceti pe balcon. Adapostiti-va sub o masa, un birou sau o
piesa solida de mobilier si tineti-va bine de aceasta.

Daca sunteti pe un hol, asezati-va in pozitie ghemuit langa un perete interior.
Protejati-va capul si fata. Indepartati-vd de ferestre, geamuri, oglinzi,
biblioteci, mobile inalte, aparate de iluminat.

Daca sunteti in scaun cu rotile, blocati-i rotile si protejati-va capul si ceafa.
Daca sunteti intr-un loc public (de exemplu: un magazin), adapostiti-va in
locuri cat mai departe de ferestre ori de raioane cu obiecte grele. Nu iesiti
afara unde ati putea fi ranit. Nu utilizati liftul.

Daca sunteti in lift in timpul producerii cutremurului, apasati butonul de
urgenta. Cand liftul se opreste, iesiti cat mai repede posibil din lift si

adapostiti-va intr-un loc sigur.
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v' ATENTIE ! Pe timpul cutremurului obiectele pot sa se rastoarne sau sa
alunece, tencuiala din tavan se poate desprinde iar geamurile se pot sparge.

v DACA SUNTETI IN EXTERIORUL CLADIRIl Adapostiti-vd intr-un loc sigur,
departe de ferestre, cladiri, poduri, cabluri electrice sau stalpi. Stati la cel
putin 10 m de cablurile electrice rupte sau cazute.

v" DACA SUNTETI INTR-UN VEHICUL Ramaneti in autoturism. Dupa incetarea
cutremurului, nu iesiti din vehicul daca au cazut in jur cabluri electrice. in
acest caz, asteptati fortele de interventie. Opriti-va intr-un loc sigur, fara a
bloca drumul, departe de poduri, viaducte si imobile.

v" DACA VA AFLATI PE MUNTE Fiti atent in jur si cautati un loc sigur unde s& va
adapostiti. Pe pantele instabile, sunt posibile caderi de pietre sau de copaci

ori alunecari de teren.

DUPA TERMINAREA CUTREMURULUI
v Tncercati in primul rand s& ramaneti calm. Linistiti persoanele speriate si
copiii. Verificati daca sunteti raniti si apoi uitati-va si la persoanele din jur.
v Tn cazul in care sunt raniti, asigurati primul ajutor, doar daca va pricepeti.
Daca, in urma producerii unui cutremur, ati fost surprins sub daramaturi sau
in incinte, la anumite intervale de timp, daca este posibil, trebuie sa loviti cu
un obiect tare in partea cea mai compacta a locului in care sunteti blocati,

pentru a transmite semnale ce pot fi identificate si localizate de aparatura
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speciala de cautare-salvare. Nu folositi telefonul, decat pentru a semnala o
urgenta.

Puneti-va incaltaminte si haine rezistente pentru a evita sa fiti ranit de
bucatile cazute, in special cele de sticla.

Verificati daca locuinta a suferit pagube.

Verificati starea instalatiei de gaz doar cu emulsie de apa si sapun. In cazul
in care se constata emisii de gaz, inchideti robinetul de alimentare cu gaz,
indepartati sursele de foc si deschideti fereastra.

Daca alimentarea cu apa curenta este in continuare disponibila, umpleti cada
si alte recipiente, pentru cazurile in care aceasta s-ar putea opri ulterior.
Daca trebuie sa parasiti locuinta pentru ca nu mai este sigura, nu uitati sa va
luati rucsacul de urgenta.

ATENTIE ! Fiti atenti la scari. S-ar putea ca miscarea seismica sa fi afectat
rezistenta acestora.

Daca aveti nevoie de ajutor si nu mai puteti iesi din locuinta, puneti la
fereastra un afis pe care scrie cu litere foarte mari: AJUTOR!!

Ascultati la radio instructiunile autoritatilor.

Nu folositi masina decat in situatii extreme. Caile de circulatie trebuie lasate
libere pentru masinile de interventie.

In unitatile de invatdmant prescolar, primar si gimnazial, profesorii indruma

copiii si asigura protectia acestora pana la sosirea unui adult din familie.
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LECTIA 5 - CANICULA SI FRIGUL

IN TIMPUL CANICULE]

v' Ramaneti in casa si limitati expunerea la soare.

v' Ideal ar fi sa locuiti la etaje inferioare in cazul in care nu aveti sistem de aer
conditionat.

v’ Petreceti-va cea mai mare parte a zilelor calduroase in cladiri publice precum
biblioteci, scoli, teatre, centre comerciale, etc.

v' Mancati regulat, echilibrat si usor. Evitati utilizarea sarii.Beti multa apa.
Persoanele care au epilepsie, sufera de inima, rinichi sau ficat au
restrictionare privind utilizarea lichidelor ori au probleme de retinere a
lichidelor trebuie sa consulte un medic inainte de a creste aportul acestora.
Limitati consumul de bauturi alcoolice.

v Purtati haine usoare, racoroase, colorate deschis care acopera cat mai mult
pielea. Protejati-va fata si capul purtand o palarie cu boruri largi.

v Nu lasati niciodata copiii sau animalele singure in autovehicule inchise.

v' Evitati muncile extenuante in partea cea mai calduroasa a zilei. Utilizati un

sistem de contact permanent cu o alta persoana si luati pauze frecvente.
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PE TIMPUL SEZONULUI RECE

v Ascultati la radio, televiziune, buletinele meteorologice si informatiile
autoritatilor locale responsabile cu gestionarea situatiilor de urgenta.

v Mancati regulat si beti lichide, dar evitati excesul de cofeina si alcool.

v' Evitati sa va extenuati cand curatati zapada depusa. Efortul fizic in conditii
de frig extrem poate cauza un atac de inima. Inainte de a iesi afara pentru a
face efort fizic, este necesara o incalzire a organismului.

v' Fiti atenti la semnele de inghet. Acestea includ pierderea simturilor si
culoarea alba a varfurilor degetelor de la maini, de la picioare, urechilor si
nasului. Daca observati astfel de simptome, solicitati imediat ajutor medical.

v Fiti atenti la semnele de hipotermie. Acestea includ frisoane incontrolabile,
pierderea memoriei, dezorientare, incoerenta, exprimare neclara,
somnolenta si epuizare aparenta. Daca observati astfel de simptome, duceti
victima intr-un spatiu calduros, indepartati-i hainele umede, incalziti-i mai
intai partea centrala a corpului si, daca victima este constienta, administrati-
i bauturi calde non-alcoolice. Solicitati ajutor medical cat mai urgent posibil.

v" DACA UN VISCOL VA SURPRINDE IN MASINA, LUATI URMATOARELE MASURI:
Trageti pe dreapta. Porniti luminile de avarie si agatati o carpa pe antena
radio ori la geam. Ramaneti in autoturism pana ce fortele de salvare vin sa va
salveze. Nu iesiti daca nu vedeti in apropiere o cladire in care ati putea sa va

adapostiti. Atentie, distantele sunt distorsionate de zapada viscolita. O
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cladire poate parea aproape, dar poate fi prea departe pentru a merge prin
nametii mari de zapada. Porniti motorul si sistemul de incalzire aproximativ
10 minute la fiecare ora, pentru a mentine cald in interior. Cand motorul
functioneaza, deschideti usor o fereastra pentru ventilatie. Acesta va va
proteja impotriva inhalarii monoxidului de carbon. Curatati periodic zapada
de pe teava de esapament. Miscati-va pentru a mentine organismul cald,
evitand extenuarea. Nu adormiti. O persoana trebuie sa fie treaza, in orice
moment, pentru a vedea fortele de salvare. Beti lichide pentru evitarea
deshidratarii. Aveti grija sa nu consumati bateria autoturismului. Bateria este
necesara la mentinerea in functiune a luminilor, caldurii si radioului. Porniti
lumina din interior pe timp de noapte pentru ca echipele de salvare sa va
observe. Daca va aflati intr-o zona deschisa, si aveti posibilitatea, scrieti
mare pe zapada ,,SOS” pentru a atrage atentia pilotilor care survoleaza zona
in cautarea dumneavoastra. Daca viscolul a incetat, si este absolut necesar,

parasiti masina si continuati drumul pe jos.
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LECTIA 6 - CONTINUT RUCSAC PENTRU SITUATII DE URGENTA

1. APA. Cel putin 4 | de apa/persoand/zi. Daca aveti animale de companie nu

uitati sa prevedeti apa si pentru ele (cca. 30 ml. de apa/kg. animal/zi).

Depozitati apa intr-un loc rece si intunecos. inlocuiti apa o data la 6 luni.

ATENTIE ! Apa este esentiala supravietuirii. In caz de maxima urgenta, se

poate obtine apa potabila prin fierbere timp de 10 minute.

2. ALIMENTE compacte si usoare care nu necesita racire, fierbere ori coacere.

lata cateva exemple de alimente pe care puteti sa le pregatiti:

v

v

mancare in cutii de conserve (nu uitati deschizatorul).

alimente deshidratate.

batoane energizante.

biscuiti de secara.

dulceata.

sucuri, cafea, ceai. dupa caz, alimente pentru nevoi speciale: mancare
pentru bebelusi, lapte etc.

daca aveti animale de companie, nu uitati mancarea acestora.

Daca trebuie sa incalziti anumite alimente prevedeti un aragaz de

campanie si combustibil.
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. IMBRACAMINTE SI INCALTAMINTE pentru fiecare persoand, in functie de
anotimp. De asemenea, nu uitati lenjeria de corp.

. UN SAC DE DORMIT sau doua paturi calduroase pentru fiecare persoana.

. O TRUSA DE PRIM AJUTOR care si contind: medicamentele personale
(ATENTIE ! Nu uitati sa scrieti pe un bilet numele doctorului de familie) si
retete. analgezice, antiseptice. la nevoie, articole sau accesorii necesare
pentru aparatul auditiv, scaunul rulant etc.

. APARATE UTILE aparat radio AM/FM cu baterii de schimb (Nu uitati sa inlocuiti
bateriile anual). lanterna/persoana si baterii de schimb. un fluier (semnalul
conventional in caz de urgenta este de fluieraturi scurte). un telefon mobil si
o cartela telefonica.

. ARTICOLE DE IGIENA hartie igienica, hartie umeda de maini, batiste de hartie.
articole personale: sapun, sampon, deodorant, pasta de dinti, periuta de
dinti, pieptene, etc. saci de bucatarie.

. ARTICOLE SPECIALE PENTRU COPII: jocuri, in functie de varsta membrilor
familiei, carti de colorat, creioane, jucarii pentru copii.

. ACTE PERSONALE - carte de identitate, carnete de asigurari medicale, bani,

cecuri. numere de telefon importante.
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